
ANEXO 1. 
 
Curso: Curso básico de abordaje psicológico del dolor. CÓD. C15112 
 

 
Contenidos: 

Perspectiva biopsicosocial del dolor

 

: Definición y tipología. Mecanismos fisiológicos. 
Modelos conceptuales explicativos. 

Evaluación:

 

 Evaluación del dolor y procesos cognitivos emocionales, conductuales, 
sociales y culturales subyacentes. Técnicas observacionales y de autoinforme. 
Técnicas físicas y de neuroimagen. 

Intervención en dolor I:

 

 Técnicas de control de la activación. Técnicas de control del 
foco atencional. Técnicas operantes. 

Intervención en dolor II:
 

 Técnicas cognitivas. Terapia de aceptación y compromiso. 

Aplicación de las intervenciones en poblaciones específicas

Cefaleas. Cáncer. 

: Fibromialgia y 
enfermedades reumáticas. Personas mayores y niños. Enfermedades raras.  

 

Dª Milena Gobbo Montoya. Psicóloga colegiada M- 11673. Consulta privada, 
especialista en dolor crónico y enfermedades reumáticas.  

Coordinadora:  

 
 

 
Ponentes:  

Dª Marisa Fernández Sánchez. Psicóloga colegiada M- 18087. Consulta privada, 
Clínica de Psicología de la Universidad Rey Juan Carlos y Asociación de 
Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica de Alcorcón. 
 
Dª Miriam Alonso Fernández. Psicóloga colegiada M-22047. Profesora en la 
Universidad Rey Juan Carlos. 
 
Dª Almudena Mateos González. Psicóloga colegiada M-13826. Clínica del Dolor 
de Madrid, Psicóloga especialista en Dolor. 

 
Fechas y horario:

 

 20, 27 de octubre, 3, 10 y 17 de noviembre de 2015, de 9.00 a 
14.00 h. 

Duración:
 

 25 horas 

Destinatarios:
 

 Psicólogos y estudiantes del último curso de Psicología. 

 
Inscripción:  

Colegiados desempleados, colegiados jubilados, estudiantes asociados, pertenecientes 
al Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid: 150 € 
 
Colegiados en el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid y estudiantes: 165 €.  
 
Otros/as psicólogos/as: 220 €. 
 
Fecha límite para solicitar la beca para colegiados desempleados: antes del 20 de 
septiembre de 2015. 



 
 


