
OBJETIVOS Nuestro objetivo al programar este curso reside en mostrar las
diversas técnicas de intervención propias de cada escuela de psicoterapia
reconocida y operante en la actualidad así como el pensamiento teórico
subyacente a las mismas para fomentar una mayor capacidad tanto teórica como
técnica entre los alumnos asistentes al curso. Con este propósito hemos contado
con profesionales de reconocido prestigio y experiencia que representan los
avances y las actualizaciones de las diversas escuelas teóricas con sus técnicas
terapéuticas propias reconocidas por la comunidad de profesionales, buscando un
mayor conocimiento de las formas de trabajar propias de cada corriente, la
integración entre las mismas y la idoneidad de los distintos modos de intervención
aplicados a cada caso particular. Nuestra experiencia recogida a raíz de las
anteriores ediciones nos ha demostrado que hemos superado los enfrentamientos
artificiales propios del desconocimiento de otras formas de trabajar para
sustituirlos por una mutua colaboración que nos ha permitido enriquecernos como
profesionales y ser capaces de prestar un mayor y mejor servicio a nuestros
pacientes.
CONTENIDOS:
INTRODUCCIÓN A LA PSICOTERAPIA: (10 horas).
Concepto de Psicoterapia. Principales escuelas de Psicoterapia. Aspectos
comunes y diferencias principales. La investigación en Psicoterapia. Áreas de
intervención e idoneidad. Fechas: 6 y 7 de octubre.
MODULO I: TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: (20 horas).
Introducción a las técnicas cognitivo-conductuales. Técnicas de intervención
cognitivo-conductuales en depresión, ansiedad y adicciones. Técnicas de
reestructuración cognitiva. Técnicas de Psicoterapia en niños. Técnicas de
Psicoterapia en adolescentes. Mediación. Habilidades sociales y de
pareja. Fechas: 20,21,27,28 de octubre.
MÓDULO II: TERAPIAS HUMANISTAS: (60 horas).
Introducción a las Terapias humanistas. Origen, desarrollo histórico y conceptos
teóricos y técnicos de la terapia centrada en la persona de Carl Rogers y de la
terapia gestáltica de Fritz Perls. El Psicodrama y la psicoterapia de grupo. Fases
de la sesión psicodramática. Fases del proceso grupal. Instrumentos técnicos. La
persona del terapeuta. Intervención psicodramática en dinámicas neuróticas,
narcisistas y psicóticas. Intervención psicodramática en tratamiento individual y de
pareja. Integración de los modelos humanistas.Fechas: 3,4,17,18,24,25 de
noviembre. 1,2,15,16,22 de diciembre.
MÓDULO III: TERAPIA SISTÉMICA Y DE FAMILIA: (70 horas).
Historia y evolución de la terapia Familiar Sistémica. Últimos avances. Teoría
general de los sistemas.Teoría de la comunicación humana: Watzlawick. La
comunicación íntima: Virginia Satir. Constructivismo y Construccionismo social.
Teorías de la complicidad y del caos. Escuela Intergeneracional- Bowen y
Framo. Escuela existencial - Whitaker. Escuela estratégica - Haley. Escuela
estructural - Minuchin. Escuela MRI. Escuela Relacional — Andolfi. Escuela de
Milán. El grupo familiar: la familia como sistema, tipologías familiares, familias
disfuncionales: los juegos psicóticos en familia.Terapia familiar en adicciones:
Alcoholismo y otras dependencias. Terapia Familiar en anorexia y bulimia.
Terapia de Pareja. Miedos, fobias y obsesiones: Terapia breve estratégica

(Giorgio Nardone). Psicoterapia transcultural. Fechas: 12,13,19,20,26,27 de
enero. 2,3,9,10,16,17,23,24 de febrero.
MÓDULO IV: PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA: (120 horas). Introducción
a la Psicoterapia Psicoanalítica: mitos y creencias comunes. Historia: marco
conceptual y teórico. Introducción a los conceptos psicoanalíticos. Diferencias
entre psicoanálisis y psicoterapia psicoanalítica. Desarrollo psicodinámico de la
personalidad. Psicopatología: neurosis, psicosis, trastornos de la personalidad.
Técnica psicoanalítica. Las escuelas psicoanalíticas. Psicoanálisis y Neurociencia.
Psicoanálisis y género. Género y violencia de género. Psicoterapia con niños y
adolescentes: historia del psicoanálisis infantil, la entrevista diagnóstica, la
técnica con niños. Fechas: 2,3,9,10,16,17,23,24,30,31 de marzo.
13,14,20,21,27,28 de abril. 4,5,11,12,18,19,25,26 de mayo.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS: (50 horas).Durante el mismo se
impartirán las clases siguientes:Cineforum. Mesa Redonda de Escuelas.
Relaciones entre Psicología Clínica y Psicología Forense. Ética y deontología del
terapeuta. Integración en psicoterapia: Integración y eclecticismo. Perspectivas
de futuro, conclusiones y análisis del curso. Fechas: 1,2,8,9,15,16,22,23,29,30
de junio.

METODOLOGÍA: Exposición de los contenidos teóricos mediante clases magistrales,
lectura de textos, presentación a través de medios audiovisuales y role- playing. Se
realizarán prácticas en los centros participantes que consistirán en asistencia a grupos
especializados, sesiones clínicas, talleres, role playing, etc.
COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO: Licenciados en Psicología y/o Medicina y alumnos
de últimos cursos de estas licenciaturas.
DURACIÓN (en horas): 400 horas, de las cuales 325 de teoría , 50 de prácticas y 25
de trabajo personal tutorizado.
CUOTAS DE INSCRIPCION: 
Colegiados / Estudiantes: 2200 euros

primer pago matricula antes del 30 de junio
segundo pago antes del 15 de octubre
tercer pago antes del 15 de octubre
cuarto pago antes del 15 de diciembre
quinto pago antes del 15 de febrero
Total

700
375
375
375
375
2200

Todas las personas interesadas deben contactar con el Colegio Oficial de Psicólogos de
Madrid. Departamento de formación. Cuesta de San Vicente, 4, 5a planta, Teléfono:
915419999 Ext. 620; fax: 915472284; e-mail: formacion@cop.es y solicitar una
entrevista previa a la inscripción al curso. Las plazas son limitadas. Los estudiantes de
50 curso deberán justificar documentalmente su condición de estudiantes y presentar
su expediente académico de notas. Centro: Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.
Cuesta de San Vicente, 4, 5a planta. Madrid 28008.Inscrito en el registro de Colegios
Profesionales de la Comunidad de Madrid, el 21 de diciembre de 2001. Persona física
responsable del Centro:D. Fernando Chacón Fuertes. Decano Junta de Gobierno.
Plazo de inscripción: Hasta el 30 de septiembre de 2006. El número mínimo de plazas
es de 20 y el máximo de 35.
Enseñanzas que no conducen a la obtención de un título con valor oficial según Decreto
84/2004 de 13 de mayo de la Consejería de Sanidad y Consumo.



PROFESORADO: 
Coordinador del curso: D. JOSÉ FÉLIX RODRÍGUEZ REGO. Psicólogo.
(Col. M-16850). Responsable del Área de Psicoterapia del Colegio Oficial de
Psicólogos de Madrid. Máster en Psicología Clínica (Sociedad Española de
Medicina Psicosomática y Psicología Médica). Especialista en Psicoterapia
Psicoanalítica (Elipsis). Especialista en Psicodiagnóstico Clínico (Centro de
Estudios Psíquicos). Especialista en Psicoterapia dinámica y sistémica (Centro
de Neuropsicología Clínica). Especialista en Psicoterapia Humanista (Centro de
Psicoterapia Humanista de Madrid). Formación continuada en Psicoterapia
Psicoanalítica (Clínica Imago).
PROFESORADO TITULAR: 
Bleichmar, Emilce Dio: Médico Psiquiatra. Directora Académica del curso de
Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia: el niño y su familia. ELIPSIS.
Bleichmar, Hugo: Médico Psiquiatra. Director Académico del curso de
Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia. ELIPSIS. Presidente de la
Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalítica.
Brik Galicer, Eduardo: Médico. Terapeuta de pareja y familia. Director de
ITAD. Co-responsable del módulo de terapias sistémicas y de familia.
Caballero Pacheco, José María: Psicólogo. (M- 13005). Psicólogo forense.
Comité de dirección de Pericial Corporativa.
Caparrós Sánchez, Nicolás: Médico Psiquiatra. Director de la Clínica Imago.
García Huete, Enrique: Psicólogo. (M- 01-476). Profesor asociado de la
Universidad Complutense de Madrid. Director de Quality psicólogos.
Responsable del módulo cognitivo- conductual.
Guijarro Morales, Antonio: Psicólogo. (M- 01825). Formado en terapia
centrada en la persona con con Carl R. Rogers, en psicodrama con J.L.Moreno y
en terapia Gestalt en el Esalen Institute. Director del Centro de Psicoterapia
Humanista de Madrid.
Herranz Castillo, Teodoro: Psicólogo. (M- 09688). Profesor en la Universidad
Pontificia de Comillas en Madrid. Director de la Escuela de Psicoterapia y
Psicodrama. Responsable del módulo de terapias humanistas.
Kozameh Bianco, Guillermo: Médico Psiquiatra. Profesor en la Universidad
Pontificia de Comillas en Madrid. AECIPP.
Marín López, José Luis: Médico Psiquiatra. Ex profesor de la U.C.M. Director
de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psicología Médica.
Martorell Ypiéns, José Luis: Dr. en Psicología. (M- 04652). Profesor titular
de la U.N.E.D.
Pérez Millán, José María: Psicólogo clínico. (M- 12503). Jefe de la sección de
Psicología Clínica del Hospital General Universitario Gregorio Marañón.
Rodríguez Sánchez, Pedro: Psicólogo. (M- 02667). Terapeuta sistémico y de
familia. Co-responsable del módulo de terapias sistémicas y de familia.
Rozemberg Posternak, Eduardo: Psicólogo. (M- 06292). Sociedad Forum de
Psicoterapia Psicoanalítica. Responsable del módulo de Psicoterapia
Psicoanalítica.

(El programa completo del curso puede consultarse en la página web del
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid www.copmadrid.orq en el apartado de
formación.)
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OBJETIVOS

Nuestro objetivo al programar este curso reside en mostrar las di-
versas técnicas de intervención propias de cada escuela de psicote-
rapia reconocida y operante en la actualidad así como el pensa-
miento teórico subyacente a las mismas para fomentar una mayor
capacidad tanto teórica como técnica entre los alumnos asistentes al
curso. Con este propósito hemos contado con profesionales de re-
conocido prestigio y experiencia que representan los avances y las
actualizaciones de las diversas escuelas teóricas con sus técnicas te-
rapéuticas propias reconocidas por la comunidad de profesionales,
buscando un mayor conocimiento de las formas de trabajar propias
de cada corriente, la integración entre las mismas y la idoneidad de
los distintos modos de intervención aplicados a cada caso particu-
lar. Nuestra experiencia recogida a raíz de las anteriores ediciones
nos ha demostrado que hemos superado los enfrentamientos artifi-
ciales propios del desconocimiento de otras formas de trabajar para
sustituirlos por una mutua colaboración que nos ha permitido enri-
quecernos como profesionales y ser capaces de prestar un mayor y
mejor servicio a nuestros pacientes.

INTRODUCCIÓN A LA PSICOTERAPIA: (10 horas).

Concepto de Psicoterapia. Principales escuelas de Psicoterapia.
Aspectos comunes y diferencias principales. La investigación en
Psicoterapia. Áreas de intervención e idoneidad.
Fechas: 6 y 7 de octubre.

MODULO I:
TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: (20 horas).

Introducción a las técnicas cognitivo-conductuales. Técnicas de in-
tervención cognitivo-conductuales en depresión, ansiedad y adic-
ciones. Técnicas de reestructuración cognitiva. Técnicas de Psico-
terapia en niños. Técnicas de Psicoterapia en adolescentes.
Mediación. Habilidades sociales y de pareja.
Fechas: 20, 21, 27, 28 de octubre.

MÓDULO II:
TERAPIAS HUMANISTAS: (60 horas).

Introducción a las Terapias humanistas. Origen, desarrollo históri-
co y conceptos teóricos y técnicos de la terapia centrada en la per-
sona de Carl Rogers y de la terapia gestáltica de Fritz Perls. El Psi-
codrama y la psicoterapia de grupo. Fases de la sesión
psicodramática. Fases del proceso grupal. Instrumentos técnicos.
La persona del terapeuta. Intervención psicodramática en dinámi-
cas neuróticas, narcisistas y psicóticas. Intervención psicodramáti-

ca en tratamiento individual y de pareja. Integración de los mode-
los humanistas.
Fechas: 3, 4, 17, 18, 24, 25 de noviembre. 1, 2, 15, 16, 22 de di-
ciembre.

MÓDULO III:
TERAPIA SISTÉMICA Y DE FAMILIA: (70 horas).

Historia y evolución de la terapia Familiar Sistémica. Últimos
avances. Teoría general de los sistemas.Teoría de la comunicación
humana: Watzlawick. La comunicación íntima: Virginia Satir.
Constructivismo y Construccionismcrsocial. Teorías de la compli-
cidad y del caos. Escuela Intergeneracional- Bowen y Framo. Es-
cuela existencial - Whitaker. Escuela estratégica - Haley. Escuela
estructural - Minuchin. Escuela MRI. Escuela Relacional - An-
dolfi. Escuela de Milán. El grupo familiar: la familia como siste-
ma, tipologías familiares, familias disfuncionales: los juegos psi-
cóticos en familia.Terapia familiar en adicciones: Alcoholismo y
otras dependencias. Terapia Familiar en anorexia y bulimia. Tera-
pia de Pareja. Miedos, fobias y obsesiones: Terapia breve estraté-
gica (Giorgio Nardone). Psicoterapia transcultural.
Fechas: 12, 13, 19, 20, 26, 27 de enero. 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24
de febrero.

MÓDULO IV:
PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA: (120 horas).

Introducción a la Psicoterapia Psicoanalítica: mitos y creencias co-
munes. Historia: marco conceptual y teórico. Introducción a los
conceptos psicoanalíticos. Diferencias entre psicoanálisis y psico-
terapia psicoanalítica. Desarrollo psicodinámico de la personali-
dad. Psicopatología: neurosis, psicosis, trastornos de la personali-
dad. Técnica psicoanalítica. Las escuelas psicoanalíticas.
Psicoanálisis y Neurociencia. Psicoanálisis y género. Género y
violencia de género. Psicoterapia con niños y adolescentes: histo-
ria del psicoanálisis infantil, la entrevista diagnóstica, la técnica
con niños.
Fechas: 2, 3,9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31 de marzo. 13, 14, 20, 21,
27, 28 de abril. 4, 5, 11, 12, 18, 19, 25, 26 de mayo.

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS: (50 horas).

Durante el mismo se impartirán las clases siguientes:
Cineforum. Mesa Redonda de Escuelas. Relaciones entre Psicolo-
gía Clínica y Psicología Forense. Ética y deontología del terapeu-
ta. Integración en psicoterapia: Integración y eclecticismo. Pers-
pectivas de futuro, conclusiones y análisis del curso.
Fechas: 1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29, 30 de junio.

COORDINADOR Y PROFESORADO DEI CURSO

D. JOSÉ FÉLIX RODRÍGUEZ REGO. Psicólogo. (Col. M-
16850). Responsable del Área de Psicoterapia del Colegio Oficial
de Psicólogos de Madrid.
Máster en Psicología Clínica y Psicoterapia (Sociedad Española
de Medicina Psicosomática y Psicología Médica). Especialista en
Psicoterapia Psicoanalítica (Elipsis). Especialista en Psicodiag-
nóstico Clínico (Centro de Estudios Psíquicos). Especialista en
Psicoterapia dinámica y sistémica (Centro de Neuropsicología
Clínica). Especialista en Psicoterapia Humanista (Centro de Psi-
coterapia Humanista de Madrid). Formación continuada en Psi-
coterapia Psicoanalítica (Clínica Imago).
Aragón de la Calle, Melba: Dra. en Psicología. (M- 00783). Te-
rapeuta Familiar. Profesora de ITAD.
Berkowiez de Hadida, Libertad: Médico. Psicoanalista. Direc-
tora de APICE.
Bermúdez Romero, Carmen: Psicólogo. (M- 13427) Profesora
de ITAD.
Bleichmar, Emilce Dio: Médico Psiquiatra. Directora Académi-
ca del curso de Especialista Universitario en Clínica y Psicotera-
pia: el niño y su familia. ELIPSIS.
Bleichmar, Hugo: Médico Psiquiatra. Director Académico del
curso de Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia.
ELIPSIS. Presidente de la Sociedad Forum de Psicoterapia Psico-
analítica.
Brik Galicer, Eduardo: Médico. Coordinador y profesor del
Máster en Terapia Familiar Sistémica (U.C.M.). Director de
ITAD. Co-responsable del módulo de terapias sistémicas y de
familia.
Caballero Pacheco, José María: Psicólogo. (M- 13005). Psicó-
logo forense. Comité de dirección de Pericial Corporativa.
Calvo Rodríguez, Déborah: Psicóloga. (M- 12106). Psicólogo
forense. Responsable de formación de Pericial Corporativa.
Caparrós Sánchez, Nicolás: Médico Psiquiatra. Director de la
Clínica Imago.
Cuadrado Gamarra, Mara: Psicóloga. (M- 08641). Profesora
de Quality psicólogos.
Ferro Pérez, Norma: Médico Psiquiatra. Directora de E.P.N.A.
García Huete, Enrique: Psicólogo. (M- 01476). Profesor aso-
ciado de la Universidad Complutense de Madrid. Director de
Quality psicólogos. Responsable del módulo cognitivo-con-
ductual.
Guijarro Morales, Antonio: Psicólogo. (M- 01825). Formado
en terapia centrada en la persona con con Carl R. Roger, en psi-
codrama con J.L.Moreno y en terapia Gestalt en el Esalen Institu-
te. Director del Centro de Psicoterapia Humanista de Madrid.
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Herranz Castillo, Teodoro: Psicólogo. (M- 09688). Profesor en
la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. Director de la
Escuela de Psicoterapia y Psicodrama. Responsable del módulo
de terapias humanistas.
Kozameh Blanco, Guillermo: Médico Psiquiatra. Profesor en la
Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. AECIPP.
Levinton Dolman, Nora: Dra. en Psicología. (M- 03751). Socie-
dad Forum de Psicoterapia Psicoanalítica.
Liberman Isod, Ariel: Psicólogo. (M- 16870). Profesor de
ACIPPIA.
Longhi Tartaglia, Roberto: Psicólogo. (M- 01704). Profesor de
ACIPPIA.
Marín López, José Luis: Médico Psiquiatra. Ex profesor de la
U.C.M. Director de la Sociedad Española de Medicina Psicoso-
mática y Psicología Médica.
Martorell Ypiéns, José Luis: Dr. en Psicología. (M- 04652).
Profesor titular de la U.N.E.D.
Ortigosa Perochena, Francisco Javier( M-02642): Psicólogo
Clínico. Director del Instituto de Interacción y Dinámica Personal.
Presidente de la Asociación de Psicoterapéutas Laureano Cuesta.
Pérez Millán, José María: Psicólogo clínico. (M- 12503). Jefe
de la sección de Psicología Clínica del Hospital General Univer-
sitario Gregorio Marañón.
Pérez Salmón, Concepción: Psicóloga Clínica. (M- 00619). Te-
rapeuta de Familia.
Rodríguez Sánchez, Pedro: Psicólogo. (M- 02667). Terapeuta
sistémico y de familia. Co-responsable del módulo de terapias
sistémicas y de familia.
Rozemberg Posternak, Eduardo: Psicólogo. (M- 06292). So-
ciedad Forum de Psicoterapia Psicoanalítica. Responsable del
módulo de Psicoterapia Psicoanalítica.
(El programa completo del curso puede consultarse en la pá-
gina web del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid
www.copmadrid.org en el apartado de formación.)

METODOLOGÍA

Exposición de los contenidos teóricos mediante clases magistra-
les, lectura de textos, presentación a través de medios audiovisua-
les y role- playing. Se realizarán prácticas en los centros partici-
pantes que consistirán en asistencia a grupos especializados,
sesiones clínicas, talleres, role playing, etc.

COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO

Licenciados en Psicología y/o Medicina y alumnos de últimos
cursos de estas licenciaturas.

DURACIÓN (en horas) y HORARIO

400 horas, de las cuales 320 de teoría, 50 de prácticas y 30 de tra-
bajo personal tutorizado.
Viernes de 16,30 a 21,30.
Sábado de 9,30 a 14,30.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Colegiados en Madrid y estudiantes de 50 curso: 2200€
Resto: 3000€.

colegiados
y estudiantes

no
colegiados

Primer pago matrícula antes del 30 de junio 700€ 1000 €
Segundo pago antes del 15 de octubre 375 € 500€
Tercer pago antes del 15 de noviembre. 375 € 500€
Cuarto pago antes del 15 de diciembre 375 € 500€
Quinto pago antes del 15 de febrero 375 € 500€

Todas las personas interesadas deben contactar con el Colegio Ofi-
cial de Psicólogos de Madrid. Departamento de formación. Cuesta
de San Vicente, 4, 5' planta, Teléfono: 915419999 Ext. 620; fax:
915472284; e-mail: formacion@cop.es y solicitar una entrevista
previa a la inscripción al curso. Las plazas son limitadas.

Los estudiantes de 5° curso deberán justificar documentalmente su
condición de estudiantes y presentar su expediente académico de
notas.

CENTRO

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. Cuesta de San Vicente,
4, 5' planta. Madrid 28008.
Inscrito en el registro de Colegios Profesionales de la Comunidad
de Madrid, el 21 de diciembre de 2001.
Persona física responsable del Centro:

• D. Fernando Chacón Fuertes. Decano Junta de Gobierno.
Colectivo al que va dirigido: licenciados en Psicología, Medicina
y alumnos del último curso de carrera.
Plazo de inscripción:
Hasta el 30 de septiembre de 2006. El número mínimo de plazas
es de 20 y el máximo de 35.

• Enseñanzas que no conducen a la obtención de un título con va-
lor oficial según Decreto 84/2004 de 13 de mayo de la Consejería
de Sanidad y Consumo.
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:
Colegio Oficial de Psicólogos de

Madrid. Departamento de formación.
Cuesta de San Vicente 4, 5° planta.
Tfno: 91 541 99 99 (extensión 5).

www.copmadrid.org



OBJETIVOS

Nuestro objetivo al programar este curso reside en mostrar las di-
versas técnicas de intervención propias de cada escuela de psicote-
rapia reconocida y operante en la actualidad así como el pensa-
miento teórico subyacente a las mismas para fomentar una mayor
capacidad tanto teórica como técnica entre los alumnos asistentes al
curso. Con este propósito hemos contado con profesionales de re-
conocido prestigio y experiencia que representan los avances y las
actualizaciones de las diversas escuelas teóricas con sus técnicas te-
rapéuticas propias reconocidas por la comunidad de profesionales,
buscando un mayor conocimiento de las formas de trabajar propias
de cada corriente, la integración entre las mismas y la idoneidad de
los distintos modos de intervención aplicados a cada caso particu-
lar. Nuestra experiencia recogida a raíz de las anteriores ediciones
nos ha demostrado que hemos superado los enfrentamientos artifi-
ciales propios del desconocimiento de otras formas de trabajar para
sustituirlos por una mutua colaboración que nos ha permitido enri-
quecemos como profesionales y ser capaces de prestar un mayor y
mejor servicio a nuestros pacientes.

INTRODUCCIÓN A LA PSICOTERAPIA: (25 horas).

Concepto de Psicoterapia. Principales escuelas de Psicoterapia.
Aspectos comunes y diferencias principales. La investigación en
Psicoterapia. Áreas de intervención e idoneidad.
Fechas: 1,6,7,20 y 21 de octubre.

MODULO I:
PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA: (100 horas).

Introducción a la Psicoterapia Psicoanalítica: mitos y creencias co-
munes. Historia: marco conceptual y teórico. Introducción a los
conceptos psicoanalíticos. Diferencias entre psicoanálisis y psicote-
rapia psicoanalítica. Desarrollo psicodinámico de la personalidad.
Psicopatología: neurosis, psicosis, trastornos de la personalidad.
Técnica psicoanalítica. Las escuelas psicoanalíticas. Psicoterapia
con niños y adolescentes: historia del psicoanálisis infantil, la entre-
vista diagnóstica, la técnica con niños. Psicoanálisis y Neurocien-
cia. Psicoanálisis y género. Género y violencia de género.
Fechas: 27, 28 de octubre. 3, 4, 17, 18, 24, 25 de noviembre. 1, 2,
15, 16, 22, 23 de diciembre. 12, 13, 19, 20, 26, 27 de enero.

MÓDULO II:
TERAPIAS HUMANISTAS: (70 horas).

Introducción a las Terapias humanistas. Origen, desarrollo históri-
co, conceptos teóricos

La terapia centrada en la persona de Carl Rogers y de la terapia
gestáltica de Fritz Perls. La bioenergética y las terapias corporales.
El Psicodrama y la psicoterapia de grupo. Fases de la sesión psico-
dramática. Fases del proceso grupal. Instrumentos técnicos. La
persona del terapeuta. Intervención psicodramática en dinámicas
neuróticas, narcisistas y psicóticas. Integración de los modelos hu-
manistas.
Fechas: 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24 de febrero. 2, 3, 9, 10, 16, 17 de
marzo.

MÓDULO III:
TERAPIA SISTÉMICA Y DE FAMILIA: (70 horas).

Historia y evolución de la terapia Familiar Sistémica. Últimos
avances. Teoría general de los sistemas.Teoría de la comunicación
humana: Watzlawick. La comunicación íntima: Virginia Satir.
Constructivismo y Construccionismo social. Teorías de la compli-
cidad y del caos. Escuela Intergeneracional- Bowen y Framo. Es-
cuela existencial - Whitaker. Escuela estratégica - Haley. Escuela
estructural - Minuchin. Escuela MRI. Escuela Relacional - Andol-
fi. Escuela de Milán. El grupo familiar: la familia como sistema,
tipologías familiares, familias disfuncionales: los juegos psicóticos
en familia.Terapia familiar en adicciones: Alcoholismo y otras de-
pendencias. Terapia Familiar en anorexia y bulimia. Terapia de Pa-
reja. Miedos, fobias y obsesiones: Terapia breve estratégica (Gior-
gio Nardone). Psicoterapia transcultural.
Fechas: 23, 24, 30, 31 de marzo. 13, 14, 20, 21, 27, 28 de abril. 4,
5, 11, 12 de mayo.

MÓDULO IV:
TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: (20 horas).

Introducción a las técnicas cognitivo-conductuales. Técnicas de in-
tervención cognitivo-conductuales en depresión, ansiedad y adic-
ciones. Técnicas de reestructuración cognitiva. Técnicas de Psico-
terapia en niños. Técnicas de Psicoterapia en adolescentes.
Mediación. Habilidades sociales y de pareja.
Fechas: 18, 19, 25, 26 de mayo.

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS: (50 horas).

Durante el mismo se impartirán las clases siguientes:
Cineforum. Mesa Redonda de Escuelas. Relaciones entre Psicolo-
gía Clínica y Psicología Forense. Ética y deontología del terapeu-
ta. Integración en psicoterapia: Integración y eclecticismo. Pers-
pectivas de futuro, conclusiones y análisis del curso.
Fechas: 1, 2, 8,9, 15, 16,22, 23, 29, 30 de junio.

COORDINADOR Y PROFESORADO DEL CURSO

COORDINADOR: José Félix Rodríguez Rego. Psicólogo.
(Col. M-16850). Responsable del Área de Psicoterapia del Cole-
gio Oficial de Psicólogos de Madrid. Profesor de la Sociedad Es-
pañola de Medicina Psicosomática y Psicología Médica.

PROFESORADO TITULAR:
Aragón de la Calle, Melba: Dra. en Psicología. (M-00783). Te-
rapeuta Familiar. Profesora de ITAD.
Berkowiez de Hadida, Libertad: Médico. Psicoanalista. Direc-
tora de APICE.
Bermúdez Romero, Carmen: Psicólogo. (M-13427) Profesora
de ITAD.
Bleiclunar, Emilce Dio: Médico Psiquiatra. Directora Académi-
ca del curso de Especialista Universitario en Clínica y Psicotera-
pia: el niño y su familia. ELIPSIS.
Bleichmar, Hugo: Médico Psiquiatra. Director Académico del
curso de Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia.
ELIPSIS. Presidente de la Sociedad Forum de Psicoterapia Psico-
analítica.
Brik Galicer, Eduardo: Médico. Terapeuta de pareja y familia.
Director de ITAD. Co-responsable del módulo de terapias sisté-
micas y de familia.
Caballero Pacheco, José María: Psicólogo. (M-13005). Psicó-
logo forense. Comité de dirección de Pericial Corporativa.
Calvo Rodríguez, Déborah: Psicóloga. (M-12106). Psicólogo
forense. Responsable de formación de Pericial Corporativa.
Caparrós Sánchez, Nicolás: Médico Psiquiatra. Director de la
Clínica Imago.
Cuadrado Gamarra, Mara: Psicóloga. (M-08641). Profesora
de Quality psicólogos.
Ferro Pérez, Norma: Médico Psiquiatra. Directora de E.P.N.A.
García Huete, Enrique: Psicólogo. (M-01476). Profesor asocia-
do de la Universidad Complutense de Madrid. Director de Quality
psicólogos. Responsable del módulo cognitivo- conductual.
Guijarro Morales, Antonio: Psicólogo. (M-01825). Formado en
terapia centrada en la persona con con Carl R. Rogers, en psico-
drama con J.L.Moreno y en terapia Gestalt en el Esalen Institute.
Director del Centro de Psicoterapia Humanista de Madrid.
Herranz Castillo, Teodoro: Psicólogo. (M-09688). Profesor en
la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. Director de la
Escuela de Psicoterapia y Psicodrama. Responsable del módulo
de terapias humanistas.
Kozameh Blanco, Guillermo: Médico Psiquiatra. Profesor en la
Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. AECIPP.



Levinton Dolman, Nora: Dra. en Psicología. (M-03751). Socie-
dad Forum de Psicoterapia Psicoanalítica.
Liberman Isod, Ariel: Psicólogo (M-16870).
Longhi Tartaglia, Roberto: Psicólogo. (M-01704). Profesor de
ACIPPIA.
Marín López, José Luis: Médico Psiquiatra. Ex profesor de la
U.C.M. Director de la Sociedad Española de Medicina Psicoso-
mática y Psicología Médica.
Martorell Ypiéns, José Luis: Dr. en Psicología. (M-04652). Pro-
fesor titular de la U.N.E.D.
Núñez Partido, Antonio: Doctor en Psicología. (M-3071). Pro-
fesor de la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid.
Pérez Millán, José María: Psicólogo clínico. (M-12503). Jefe
de la sección de Psicología Clínica del Hospital General Univer-
sitario Gregorio Marañón.
Pérez Salmón, Concepción: Psicóloga Clínica. (M-00619). Te-
rapeuta de Familia..
Rodríguez Sánchez, Pedro: Psicólogo. (M-02667). Terapeuta
sistémico y de familia. Co-responsable del módulo de terapias
sistémicas y de familia.
Rozemberg Posternak, Eduardo: Psicólogo. (M-06292). Socie-
dad Forum de Psicoterapia Psicoanalítica. Responsable del mó-
dulo de Psicoterapia Psicoanalítica.
Sanfeliu Santaolalla, Isabel: Dra. en Psicología. (M-00732). Te-
rapeuta de grupo. Clínica Imago.
El programa, incluyendo el profesorado completo del curso, pue-
de consultarse en la página web del Colegio Oficial de Psicólo-
gos de Madrid, www.copmadrid.org en el apartado de formación.

METODOLOGÍA

Exposición de los contenidos teóricos mediante clases magistra-
les, lectura de textos, presentación a través de medios audiovisua-
les y role- playing. Se realizarán prácticas en los centros partici-
pantes que consistirán en asistencia a grupos especializados,
sesiones clínicas, talleres, role playing, etc.

COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO

Licenciados en Psicología y/o Medicina y alumnos de últimos
cursos de estas licenciaturas.

DURACIÓN (en horas) y HORARIO

400 horas, de las cuales 320 de teoría, 50 de prácticas y 30 de tra-
bajo personal tutorizado.
Viernes de 16,30 a 21,30.
Sábado de 9,30 a 14,30.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

Colegiados en Madrid y estudiantes de 5° curso: 2200 €
Resto: 3000€

colegiados
y estudiantes

no
colegiados

Primer pago matrícula antes del 30 de septiembre 700€ 1000 €
Segundo pago antes del 15 de octubre 375 € 500€
Tercer pago antes del 15 de noviembre 375 € 500€
Cuarto pago antes del 15 de diciembre 375 € 500€
Quinto pago antes del 15 de febrero 375 € 500€

Todas las personas interesadas deben contactar con el Colegio Ofi-
cial de Psicólogos de Madrid. Departamento de formación. Cuesta
de San Vicente, 4, 5' planta, Teléfono: 915419999 Ext. 620; fax:
915472284; e-mail: formacion@cop.es y solicitar una entrevista
previa a la inscripción al curso. Las plazas son limitadas.

Los estudiantes de 5° curso deberán justificar documentalmente su
condición de estudiantes y presentar su expediente académico de
notas.

CENTRO

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. Cuesta de San Vicente,
4, 5' planta. Madrid 28008.
Inscrito en el registro de Colegios Profesionales de la Comunidad
de Madrid, el 21 de diciembre de 2001.
Persona física responsable del Centro:
D. Fernando Chacón Fuertes. Decano Junta de Gobierno.
Colectivo al que va dirigido: licenciados en Psicología, Medicina
y alumnos del último curso de carrera.
Plazo de inscripción:
Hasta el 30 de septiembre de 2006. El número mínimo de plazas
es de 20 y el máximo de 35.

• Enseñanzas que no conducen a la obtención de un título con va-
lor oficial según Decreto 84/2004 de 13 de mayo de la Consejería
de Sanidad y Consumo.

ESPECIALISTA

EN

PSICOTERAPIA

Colegio Oficial
de Psicólogos

d e Madrid

TERCER CURSO

DE ESPECIALISTA

EA1 PSICOTERAPIA.

COP-MADRID.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:
Colegio Oficial de Psicólogos de

Madrid. Departamento de formación.
Cuesta de San Vicente 4, 5° planta.
Tfno: 91 541 99 99 (extensión 5).

www.copmadrid.org
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