EQUIPO DOCENTE

Maria Contreras Galocha. Psicéloga colegiada M-17472. Licenciada en Psicologia por la Univer-
sidad Pontificia de Comillas. Psicéloga General Sanitaria Certificado por la C. de Madrid. Especia-
lista en Gestalt por la Universidad Pontificia de Comillas. Especialista en intervenciones familiares
sistémicas por el Instituto Gestalt y en Kine. Experto en Psicoterapia Cognitivo Analitica. Docente
Colaboradora en la Universidad Pontificia de Comillas, de la Asociacién Antonio Bustamante, la
Universidad Europea de Madrid y de la Universidad Autonoma de Madrid.

Silvia Ortega Membrilla. Psicologa colegiada M-17369. Licenciada en Psicologia por la Universi-
dad Complutense de Madrid. Psicéloga General Sanitaria certificado por la C. de Madrid. Especia-
lista en intervencion familiar sistémica en Kine. Especialista en Terapia de pareja en la AESC.
Experto en teoria y clinica de las adicciones y afecciones psicosomaticas y Experto en Psicoterapia
Cognitivo Analitica. Docente colaboradora en la Universidad Pontificia de Comillas, la Universidad
Europea de Madrid, la Universidad Autonoma de Madrid y colaboradora del Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal.

Edurne Garcia Corres. Psicéloga colegiada M-17447. Licenciada en Psicologia por la Universidad
de Deusto. Psicdloga General Sanitaria certificado por la C. de Madrid. Méster Internacional en
Psicologia Clinica por la Asociacién Espafiola de Psicologia Conductual y el Instituto Europeo de
Psicologia Aplicada. Master de Terapia Familiar Sistémica por Atenea. Experto en teoria y clinica
de las adicciones y afecciones psicosomaticas. DEA: Diploma de Estudios Avanzados. Titulo de
Suficiencia Investigadora. Universidad Complutense de Madrid. Docente colaboradora en la Uni-
versidad Pontificia de Comillas, ISEP, Atenea, Universidad Europea de Madrid y de la Universidad
Auténoma de Madrid. Socias fundadoras del Centro de Psicoterapia Vinculo, especializado en Tras-
tornos Alimentarios.

DESTINATARIOS

Psicélogos, estudiantes de Gltimo grado de Psicologia y Graduados (en el Master de Psicélogo
General Sanitario).

FECHAS

Horas tedricas: Jueves , 10, 17, 24, 31 de octubre, 7, 14, 21, 28 de noviembre, 5y 12 de diciembre
de 2019 de 9:30 a 14:30 horas.

Practicas primer grupo: Lunes, 13, 20, 27 de enero, 3, 10, 17 de febreroy 2 de marzo, de 16.00 a
20.00 horas.

Practicas segundo grupo: Lunes, 9, 16, 23, 30 de marzo, 1, 13, 20y 28 de abril, de 16.00 a 20.00 horas.
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El curso tedrico de TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA, DEPENDENCIA
AFECTIVA'Y HABILIDADES DEL TERAPEUTA ha sido realizado en el Colegio Oficial de
Psicdlogos de Madrid con éxito en 4 ediciones habiendo formado en ella a mas de
60 alumnos y alumnas.

Comenzamos con una revision profunda de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria, diagnostico y tratamiento amplidndolo con la variable Dependencia
Afectiva y continuamos entrenado a los futuros especialistas en TCA en las
habilidades necesarias para el tratamiento de las personas aquejadas de un Tras-
torno de la Conducta

Alimentaria y sus familias.

Ampliamos ahora nuestra formacion respondiendo a la demanda de los Psiclogos
orientados a la dimension practica del tratamiento.

OBJETIVOS

¢ Diagnosticar con claridad y de forma profunda cualquier Trastorno de la Conducta
Alimentaria.

e Evaluar de manera sistémica, la familia y las relaciones del paciente.

e Desarrollar un tratamiento familiar e individual con criterio clinico y técnicas
cognitivo conductuales, sistémicas y humanistas.

e Dinamizar un grupo de personas con TCA desde una perspectiva terapéutica y
sistémica.

e Coordinary dinamizar el grupo de madres y padres de pacientes.

METODOLOGIA
Aprendizaje practico:

El Curso consta de 100 horas, de las que 50 son de aprendizaje tedrico-practico que
se complementan con 50 horas de observacion y participacion a través de camaras
en directo de entrevistas individuales, familiares y sesiones grupales.

El grupo de alumnos conformaran un equipo reflexivo que debatird y decidira junto
con la terapeuta el diagndstico, los objetivos y las técnicas a poner en précticaen la
intervencion de cada caso.

El Equipo Reflexivo es una modalidad sistémica de intervencion en psicoterapia que
permite que las fronteras entre la familia y el equipo se difuminen en mayor medida
que en otras formas de intervencion sistémica mas habituales.

PROGRAMA

e Mdodulo 1. Definicion de los TCA como adicciones. Marco tedrico. La Teoria del
Apego. La dependencia afectiva. Trauma. Caso clinico guia.

e Mddulo 2. Los trastornos de la conducta alimentaria.

e Modulo 3. La familia con un TCA (el trastorno de la conducta alimentaria en la
perspectiva sistémica). Caracteristicas de las familias con TCA.

e Mddulo 4. El tratamiento individual y familiar.

® Modulo 5. El tratamiento grupal. EI grupo sistémico.

e Modulo 6. Grupo de Padres y Madres.

e Mddulo 7. Habilidades de un Terapeuta para TCA.

DURACION
100 horas (50 h. actividad tedrica + 50 h. précticas).

La parte tedrica se llevara a cabo en sesiones de 5 h. cada una segun calendario, en
las instalaciones del Colegio.

Los grupos de practicas, visionado de terapia y equipo reflexivo se realizaran los lu-
nes en horario de tarde en el Centro de Psicoterapia Vinculo. Se formaran grupos de
maximo 12 personas, en horario de 16:00 a 22:00 h. Estas practicas se realizaran
a partir de Enero de 2019 durante 8 lunes consecutivos, en los siguientes periodos
de enero-febrero y marzo-abril 2019.



