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INTRODUCCION

El psicBlogo inglés H.J. Eysenck se ha
ocupado de integrar el estudio de la persona-
lidad con la teorfa del aprendizaje. Ef decir

" se propone explicar lo que describe como fend
menos fundamentcles en el campo de la personsg

1idad wutilizando pars ello conceptos propues—z'

tos por la teoriﬂ doJ aprendizaje.

El}libro The Dynomics of Anxiety cond -~
_Hysterizc, publicado en 1957; representa su —-
primer intento sistemftico de integracién de
estos dos campos de estudio. A continuacidén ~
se reproducen parcialmente los capitulos 2 ¥y
4 E1l capitulo 2; "Teorla del aprendizaje y =
conducta humana', es una. exposicién breve y =
resumida de aguellos conceptos de la teorie -
~del aprendizaje de los gue Eysenck hace uso
en su tratamiento de la personalidad. El ca pi
““tulo 4, "Personalidad y teoria del apr: ndiza~
je', anSQnte parte de la contribucidn origi-
nal de Eysenck y su escuela al estudio: de la
Jpersonalidad.
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THORTA DEL APRENDIZAJE Y CONDUCTA HUILNA

Hull define el h&bito (. Hp) como una conexién esti-
llo-respuesta desarrollada a través de un cierto nfme

» de Tepeticiones reforzadas (N). Por su parte, sBp simbo

za la potencialidad de evocacidén de la reaccibn, ~ o més

‘evemente, el potehcial de reaccibn; es decir, la poten—
alidad o capacidad del organismo para dar una respuesta.
11 utiliza también el concepto de impulso primario (D) -
ra referirise a estados -tales como la privacién de ali~-—
mtos, la privacién sexual, la privacién -de oxigeno y de-
Se

Estos tres términos se combinan para dar lugar a la

y més fundamentzl de la conducta, esto es, cBp = oHp x Do

En otras palebras, los h&bitos producen la conducta
servable sbélo cuando sobre ellos actlion los impul sos.
tuitivemente este proposicién no parece irrezonable. Una
rsona puede haber deserrollado el hébito de comer torti-
a de patatas9 o caracoles, o nidog de p# JufOSg pero sblo
nvertiré este h#ibito en acciébn cuando exista un impulso
ambre) ’ :

Debemos introducir ahora otros dos conceptos que -
legan un papel muy importante en la teorfa de Hull y que
n de importancils también considerable en la aplicacidn
 la teoria de le conducta al estudio de la personalidad.
- trata de los concentos de inhibiciédn reactiva (IR) e =
hibicibn condicionada ( T ) Primero expondremos breve-
nte la teoria de Jull sobre estos dos tipos de inhibi--
6n, citaremos despuds algunas de las criticas que se le
n formulado y, por Gltimo, sugeriremos une modificacién

la que se har& uso en nuestras propias deducciones. La
hibicidn reactiva es une especie de fatige neural, pro=-
cide siempre que se do une respuesta, y que como tal fa
ga actla como une barrera para la repeticidn de esa reg
esta; inhibiendo directamente el potencial de reaccibn.
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La inhibicién reactiva tieie un segundo agpecto, origina
do en el malestar y.dolor que generalmente acompaflan a -
la fotiga. El malestar vy el dolor actian como 1m9 ulsog vy
en congecuencia, producen refuerzo cuando quleru que IR [
se roduce mediante la inactividad. Sin embargo, en la |
formulacibn general de la ley fundamental de Hull hemos

visto que cuando guiera que una secuencia estimulo-ross

puest es seguida por un refuerzo., esa secuencia estimulo

“se de IR actha como un refuerzo para el estado de no ac

o, mfis brevemente,

sente9 el refuerzo consiste et la desaparicién del dolor
fruto de la inhibicidbn reactiva producida por una sccuci

ia E=R y sigue a la interrupcidn de esa. secuencia &-R,
de modo que el refuerzo se aplica al estado de descanso |
o no actividad de la eupeci¢1ca secuencia BE-R que habla 1
producido originalmente le I, en cuestidn. Asi, despuds

|

|

: |

espuesta se establece con mayor firmeza. En el caso pre, i
|

|

de un clerto ntmero de z eDetlclones de' la secuencia =R

durente las cuales se va acumulando Ip, un descanso hace,
que esa Ip similar a la fatige se disipe, y este dlsipar |

tividad de la conexibn E~R de que se trote. Asi, llego~
mos ‘&l concepto de SIR o inhibieidn condlolonadm3 esto |
es, llegamos a la nocién de un hébito de no responders. |

IR es un impulso que se disipa con el descanso y, por = |
tanto, produce una reduccién no permanente en glps IP

cs un hfbito y produce, por tonto, una redu0016n g |
permenente en gER.

Segﬁn!Hull sIR e Ip sc sumen pars producir un estado
goneral de 1nh1b101%n o potencial inhibitorio (IR),

‘1ntegrundose en la férimle general del siguiente mod.os

g = (D x gHp) - (I + &Ig) |

-

5 E .
SR=SR ~ In
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R simboliza el potencial de reaccibn efecfivo, esto es,
potencial de reaccldén una vez que la inhibicién se ha -
tado de SER)n

Hull intent6 encontrar en la cantidad de trabajo (he
) la condicidén antecedente al desarrollo de la-inhibi--
n, formulando su posicidén general con las siguientes pa
rass "La cantidad neta de potencial inhibitoria -que se
gina en une secuencia de evocaciones de una reaccibn, -~
une funcidn positivamente acelerada de la cantidad de -
bajo (W) implicada en la ejecucién de le respuesta en —
stién" (1943, p. 279). Al adoptar esta explicacibn de -
inhibicidbn en té&rminos de "trabajo", explicacién que ha
sido originalmente propuesta por Mowrer (1943) y Miller

41), Hull hace de su teoria de la inhibicidn una teoria
riférica’.

La teorfia de la inhibicién de Hull he estado sujeta
n considerable ntimero de criticas (Koch, 1954). Parte de
as criticas se refieren al hecho'de que los resultados
algunos estudios empfricos no concuerdan con determina—
‘partes de la hipbtesis. Encontramos, asl, que en un ——
tto ntimero de estudios no se ha encontrado que la inhi-
i6én aumente a medida que aumenta el trabajo (W.) Ellis
53) he tratado este asunto con alglin detenimiento y ha
alado su complejidad. Empiricamente, el estado de la ——
stidn parece ser el siguiente: las predicciones hechas.
artir de la hipbtesis en términos de trabajo de Miller
owrer se verifican algunas veces, pero no usualmente. —
conjunto,; la evidencic sugiere que esto parte de la teo
de la inhibicidn deberia ser abandonada. N

Relacionados con los experimentos sobre la hipbte——
de la inhibicibn en términos de trabajo, se encuentran
ellos estudios que se ocupan de le naturrleza periféri-
de la inhibicidn. Sc hao mostrado que la inhibicién reac
2 puede ser producida por tests perceptivos que exigen
esfuerzo fisico minimo. Un ejemplo es el Test Tsai~Par
gton, en el que se le da al sujeto una hoje de papel -
ne. de nfmeros y se le pide que trace una lfnea del uno
los, después del dos al tres, y asi sucesivamente. El

componente principal del test es la blisqueda perceptiva
del nfmero siguiente; el movimiento muscular de trazar
la 1fnea es un movimiento ligero y se realiza después -
del intervalo de descanso durante el que tiene lugar la
basqueda visual. En este test se genera una fuerte inhi~-
bicidn reactiva a pesar de la casl completa ausencia de
trebejo (W) (Ammons, 1955).

Se ha mostredo igualmente que la inhibicida puede
trensferirse de la mano derccha a le mano izqulerda en
ciertas tareas de ejecucidn. Lungue una pequeiia parte -
de esta inhibicidn puede deberse & inervaciones musculg
res comlnes, como las implicadas en permanecer de ple =
frente o un pupitre o hacer movimientos de seguimicento
con la cabeza, no cabe précticamente dudar de que la me
yor perte de la inhibicibn acumulada es de origen cen--—
tral y no periférico (Armons, 1951; Grice y Reynolds;
1952; Irién y. Gustafson, 1952) Kimble, 1952; Rockwny,
1953)

Una tercera via de argumentacidn se encuentra
en la obra de Hovland v Kurtz (1951), quienes mostraron
gque si antes de aprender de memoria una lista de pala~
bras sin sentido se hac: un trabajo mental diffcil, el
efecto de reminiscencia con esa lista serd mayor que si
no se hace previamente el trebajo mental dificil o que
si hay un descanso entre el trabajo mentel y el apren-
dizeje de la lista. Bs diffcil ver cémo podric aplicar
se al trebajo mental de que aqui se trata una hipbte—-
gis de la inhibicibn en términos de trebajo fisico, o
cémo podria aplicarse en este caso una explicacibn pe—
riférica de la inhibicidn,

En realidad, los hechos no apoyan una hipbtesis
periférica y debe, por tanto, utilizarse una hipbtesis
que nostule efectos inhibitorios més centrales. El tér
wmino central significa aqui dentro del sistema nervio-
g0 central, en cualquier lugar entre un punto separado
del drgano receptor por al menos una sindpsis y wl pun
to separado del 6rgano efector por una sindpsis al me-
N0S,
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Es muy posible, por supuesto, que, en adicién a es
orma’ central de 1nh1b1016n, factores tales como: fatiga
ular, adeptecidén decl receptor y otros gimilares,- inter
an en muchos de los fenémenos tratedos bajjo el titulo
inhibicién™. Lo conducta es complejoa y hobitua lmentk

detervinada por més de un factory; la tores del exper
alista es intentor separer y distinguir las varias in-
ncias existentess '

L1l decir que la inhibicidn es un fenomeno centrai no
niamos asugerir gue no egté afectada por ¢ L’mL anues
8 camo la centidad de trabajo o la intonsiue

<

lacién. Cabe presumir gue la cantidad totel
csté d te‘mlﬂaﬂﬁ por el ndmero de fibres

na activicad, el nliero de sindpsis y otros

sturalieza 81ML18T; un incremento en le canitidad
o un incrementc on la estimulacidén sensoria

ablemente un meyor ndmero de fibras o un mayor nlimeic
indpsis. De este forma, algunes de los fendmencs exps
ntales gque han sido explicados en términosg de una con
16n periféricn de la 4nhib4cién, pueden también ser -
icados en términos de nuestra teoria central.

—-O-o-qOr...
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PERSONALIDAD Y TEORTA DEL APRENDIZAJE

~ .Son dos los postulados en cuyos términos esperainos
poder integrar importantes 4reas del estudio de la perso-
nglidad y la teorfa del aprendizaje. El primero de estos
postulados puede llamarse Fostulado de las diferencias in
dividuales y reza del sigulente modo: "LOS seres humanos
difieren respecto a le rapidez con que en ellos se produ

cen excitacidn e inhibicidn, respecto a la fuerza de la

excitacién e inhibicién producidas y Tespecto a la rapi-
dez con que la inhibicién se disipa. Estas diferencias -

son propiedades de las estructuras fisicas implicadas én

la formacién de conexiones estimulo-respuesta.'.

El segundo postulado puede llamarse Postulado tipo
16gico. Reza como sigue: "Losg individuos en los que el -
potencial excitatorio se genera lentamente y en losg gue
los potenciales excltato“los agl generados son Telativar
mente débiles, estén predispuestos por ello a des arrollar
;gjroneu extravertidos de conducta ¥ a desarrollar perm—
turbaciones histérico- psicoplticas en caso de trastorno
neurbticos los individuos en los que el potencial eX C1 i,
torio sc geners tdpidamente y en los gque 1los potenciales
excitatorios asi generados son fuertes, estén predispues
tos por ello a desarrollar patrones introvertidos de con
duota y a desarrollar perturbaciones distimicas en Gaso
de: trastqrno neurdtico. De mddo similar, los individuos
en 10s gue la inhibicibn rcmctlva se desarrolla répida—-
mentc, en los que se generan inhibiciones reactivas fuer
tes v en dos que la inhibicidn reactiva se disipa Tonte~
mente, eostén predispuestos por ello a desarrollar patr o=
nes extravertidos de conducta y a deserrollar perturba—~—
ciones histérico-psicopédtices en caso de trastorno neu-
r&tico; reciprocamente, los individuos en los que la inhi
bicibn reactiva se desarrolla lentzmente, en los gue se
generan inhibiciones reactivas débiles y en los que la —
inhibicioén reactiva se disipa répidamente, estfn predis
pucstos por ello a desarrollaer patrones introvertidos de
conducta:y & desarrollam_ﬁprturbaclones distimicas en ca
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> de trastorno neurédtico."

Tenemor asf un pequeilio sistema de postulados que
retende explicer ciertas variables de personaglidad fun
umentales. Debemos shora intentar determinar experimen
ylmente el grado en gue nuestro sistema puede explicar
schog conocidos y predecir otros previgmente desconoci
)>S. En primer lubm ; examinemos la cuestién de condlclo
mmiento y personaiided.-La teoriz que acaba de presen——
wwse nos dice que log individuos en quienes 1los .poten——
.ales excitetorios se generan répida-y fuertemente y en
tienes los potenciales inhibitorios se genéren-lenta y-
$bilmente, tendoréh a tener una persohalidad~introverti
ve También se sigue direetamente de nuesgtra formulacidn

» las leyes de la excitacibn y la inhibicidn que tales
rsonas formarfn- reflcjos condicione dos'¢up1dﬂ y fuerte
nte. Reciprocemente, los individuos que generan lenta
:nte potenciales eycltaborlos débiles y que generan ra
.damente potenciales inhibitorios fuertes, tienden a -
ner una personclidad extravertida; tales individuos,
> acuerdo con la formulacidn- de la ley de la inhibi——-—
6n y la excitacién, deben formar los- reflejos condi~—

nados lentamente y-con difieultad. En -consecuencia,
Lestra prediccida sefiala la existencia de una correla-
6n entre condicionabilided y extraversién-introver———
.bn, pero no indica que haya correlacién zlguna entre
suroticismo y condicionabilidad. As19 nuestra predic—-—
6n de que los introvertidos serdn mds condicionables
be aplicarse tanto o los introvertidos neurdticos (dig
micos) como & los introvertidos normcles, y nuestra -
‘ediccidn de que los cxtravertidos ser’n diffciles de —.
mdicionar debe oplicarse tanto o los extravertidos neu
‘ticos (histérioos) como a los extravertidos normales.

Ahora podeiios diseflar un experimento crucial para
mer a prueba lo prcecisidn predictive de nuestra teoria.
1 experimento fué llevado & cabo por Franks (1954,1956)
le utilizd el condicionamiento del parpadeo em 20 suje-
)s histéricos, 20 normales y 20 distimicos, El procedi-
ento empleado por Franks consistfe en 30 ense yos de ad
Lls;016n reforzados, entre los que se distribufan al =~

- 1] =

azar 18 ensayos de adquisicién no reforzados mediante los
cuales se media la intensidad del condicionamiento; tras
los ensayos de adquisicidbn, se reglizaban 10 ensayos de
extincién no reforzados. Los resultados obtenidos,tanto -
en los ensayos de adquisicibn como en los ée extincidn, -
aparecen en la fngurm 1. Puede vefse que los distimicos
condicionan mucho még rdnidamente que los otros grupos,

y que log histéricos condicionan menos bien que 10 otros
grupos. (La dlferen01m entre normales e histéricos no al
canza wns significa ,ci6n ostudistlca plena. Todes las de~
mis diferencias son signi7icativas).

(Véase Figura n° 1, en péginas centreles)

A1 puntuar & los histéricos y dos distimicos de =
acuerdo con el ntimero de respuestas condicionadas dadas
durente los 18 ensayos de adguisicibn nc reforzudos9 se
encontrd que sb6lo 4 histéricos tenfan una puntuacidn su-
perior o 8, mientras que s6lo 2 distimicos tenfon une ——
puntuacién de & o inferior. (En la figura 2 aparece la
distribucién obtenida). Ll trezar histogramas similares
perc la respuesto psicogalvénica; que se habis condicio
nado al mismo tiempo cue la de parpadeo, se clagificaron
errénecmente el 30 por clento de los sujetos. "3in embar
Eo, sl se usa un criterio doble, segln el cual pars ser
clesificado como histérico el paciente debe tener 8 o —
menos RCs de parpadeo y tombién 3 o menos RCs psicogalvh
ﬂ;CwS, entonces los dos grupos pucden seperarse sin nin-
gune, asificacién ecrrénea’l. Debe notarse tembién "que —
cuupdo se compara a log normales, por un ladoy, con el --
grupo combinado de neurdticos, por otro, no hay diferen
cies significatives en ol nfmero BCs."

(véase figura n® 2, phginas centrolcs)

Los sujetos de estc cxperimento habian recibido =
los siguientes cucstitnarios:

(1) La escala R de Guilford como medide dc extra-
versibng |

(2) La escala de Ansiedad Menifiesta (MAS) de Tay
lor como medide de ansiedad;
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(3) El Cuestionario M&dico Maudsley (IMiQ) de Eysenck
como medidsa de neuroticismo.

A pertir de nuestra teorla, se esperaba que el MMQ
ria una correlacidn nula con condicionzmiento, que el -
debido a su ligera saturacibn en introversibn, tendria
ligera correlacidn positiva con condicionamiento, y que
scala R, debido o su soturacidn en extraversidn, tendria
elevada correlacidn ncgativa con condicionamiento. Los

tados, que se presentan cn la table I, estén claramen—
c acuerdo con nucstrae tcorfa. (Debe notorse que la co—-
acidén de condicionmmicnto con R estd ligeramente infla-
or cl hecho de que lo escala R se utiliz6 como un proce
ento de seleccidn secundario, ahadido el diagndstico -
ico del peiquiatra;, elilo resultd en la elcccibn de grue
cxtravertidos ¢ introvertidos ligeramente més cextremos
los quc se hubleran obtenido mediante 1z sola scleccidn
uiftrica. Sin euborge, como se verd en ¢l préximo expe-
nto, la omisién de esa forma de scleccldn no reduce la
clacién de hecho cncontreda entre R y condicionemiento)

TABLA T
la Condicionomicnto porpadeo Condicionamiento de RPG
Adquisicidén Ixtincidn Adquigicién
"-48 =37 =25
S +.15 1+.16 +.17
Q +.08 +.20 . +.20

Franks (1957) continué su primer experimento con otro
1 que intervinieron como sujetos 55 estudiantes varoncs
8 que se pagaba por gu participacibn volunterias en el -
rimento. Se utilizd el mismo procedimicnto experimental,
ue pare obtener unc estimecidn de lg extraversibn y el
oticismo de los sujetos se utilizd ¢l Invontorio de Per
lided Moudsley (MPI) (Eysenck, 1957) em vez de la esca=
¥y el MMQ. La corrclacidn entre condicionamiento y ex—-—
ersién fué —.46 (adquisicién) y =.34 (extincién); y cn—
condicionamicnto y ncuroticismo, .04 y .01l5, on adquisi
y extincién respectivamente. Mediante otra prucba uni-
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lateral de significacidén se ecncontrd que las dos corrcla
cioneg entre condicionomiento'y extraversiébn eran clto~
mente significetives (p .0l), mientres que lag dos co—m
rrelaciones entre condicionamiento y necuroticismo eron -
no siganificativas. Estcs resultados sugieren con fuerszo
que trmbién en sujetos normnles la condicionabilidad se
rclacions con la introversién, pero no con el neuroticisg
mo—ecmocionalidad—ansiedad.

En 1la figure 3 (vor péginos centreles), aparece
un disgroma en el que sc mucstra cl ritmo de condiciona-
micnto de los 15 sujetos mfe extravertidos del grupo y =~
los 15 m#As introvertidos ( sto cs, los gue estén situo—~—
dos alrcdedor dc una desviccién tipica por encime y por
dcbajo de la media). Las dlferen01as gon llamativas. Se
elabord un diagrama similar con los 15 sujetos mas emo~
cionales o neurdticos y los 15 menos emocionales o neu
rbéticog. No se encontrd entre ellos diferencias de nine
gﬁn'tipo. Podemos concluir de estos dos estudios que =—-

_las puntuaciones en cuestionarios de extraversibn-~intro

veraldn dan cuenta aproximadamente del 25 por clento de
le varianza total del rftmo de adquisicidbén de la respues
ta- condicionade de parpadeo, mientras que las puntuacio
nes en neuroticismo no dan cuenta de ninguna parte de ~
la varianza.

31 bien estos resultados apoyan nuestra posicidn
poy P
debe notarse que todaviz guedan muchas cuestiones por -

Teosolver. Es bien conocido ¢l hecho de gque las correle~

clones entre diferentes tipos de condicionamiento, o in
cluso entre diferentes Indices de medida del mismo tipo
de condicionamiento, no scn nuy elevadas. Es posible -
que las bajas correlaciones gue Se encuentran en la li-
teratura se daban al embleo de muestras de sujetos muy
pequeilas y con frecuencia homogéneas; es posible también
que puedan deberse a la baje fiabilidad de las medidas
utilizadas. Este es un campo muy complejo y en él abun-
dan las dificultades téonicas y estadisticas. Sin embar
go, sl se toman Indices adecuados de cada variable del
condicionamiento; si se trabaja con un nimero suficlen~
te de muestras adecuadamente seleccionadas y si la con-
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ién técnica de lo investigacidn es irreprochable, se -
ird dec nuestro sistema de postulados quc dcbe aparecer
sctor general de condicionabilidod. Debe seguirse igual !
5 que las medidas de personalidad rclatives a introver-
decbon correlacionar con este factor on meyor medida =
sualquier otro fnico test.Es posible; por supuesto, quey ¢
jicidbn a esc factor general,puedan descubrirse factores
rupo que contraston, por ejemplo, formas de condiciona~
to nocivas con Tormas de condicionamiento apetitives ——
. o este Tespocto un erticulo de Bindre ot 2l.,1955).
problema plentcado por nucstros resultedos sc refiere
naturaoceza ducl de nuestra tcoria, y, et consecuencia
frlto de espocifidad de nucstros resultcodos experimen
s. Un rftme elcovado de condicionamicnto podria ser pro
do una de dosgs o por el desarrollo de un fuerte poten—
excitatorio; o por el no desarrollo de un fuerte poten
inhibitorio; o podria ser producido por ambas cosas a
€% (Se espera que el portencial inhibitorio se desarro
durante los ensayos no reforzados que se entremezclan
los ensayos reforzados para medir la intengidad del con
onamiento). Ciertas consinderaciones tebricas generales
entan como improteble que los potenciszles inhibitorios
an un papel muy importante en el experimento presente,
esto es una mera conjetura. Es claro que se reguieren
as més directas de aislar el potencial cxcitaborio y el
bitorio.

Debemos considerar ahora los estudios rolativos al -~
enso en el trabajo o rendimiento. Como se mantuvo més -
ba, durante la rcalizacidén continuade de cualguier ta——
se va acumulando inkibicién, hasta que llega un momento
ue esa inhibicién o potencial inhibitorio alcanza la mig
ntensidad que el potencial de reaccidn. En este punto,

= SER = Iz = 0, es decir, la potencialidod o capacidad

organismo para dar une respueste es igual o cero y la -

ucta, en consecuencia, se interrumpe. Esta interrupcidn

& conducta pueae ser llemoda una pausc de descanso in-

ntario (PeD.Is), ¥ durante clla se disiba unea parte de
nhibicidn. Cuando se ha disipado suficiente inhibicidn,
ctividad comicenza de nuevo, coéon lo qus vuelve & acumu-— +»

larse inhibicidén, haste que se alcanza de nuevo el nivel
critico en el que E «TI =0, y s¢ produce una nucvs
SR R

pause de descanso involunterio. Puede predecirse entons

ces que cl rendimiento sc¢ deterioréd por influencia dc -

las pousas de descénso involuntario. En eofecto, el ren~
dimicnto sc.integra usualmentc en pefiodos de tiempo de
termincdos,; como un minuto o diez minutos, y la pédrdida

de rendimiento debidae a las pousas de descenso involunte

rias llevard claramente a un descenso en el rendimiento

total integrado en perfodos de. tiempo. Aqui nos preocupa |
gobre todo el deterioro o descenso en el trabajo mental,
gue si bien es dificil de explicar en términos de una hi
pdtesis periférica de la inhibicibn, puede explicalse
fécilmente a partir de una teoria central como la defen-
dida en el capitulo "Teoria del aprendizaje y conducte
humana™,

Al decir que el descenso en el trabajo mental es
debido a la acumulacidn, hemos implicado que si estéd hi~
pbtesis se congidera conjuntamente con nuestro positulado
tipolégico, se segulri con los extravertidos mostrarén
mayor descenso en el trabajo que los introvertidos. Algu-
ne evidencia directa sobre este punto se encuentra en ¢l
trabajo de la Unidad de Investigacibébn en Psicologlic Apli
cada de Cambridge, donde liackworth y sus colegas han ho—
cho numerosos experimentos sobre trabajo perceptivo con-
tinuo ("vigilancia': Mackworth, 1948; "observacién huma-
na's Broadbent, 1953). En situaciones de obserracién corn
tinuada surgen errores de omisidn en la deteccidn de cam
biog en el estimulo, errores.que pueden conceptualizarse
ventajosamente como fenbmenos de ‘inhibicién. En estas si
tuaciones esperariamos encontrar marcadas difeéerencias en
tre extravertidos e introvertidos. Tales diferencias pa-
recen, de hecho, existir. Broedwent (1956) ha dado cuenta
de gque "loas diferencias individuales entre seres humcnos
gue realizan tareas de observacidn e inspeccidn son gran-
des. Se han encontrado correlaciones significativas...en—
tre descensos por "fatiga' en varias de esas tareas y tests
con los gue normalmente se diferencia =z los histéricos de
los distImicos.
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Hay asf, alguna razén para mantener que en el traba
- prolongado se deteriora mis seriamente el rendimiento -
los extravertidos; los extravertidos, podemos decir,son
s dusceptibles & la "inhibicién". (Las correlaciones en
queios grupos de sujetos promediaban entre .3 y .5 en va
os estudios. Una descripcién de los tests empleados pue=
encontrarse en Broadbent (1950, 1951). La tecoria de los
némenos de "vigilancica" del propio Broadbent es algo di
rente de la adoptade agul y puede consultarse en su artl

lo de 1953. Las dos teorias no son necesariomente incom
tibles.)

El tipo de deduccidn diferentes estd representado
r el trabajo de Cain (1942). Hemos mantenido que los sen
mientos de monotonfs y aburrimiento son el equivalente
ntal de la inhibicidn. Asumiendo que esta rclacibn sea ~
erta, esperarlamos encontrar una correlacidén entre extra
rg8ibn y susceptibilidad a la monotonia (cf. también Wyatt
Langdon, 1937). Cain estudid unas 70 trabajadoras dedica
s 2 un trabajo repetitivo semicualificado y encontrd que
a trabajadora susceptible a la monotonfs tiende a estar
nos satisfecha con su vida en general que la trabajadora
susceptible. La susceptible a la monotonfa también tien
a estar peor ajustada en sus relaciones con la familia
el hogar:. La no susceptible preferla los tipos de traba~
doméstico més rutimarios y los entretenimientos mls --
anquilos: También tendfs a preferir los hébitos regula-—
s de actividad cotidiana fuera del trabajo'. Si bien es~
estudio no fue llevado a cabo con la intencibn de propoxr
onar evidencia relativa a nuestra hipétesis, la descrip—
6n de la trabajadora que no es susceptible a la monoto—-—
a como aquella que 'preferfa los tipos de trabajo domés—
co més rutinarios y los entretenimientos mds tranquilos”
que preferla "los hébitos regulares de actividad cobidia
fuera del trabajo", encaja bien con la teoria de que es
tipo de trabajadora cstaria caracterizada por rasgos in
overtidos. Hay mucho material a lo largo de estas lineas
informes procedentes del campo industrial, pero desgra~
adamente ninguno de estos trabajos parecce hober sido di-
dadp para poner a prueba una teorfa como la que aqul se
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presenta, y, en-consecucncls, son en su meyoria tangenciag
les y no pueden considercrse como pruebe acepteble de nues
tro postura. Cabe esperar que estudios disefiados conside-
rado especificamente nuestra hipbtesis provean enseguida
evidencia més definitiva en relacibn con este problema, -
gue parece tener alguna importancia préctica en orienta—-
cibn y seleccldn profesionales.

91 bien la evidencia relativa a las dos deduccio=-
nes que acaban de tratarse es més bien pobre, hay afortu-
nedarente un apoyo experimental considerable pare otra de
duccibn que también se relaciona con las diferencies en

“porgonalidad que deben esperarse en el trabajo continuado.

A1 tratar esta prediccidn, debe tenerse en cuenta que la
manifestacién de la inhibicidn que ha de buscarse en cual
quier experimento concredo depende muy mucho de la especi
"icacidn exacta de la tarea en cuestién. La inhibicidn =~
puede mostrarse como und reduccibn de la velocidad cuando
se controla la velocidad; puede mostrarse igualmente como
un camblo en ambasg cuando no se controla ninguna de las
dos. ,Qué esperariambs que sucediera en situaciones en -
lazs que se pidiera a los sujetos que hicieran movimien-
tos precisos y bien controlados para hacer volver a uha
posicién cero a conjuntos de indicadores cambiantes 0y =
m&s generalmente, situaciones en las que la terea consis
tiers en dar una Trespueste rédplda y precisa & une varle-
dad de estimulos visuales continuamente cambiantes? Le ~
respueste dictada por nuestra posicién tebrica goneral
debe ser que las estructuras nerviosas que medicn en las
conexiones estimulo-respuesta desarrollen inhibicibn y =
producen peribdicamente pousas de descanso involunteario,
v que esta combinacién de inhibicidén y P.D.I. tendrsd el
cfécto de hacer que log respuestas sean mis lentos, esto
es, produciréd una incrcic general, 8i lo situacibn expe=
rimental es tal que el dejor de responder con prontitud
y precisién agrava las faltas en el complejo de estimulos
que el sujeto tiene que rectificar, entonces el retraso

"de la respuesta permitirs que se desarrollen errores o =

faltes aln mayores, gue a su vez Tequerirén movimientos
amplios y més complejos para ser corregidos. A la inver-



el no desarrollo de inhibicién llevard a respuestas co

storas inmediates ante la situacibdn camblante del esti-

>, impidiéndose asi errores mayores; en forma exagerada.
> tipo de conductae podria llever fécilmente a hiperacﬁi

«d, esto es, & una tendencic a reaccionar demasiado ré-

smente ante alteraciones posiblemente casuales y a corre
en exceso desviaciones relativomente leves.

Llegamos asI & postular dos tipos extremos de reac-
1, segln la presencia o ausencia de potencial inhibito-
fuerte., Bl tipe fuertemente inhibitorio (extravertido;
térico) debersi opresentar, de acuerdo con esta hipbte——
., una conducta de respuesta tarda, inerte; el tipo dé~—=
nente inhibitorio (introvertido; distimico) deberd pre-
bar una conducta hiperactiva, hiperreactiva, Histérica—
te, Bleuler (1906) parece haber sido uno de los prime—
en registrar la diferenciacidn entre el tipo de perso-
sn la que une reaccién répida e intensa ante las impre—
1es emocionales y el tipo de persona en la que el afec-
3s suprimido, llevendo a desplazamientos y conversiones.
serg (1918), uno de los colaboradores de Jung, presen—
svidencie experimental acerca de la existencia de este
tinuo en su trabajo sobre movimiento motor en respues—
, la asociacién de palebras; mostrd que, bago le influen
del afecto, clgunos sujetos hacen movimientos motores
ssivos, micntras que otros los disminuyen. Berrien =—-
39) tembién encontrd evidencia de dos tipos extremos de
scibn antc los estfmulos que provocan emocibn, tipos -
denominé "excitatorio" e "inhibitorio" respectivamen—
Es,sin embargo, el trabajo de Davis (1946, 1948, 1949)
yue tiene aquf particular relevancia, ya que este autor
sce haber sido el primero en relacionar los tipos de -
juctsa hiperactiva e inerte con diferencias en persona—
2d.e

Davis se interesaba por las causas de los errores -
pilotaje y llevd & cebo una sefie de experimentos en una
ing de avidén simulada; este cabina mra similar al cono-
> aperato de entrenamiento Link, excepto en que no se -
[a, Los instrumentos del tablero de indicadores respon—
1 con realismo & los movimientos en los cparatos de con

A i

trol; los efectos de estos movimientos de control eran me
nos complejos que en un avién, pero aparentemente lo prue
bo fue aceptada por los sujetos como un ejercicio con iﬂg
trumental de vuelo. El ejercicio consistiz en una serie
de cuatro maniobras intercelades entre otras tarecas y que
durchban en total diez minutos. Se puntuaron Unicamente los
periodos de meniobra; las lnstrucciones y los registros
se digpusieron de forme tal que un rendimiento perfecto

‘por parte del sujeto quedabe registrado como una linea ~-

recta, en la que una desviacidn indicaba un error. 3Se hi~
cleron también otros registiog detallados del rendimlen—
t0e

Se observaron dos tipos de error: errores de hiper
accidén y errores de inercia. Los sujetos que mostraban hi
peractividad "obtenfan puntuaciones elevades en los movi=
mientog de control. Sus errores en la lectura de instiu—
mentos eran pequefios y de corta duracibn. . o Las reg——
puestes o las desviaciones de los instrumentos eran exce
sives, siendo los movimientos muy amplios y con frecuen--
cie hipercorrectores, con el resultado de que se regquerion
respucstas secundarias. Se observaron numerosos movimilen
tos intranquilos. « « « Los sujctos se sentian excitados ¥
en tensibn, irritables y a veces francamente ansiosos. =——
Sentfzn que era urgente hacer le correccién y la hacfan -
impacientemente. . o o Aucgue. « o los sujetos estaban in
satisfechos con su rendimiento, no se sentlan desanimados
sino deseosos de mejorar, ¥y continuaban intentando hacer
bien la prueba. . . . Varios pilotos informaron de que, =
tras acabar la prueba, sc hablon preocupado por ella du--
rente algfin tiempo... Algunos volvieron el mismo dia pi--—
diendo una nueva oportunidaed de haber la prueba'.

Los sujetos que mostraban la reaccidn de inercia =
hacfan Yerrores que eran grandes y de larga duracidn, mien
tras que la actividad, representada por las puntuaciones -
en los movimientos de control, era relativamente poca...
Las respuestas individueles eran menos apresuradas y me-
nos entorpecidas por movimientos intranquilos gue las de
los »pilotos que mostraben la reaccibn de hiperactivided,
pero con frecuencia se hacion més amplias & medida que -
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wmscurric lo prucbe, debido probablemente o la mognitud
1as desviaciones de los dinstrumentos o la tendencio a
r respuestas proporcionades a la megnitud de las des——

nciones. « » » Los sujetos dijeron que su interés habia

caldo y que su concontracidn se hebis desvonecido, Un =
atimiento de tonsidn hebia dado paso o otro de ligero -
urrimiento, tedio o consancio. . o o In contraste con -
inquieto esforzarse de los pilotos de tipo hiperactivo
s pilotos de tipo inexrte daban la impresibn de que ha--
an rebajado sus esténdares de rendimiento & un nivel ‘=
y dentro de sus pogibilidades. . « . Bl juicio de les -
jetos sobre el grodo de precisidn que habhian alecanzado

o usualmente defectuoso, y no se daban cuento del grado

que habian fallado 2l corregir las desviaciones de los
strumentos. « o o Jehfife.. una indiferencic emocional
r lo gque & la pruchba misme se reflere’.

Tetos resultados estén en estrecho acuerdo con las -

servaocibn de Nunberg en su trabajo original. Enlagzan
ualmentc bicn con el trabajo experimental sobre la di-
msién extravertido-introvertido de que se ho dado cuen
, en otro lugar (Bysonck, 1947) vy que muestra que los
trovertidos (como ol tipo de respuesta hiperoctiva) =—
enden o mostror ensicded, a ser irritables, o tener un
to nivel de aspirocidn y o estor insatisfechos con su
sndimiento, Los cxirovertidos (como el tipo de reaccidn
lerte) tendion o mostrer la indiferencic gmocional, & —
sner bajos niveles de aspiracién en relacibn con ol ren
micnto real y o cstar sotisfechos con su rendimiento,
mque Ffuers pobre. ioste aqui, pues, nuestras predicecio
s parecen confirmerse. Sin embergo,; perece deseable una
-uche més dirccta de Las dos principeles hipbtesis que
1eden deducirse dc nucstre teorias '

(1) Los pilotos quc scan neurdticos deberin mostrar
una proporcidn meyor de reacciones .anormalcs ==
(hiperactives o inertes) que los pilotos no dig
nosticados como neurdticos, ¥y

(2) Los pilotos o los que se diagnostlque trastornos
diatimicos doberfdn mostrar el patrdén de conducta
introvertida, hiperactiva, mientras que los pilo

— D o

tos que sufran transtornos histéricos deberén -
mostrar el patrdn de conducta extravertida,iner
te. B

Ambas hipbétesis fueron puestas a prueba por Davis
en 355 pilotos normales y 39 neurdticos. Comparando en
primer lugar entre pllotos normales y neurdticos, puede
verse en la tabla II que ambas predicciones se verifi=-
cans muestran reacciones normales el 75 por ciento de =
los pilotos normales, por s8lo el 33 por ciento de los
neurbticos. Muestran reacciones inertes el 7 por ciento
de log sujetos con estados de ansiedad, frente al 75 por
ciento de los histéricos. Estas conclusiones son estadls
ticamente significativas. La repéeticidn del experimentd—
con un aparato modificado y mucho més simple produjo re
sultados que de nuevo muestran, a un nivel aceptable de

IABLA IT

Reacciones

Normales Hiperacti Inertes N

N 4 Nyas y N.% Tpual
Pilotos normales 268 75 59 17 28 - 8 355
Pilotos neurdticos 13 “HaEs 11 - 28 15 " 38 39
Istados agudos de - '
ansiedad 6 43 7 50 1 7 14
Histeria 1 12.5 1 12.5 6 15 8
Otros 6 35 3 18 8 47 17

significacidn estadigtica, gque el tipo de paciente agu-—
damente ansioso (introvertido) tiende a dar respuestas
més smplias gque el sujeto normal, mientras que el paclen
te histérico (extravertido) tiende a dar respuestas me-
nos emplias. La tarea consistia en alinear una aguja in
cadora central con une lfnes a la izquierda o o la dere
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segtn el brillo de dos luces que. se encendian a am—
ados. El movimiento de la aguja, mediado por un disg
> integracibn, se¢ producic girando un volante. Se h1
1 registro automético de los movimientos, secuencias
Lempo, etc. (c;r Davis, 1948). Las puatuaciones de
litud de. 1= ;esnuest"" se dan abajo en le tabla III.
istimicos den claremente respuestas més amplics,los
Sricos menos amplias.

TLBLA IIT

Distribucibn de casos
(Puntuacioncs de omplitud-
unidedes srbitrarias) Total

34 5 6 71 8
3

tos sanos 1 21 29 14 1 69
entes ''agudamentec

ansiosog? 1 1 2 3 6 2 15
entes "histéricos' 4 5 2 1 0 0 12

La h1p6te51w de un continuo normal-neurdtico requerl
tambidn que dentro del grupo normal apareciera una co~
acién entre predisposicibn neurdtica y porcentaje de =
uestas anormales. Bl porcentaje de respusstas anormales
s por los 355 pllotoo normeles se presenta en la tabla
en la que los pilotos aparecen divididos en tres gru—-—
de acuerdo con wl. estimacibén psiquiétrica del gredo -
u predlspoolcléa neurotlca, Puede verse gue hay-un au-
o de respuestas ancrmales desde 16 por ciento en el ——
o menos predispuesto, hasta 46 por ciento en el grupo
muestra la mayor predlsp051016n. Asi, la tercera hipb-
s ge ve también confirmada por los resultados de’ Davis
" nivel ragonable de significacién estadistica. Podemos
por establecido, por tanto, que en situaciones de  --—
ess" emocional hey una desorganizacién de los procesos

res, desorganizacién que estéd estrechamente correlacio

~ 0% =

nade con el neuroticismo o falta de estabilidad emocilo=—
nal. Podemos también -dar por establecido que la direc—
cidn que toma esta desorgonizacidén - inercia o hiperac
tividad — estéd relacionado con extraversidn-introverm——
gidn, como postula nuestra teoria.

Bramsimawmn - o i e e e
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Asosiacitn entre

10%101on & Wa

'3,,1.4:9?1_” Norpeles
Hule, 130
Ligersa 113
sroderada 25
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Puede verse que de los muchos cientos de deducclo
nes gue-podria mediar la teoria del aprendizaje en con~
juncién con nuestro postulado tipoldgico, Unicamente un
pecuefio nimero He sido cowmetldo a prueba. El hecho de -
que los resultados hayn sido sometido a prueba. El hecho
de que los rmesultados hayan sido prometedores no impli-
co, necesariamente que un &xito gimilar acompailara 2 los
intentos de verificar otras deducciones. Parecc hiaber
en perspeoctiva un progreme experimentel muy extenso en
tcs de que pueds formulerse un juiclo definitivo de --
cuslguier tipo acerce del valor de la teoria aqui defon—
dida.,

- 0 = 0 = 0 =
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