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INTRODÜCCION

I{vsteria"" publi--.'primer intento
en , represen

sistemático d.e integraci

* O' - O - O -

ffi psfó6loáo' ing16s H.J. $rsenck se ha
ocupado d.e integrar el estud,io d.e Ia !€rsonio-
Llded con 1a teorla d.-ol" aprend.izái.e. EB d.ecír
se lxolotte exBlicar 1o gue describe como fen$
menos fi¡ndament*los on el campo de. la per$ona
Lidad. utiliz:ando pera e}lo conceptos pl?opues.:
:bos ppr la tsorla d.el- aprendizaje. l

El Llbro f

sü -;
ón d.e

ostos d.os carnpos d.e estud,lo" A continuacíón *
se reprod.ucen pe,rci€r,lmente los capftulos 2 y
4. El capftulo 2, rrTeorfá del aprendizaie y -
conduota humana[, os una, oxposici6n breve-y -
.iesuroida de aquellos conoeptos de la teorfa -
de1 a,prend.izaje de Ios gue E$senck hace. uso -
en-eu {ratarnlento do Ia'personalidad. Xl -oapJ':'tu1ó 4r ,tr?ersonalid.ad y teorfá d.eI aprl;nd.lzü¡-
je[, pre.sehta' parte d.e la eontribuci6n. origf-
nal.d.e Eysonck y sp escuela aI estud.io:de Ia
personalid.ad.'

r....i. .j
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TX''NRIA DEL Y CONDUCTA HT]],f,'iNA

Xn otras pele,bras, los hábitos proclucen la' cond.ucta
cue¿rclo sobre ell actúd.n

Ltui es a proposici nopalece T eo
rT,sol]& pued.e h¿ber cl()sarrollado el ito de comer torti-

Hull define e1 hábito (.tto) como una conexi6n estl-
11o-respuesta d.esarroffi-a'o o'trav6s 

d.e un cÍerto núme
r de repeticiones reforzadas (N). Por su parte, gE,, simb6
.za Ia potencíaliciacl d.e evocaoi6n d.e la reacción, "'o más
'evementer eI pg!.gircial de reacci6n; es d.ecir, 1a poten--
alid.ad o catrlcucid.ad. d.el organismo para d.ar una respuesta"
111 utiliza tanirl-6:r el concepto d.e impulso p"tinnario_ (l) -,ra referirise a es'uaclos,tal-es como 1C pfive,ci6ñ- d.e ali--
rntos, 1a privación sexual, la privación"eLe oxfgeno y dc-
,S.

Estos tres tórmínos. se combine,n pe,re clar lugar a Ia
ry md.s fundamenti.-.1 rle la 'conducta,, esto es, SFn. = gHU x D.

-5-
lra inhibición reactiva tie-iáelun segundo aspecto, origina
d.o eir e1 malestar y.d.olor que generalmente acompañan a -
lar iatiga"'El malestar y'".1- dolor actúan como impglq-g¡? J
en "onsécuencia, 

prod.ucen lefuerzo' cuand.o quiera -que ip
se red.uce med.iante la inactividad. Sin embargou en Le'

ón general d.e la 1ey fund.amental d.e HulI hemos
o e c +

ci 11i1 I t o
LrO est lece c ,caso pIe,

e erzo consiste efr la d.es c.ión del 'do Lor
fruto de la inhibición reactiva prod.ucid.a por una secuojj
cÍe E-R y sigue a la iÉogffi!ót

efuetzo se aplic
d.e esa secuencia E-R,

d.c mq.d.o que el r
o iro actividad de Ia especffica secuencia E-R que he"bfa
lrroclucid.o originalmente la I- en cuestión.,I1.-Er-caones üe ra

Asl, d.espr-r6s
secuencia E-R
desbansp'hac

.c1e ur cierto nü.mero d.e repe
d.urante las cuales se va acumuland.o I ruil
que esa IR similar a la fatiga se dis Per y este d.isipag
se cle Ip túa como un refucrzo psffa, el estado d.e noac

f or.,:aulaci
wisto que

ere

a al estad.o d.e d-escanso

B
1

a d.e patatas, o caracoles, o nid.os d.e pf.jaros, pero s61o
nvertirá estc h$bito en acci6n cuand.o exj-sta un impulso
,ambre)

Debemos iir-broC.ucir ahora otros d.os conceptos que -
iegan un papel muy ii,r;oortante en Ia teorfa d.e Hull y que
'n de importancia taiirbién consid.erable en 1a aplicaci6n
, la teorfa de 1¿ ccncluci"a al- estud.io d.e la personalid.ad."
trata d.e los coirceptos d.e inhibición reactiva (Ip) e F

hibición cond.icionada (sIp). Primero exponclremos breve-
nte 1a teorfa de llull só¡üe estos d.os tipos de inhibÍ--
6n, citaremos d.espu6s algunas de las crÍticas que se le
,n formulado y, lror últÍmoe sugeriremos une mod.ificación
la que se hará uso en nuestras propias cled.ucciones. La

hibici6n reactiva es une especie de fatiga neural, pro-
.cida siemprc' que se d.a una respuestai X eue como ta1 fq
ga actúa como une berrera pare 1a repeiióión ¿e esa reE
,esta, inhibiondlo d.irectamente e1 potencial de reacci6nl

tivid.ad de la conex.i6n F,-R d.e que se trate" Asf , llega-
mos'al concepto d.e glp o iniribici6n condicionad.e,, esto
eSs lIega,mos a la nóci6n dc wl há,bito de no resp-o$deL
.-t-¿ : -e

Ip es rrn impulso que se oisipa, con e1 descanso J, po= -
tinto, produce r.rna red.ucción nó permanente en :gEgl 

SIp.
es rm hd,bito y prod.ucey Folr tanto, una red.ucción -

pcrme,nente en gEp.

Segtin Hull, sfR e Ip sc sumen pa.re" prod.ucir un ested.o
g;t;orar ¿c':.ñnf¡icitn o potcnciar iñiri¡itorio (In),

., |ntcgró,nd.ose en la f6rlnula gcneral d.e1 siguiente modoc

E:, S-R = (D " slh) - (rn {- srp)

I

IR

or. m$,s brevemente,
E

SR sEn -
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R simboliza el potencial
potencial de reacción rma
tado de SEn).

Hull intentd encontrar en 1a cantidad de trabajo (&,
) 1a condici6n air.tecedente al desarrollo de la.inni¡i---
n, formuland.o su i.rosición general con las siguienteÉ pa
rass trla cantidad ireta de potencial inhibitoria eu-e g.e
gína en una sesueiicia de evocaciones d.e rrna reácci6n, -
i-uea función positiv¿mente acel-erad.a d.e la oantiAaA ¿á -
bajo (W) implicada en la ejecución de 1a respuesta en -
stiónt¡ (t943, p. 279). A1 adoptar esta explÍóaci6n de -inhibición en téri,rinos d.e trtrabajotr, explicc,cipn que ha
sido originalrnente propuesta por Moumer (1943) y Mi1ler

41), HuIl hace cle su teorfa de la inhibici6n una teoría
riféricatt.

La teorfa d.e 1a inhibici6n de Hull ha estado sujeta
n conside:rable nümero de orfticas (Koch, :*9|,ü. Parte d.e
as crft.icas se refieren al hecho d,e que los resultados
algunos estud.ios eir4rf::icos no concuerd.an con determina-
partes de la hipótesis. Enóontramos, a-rsf , que en üfl --úto nilmero d.e estudios no se ha'encontíad.o que la inhi-

ión aumente a med.ida que aumenta el trabajo (iif.) nffis
53) ha tratad.o este asunto con algrin ¿eteñimiento y ha
alado su complejid.ad.. Empfricamente, el estado d.e la --stión parece ser el siguientec 1as predicciones hechas.
artj-r de la hipdtesis en términos de trabajo de Miller
ourer se verj-fican algunas veces, pero no usuelmente. -
conjunto, 1a eviclencia sugiere que'esta parte de la teo
cte 1a inhÍbióidit cleberfe ser abar¡d.onad.a. -

Relacionad.os co;: 1os experimentos sobre la hip6te--
d.e 1a inhibici6ir en t6rminos d.e trabcrjo, se encuentran

ellos estud.ios que se ocupen d.e le natu::r,l-eza periféri-
le la inhibici6ir, Sc ha mostrado que 1r" inhibición reac
:i pued.e ser producid.a por tests perceptivos que exigen
esfuerzo ffsico mlnimo. Un ejemplo es el Test Tsai-?ar
gton, en el que sc le d.a a1 'sujeto una" hoja d.e papel --
na d.e números y so }e pide que trace une lfnea d.e1 uno
los, después d.e1 clos a1 tres, y asf sucesivemente. El

de reaceidn efecf,ivo, esto es,
vez que la inhibicidn se ha -

componente principal d.e1 test es 1a brlsqueda perceptiva
d.el número siguiente; el moúimiento muscular d'e trazat
Ia lfnea es un movimiento ligero y se teal,íza d.espu6s -
d.el intervalo de d.escanso d.urante el que tiene 1u6'ar 1a
búsqueda visual. En este test se genera una fuerte ínhi-
bici6n reactiva a pesa,lr rle 1a casi completa ausencia d.e

tre.be.jo (W) (Ammons, T955),

Se ha mostrad.o igualnente que 1a inhibicióir pued.e

t::ensferirse d.e la mano d.erecha a le mano izquierd.a en
ciertas tareas d.e ejecr-rción. Aunque una pequeñe. parte '-
Crc esta inhibición puede d.eberse a inervaciones muscu-lq
res comrlnes, como las implicaclas en permanecer d.e pic *
frente a un pupitre o h¿cer movimientos dc seguimiento
con le eabeza, no cabe prf,cticanente d.udar d.e que 1e i4g

¡ror pertc de 1a inhibición acumulad"a es d.e origen con--
t::n1-y' no periférico (-A.rr,irons, . L95I; Grico y Reynolcls;
1952, Irión y Gustafson, l-952) Kimblee 7952; Rockrm,y,
Le53),

.;
Una tercera vfa d.e argumentaci6n se encuentra

en la obra de Hovland y l(urtz (fglf), quienes mostraron
que si antes de aprend.er de memoria irna lista d.e pala-
úras sin sentid.o se ha,cr un trabajo mental diffcil, el
efecto de remiiriscencia con esa lista será milyg clue si
r'r.o se hace previamente e1 trabajo mental diffcil o que

si hay r.rn descanso entre el trabajo mental y el apren-
dize,je de la list¿r" Es ciiflcil ver cómo podrfa ap1íca¿
se al- trabajo mental de que aquÍ se trata una hil:6te--
sis de la inhibicíón en tér¡linos de tre"bajo fÍsicoe o

c6ino po,lrÍa aplicar'se en este ceso r.rna explicacién pe-
rifórica de la inhibicidn.

-'l -

En realidade los hechos no apoyan una hipótesis
pe::if6rica y debet iror tanto u utll-izaxse una hipdtesis
clne irostule efectos inhibitoríos más centrales. El tór
mino central signífica aqul 1 sistema nervi ob

OSc en 1 en un
tor menos¡uv D

IIOSr

tr
ado del ór

u1

ef ec'oor o3 una sLs
u]1

fle-
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E,s muy posible2 por supiresto, euer en aciicióIl €, eg
olma central d.e inhibíci6rt, factores tales como, fatiga
ular, aclaptación d.:1 rec,rptor y' otros sir,rilares, ' i.ntel
iin en muchos c1e los fenómenos trat¡,ci.os baio el tfiul-o
jnhibioiónlt" La conCucta es compleja y he"bi-tualmentc
deter, 'inade 

'por más de un factor; l.a. tc,rea o.el- expe::i
r-lista es iir-bcrrtar separ€r:: y C-istin¿¡r-lir .l.as rrarias in-
ilcias existe:rtcso

A1 d.ecir que la. inhibición es un fenó¡leno oerrt::"e;"¡- nr:
n-;amos $ugof irr q.Lle l.1o esté ¿;fec'i;atla, poi ai.e'Lc::'lni]:-¿rrr"¿,:ll

il üJ:ro La caltidaü de tr'abajo o la iti';t;itrliüi:'l',1 c 1¿ es
l-aciórl. Ca'.be 1:r'esi;nti:c q.ue .l,a c:.ntiC¿:.c1. -i;ot¿:,.i- üc .:i.nh.:i-bi.*
cstá C.ete:';r:rj..:"..C,i tcr el- riúinclo ce fillr'¡-.:., ,mpl:i *ar-'l.RÍ4 -'

na ac-bj-viCarci, e-l- núiirero ri-e sináps'is y otr'--¡s -i'aci;prc,s '"
.aLuraj.ez,a siinii¡.::; trl inc::emen"to en Le. c¿1,;:',",ir1ail úe 'L.:"*

r un inoreiire:rto ;n la esLimuiaclón sensori;";l i:lliliuei
ablemente uru i;njor n'úmer:o .le fj-'Lrras o üt'l l:li,J/,Jr jlün'li.'c
:.nápsiso !e est¿: forma, a-r-1-grinos d.c los fcnónencs e)llle
,nteles que hr.;r sir-io explicados eir t6rninos de rilf¿l, coll
i6n periféric,: d.e La inhibici$n, pueclen tambión sürr.' *
icad"os en tériirinos cle nues-b::a toorfa cen-bral"
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PFN Y TEORIA DEL

.Sen dos los postul-ados en cuyos términos espera¡nos
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: d.e trastorrro neufótico. rf

Tenemoe asf Ltir peq¡reño sistema d.e postulados que
:etend.e explicar ciertas variables de personalid.ad. firn
e,mentales" Debenos ahora intentar d.eterminar experimeñ
¡,lmente el grado eÍI clue nuestro sisterna .r)uede explicaF
;chos conocid.os ¡r predecir otros previq¡rrente d.esconoci
)s" En prinier lugar, examinemos Ia euos'tidn d.e cond.icio
¡miento y perso;raiidLad. .Ira teoría que g,ca,ba de presen-f
r,ii:se nos dice clue loe; individ.uos en quienes l_ost,.poten--
:ales excitatorioer se genera,n ráp-id.a y fuertemenle y en
rienes 1os poteneialeg inhibitorios se g.enert:.n-.1enta y
]bilrnente, tcnd.erá.;l a tener una personalic.ed introverti
r,¡ Tambi6n se si'gue clírectamente d.e nuestra formulacióñ
> lcs leyes d.e l.i: e:ccitación y la inhibícióil que tales
)rsonas formerÁ.n refi_ejos condicionad.os rf.pictra y fuerte
)nte" Recíprocl,roente, los individuos que generan lentEf
rnte potenciales excitaiorios d.ébiles y que g*neran rE
.d.amente potenciales inhibitorios fr-rertes2 tiend.en a I
)ner una personalidarl extra,vertid.a; . tales' individ.uos,
¡ acuerd.o oon tra formulación d.e la Ie¡r de la inhibi--
.6n y la excitació.r, d.eben forma¡ los- re flejos condi--
-onad.os lentailente'y con difioultad" En .consecuencía,
restra pred.icció:r señala 1e exj-stenbia cle una csrrela-
.ón entre condicÍor:abi1id.ad. y extraversi-ón-introver---
.6n, pero no indica que ha,ya corueJ-ació:n al-g.unel entre
¡uroticismo y cond.icionabilidad." i.sf, nuestra predic-
.ón d.e que 1os int¡overtid.os será:r md.s conclicíonables
:be aplica¡se tarrto a los introvertid.os ner.irótícos (dis
lmi-cos) como e l-os introvertidos normales, y nuestra ;
'ed,icci6ir d.c clue los cxtravertid.os seri..n d_iffciles d.e -rndicioner d.ebe ¿:,1:lic¿tlese tanto a los extr¿lvertid.os neu
iticos (trls-téricos) como a 1os extravertid.os normales.-

Ahora pod.ci:ios d.iseñar un experimei:to crucial p€lra
)ner & prueba 1a prccisión predictivc. d.e iruestra teorfa"
.1 experimento fu6 l-levado e ce,bo por Frairks (t954rW5e)
re utilizó el condicionamiento d.e1 perpad.eo om 20 buje-
rs histéricos, 20 nornia,les y 20 d.istfnricos, nl procoái-
gnlo. empleado por Frc,nks consistf a en lO ensayos d.e a¡!
Lisición refor.zad.os, entre los que se d.istríbúan at :.

-t_1-
azar' 18 ensayos d.e ad.quisÍcí6n no reforzados med.ieurte los
cuales se medfa Ia intensid.ad d.el condicionamiento; tras
1os ensayos d.e ad.quisición, se reglizaban 10 ensairos fls
extinci6n no reforzad.os. Los resultad.os obtenidosutanto -
en los ensayos de aclqr"risición como en los ée extinciónr -
€rpe,rocen en Ia fÍgura 1. Puede vefse que 1os d.istfrnícos
cond,icionan mucho más rápidamente que Ios otros Ssullosie
y que los histéricos concligionan menos bien que los otros
grr-uros. (la aiterencía, entre'normales e histéricos no aJ
canza un:i significacÍón estaclf stica plena" Tod.e.s las de-
nás diferencias sou signi.lica.tivas).

(Véase Físura pQ 1o en páginas centreles)

A1 pu::tüar a 1os histéricos y bos distÍmÍcos d-e :
acuerclo con el número de ::espeestas cond.icioned.ns d.adas

d.ur¡;nte los 18 enso,yos d.e ad.c,,uisici6n nc reforzad.os, se
encoirt::ó que s61o 4 hist6ricos tenfan una pqntuación ,$u-
perior a B, mientras c¿ue s61o 2 rlistfmÍcos tenfi"n une --
iuntr-ración de I o inférior" (rn ra figura 2 r.perece 1a
ái*tribrr"i6n obtenída) " !-L trazar histogramas sirlj.]a::es
para 1a respucsta psicogalvánica, que se habfa conrlicig
ne.d.o al mismo tiempo clue ln d.e-parpad.eo, se cl¿sj-ficaron
erróyreamcnte el lo por ciento de 1os sujetos, rrsin embar

Bor si se usa un cr'ite::io doble, según e1 cual par¿ ser
clasifícado como histérico e1 paciente debe tener B o --
mcnos RCs de parpadeo ¿ tembién 3 o menos RCs psicogel€
nicas, entonces 1os d.os grupos pueden seperarse sin nin-
gure', clasifica,cidn crr6nee,ri. Debe notarse también ttclue -
óucnclo se compara a los norilales, por un 1ado, con el --
gru¡o combinaclo cle neuróticos, por otro, no hay d.ifere4
cias si-gnificativas en el nümero BCs.rr

V SC

I

I

Los sujetos de estc cxpcrimcnto habfan rccibid'o -
1os siguientes cuestióneriosc

(f ) le, escala R d.e Guilford corno medíd.a d.c extra'-
versi6n;

(z) la u""*io d.e ir,nsiedad Ma¡ifiesta (lt*S) ae ta¿
1or como i'ncdríd.a cle ansiedad.g
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(:) Uf Cuestioirario M6dicb Maudsley (m'tq) de Eysenck

como medid.a d.c ncurotícismo.

A partir d.c nuestra teorfa, se espera"ba quc el MMQ

rfa una comelaci6n nula con cond.icion*miento, que e1 -
dcbidó a su liger¡, saturación on introvcrsi6n, tend.rfa

ligera correleció:e positiví:I, con cond.icioni.,niento, y que
scr,la R, debido' a siu si:,turación on extraversi6n, tend.rfa
el-evad.a corrcle,cÍóir ncgativa. con condicion¿i:iientoo Los
Itados, que se prcscntan cn la, tablr, I, están claramen-
c acucrdo con nucstr¡, tcorfa. (letc notarsc que la co--
ación d.e cond.iciotrarnicnto con R está ligcre'rnente infla-
or 91 hccho d.c quc 1¡-.. escaLa R se utÍlizó como un procg
ento de selecció:r secunda.rio, añadidq a1 CriagnóstÍco
íco dcl psiquiatra; ci-lo rcsultó cn la clccción ri.c gru*
cxtravertidos e itrt::ovcrtidos ligeramcn-be ¡nC,s cxtrcrnos
Ios r¡uc se hubicran obtenido mediante 1¿: sol-a sclccci6n
uiátrica. Sin er.rbr,rgo, como se verf. en cl pr6ximo.ol.pe-
nto, la omisidn d.e es¡. forma dc sclccción no recluce 1a
clació¡r d.e hecho c:-rcoirtred.a entre R y conclicíone,miento)

TABIA I

_13_

I,ltera1 d.e significación se cncontró que las d.os corrclq,
ciones cntre cond.iciol¡:micntc¡' y extraversión eran altn'.-
rnentc significativas (p .O1), mientras que 1as d.os co--
rrclaciones entre cond.icionr.miento y ncuroticismo ef3,11 -
no si$nificetivas. Estos resultados sugieren con fuerz¿
quc t::inbién cn sujetos nolm¿Les la condicionabilidad se
rcl¿cionr. con la introvcrsi6n, pero no con el neuroticis
ino- emoci onal id.¿ld.-ansi ed.ad.

En la figure 3 vcr nas centralcs apailocc
un C.ir.grana en o1 que sc ¡nucstra c1 rftmo d.e cond.icion¡,-
rnicnto d.e Ios 1! sujctos rilf.s extrevertidos c1el grupo Jr -
los 1! mts introvcrtid.os ( csto cs, 1os que están siiua--
dos alrcdedor dc une dcsviación tfpica por cncim¿,, y lror
dcbajo dc 1a media). Las cliferencias son llamativas. Se
elabor6 wi diagrama sinúlar coin los 15 sujetos más emo-
cionales o ner-¡róticos y los 15 menos emocionales o neu
róSicós,. No se encontr-ó entre ellos d.iferencias de níñ-
güi: tipo. Pod.emos concluir d.e estos dos estud.ios qus --
las pr-urtuaciones en' cuestionarios d.e extraversión-intro
v"rsiótl d.a,n cuenta aproxinaclanente del 25 por ciento d.?

Ia varianza, totre.I d.el- rf'bmo cle adquisición d.e 1a resprlos
ta condicionad.a d.e parpadeor mientras que las puntuacig
nes en neuroticismo no dan cuenta de ninguna parte de -
1A vorianza.

Si bien estos result*dos apoyan nuestra posici6n
-debe notarse que todavfs, o,uecll,n muchas cuestiones por -'rcsol-ver. Es bien conociclo cl hecho d.c que 1as cofrcle.-
ciones entre diferentes tiltos d.c condicionarniento, o iÉ
cluso entre diferentee fn(iices d.e med.id.a d.el mismo tipo
d,e condicionamiento, no scrf r,rqy elevadas. Es posible
que 1as bajas correlacioites que se encuentran en 1a li-
teratura se d.aban a1 en1:leo d.e muestras d.e sujetos rnuy
pequeñas y con frecuencia homog6neasg es posible también
que puedan deberse a la baja fiabilidad de las med.idas
utilizr¡,d.as, Este es un campo mqlr complejo y en é1 abrrn-
d'an las dificultades técnicas y estadfsticas. Sin enrbag

1oy si se toman Índices adecuados d.e cad.a variable del
cond.ícionanientoe si se trabaja con un número suficien-
te d.e muestras adecuadarnente seleccionadas y si 1a con-

la C ondici oni$Lg-jr:b.o*"ps5g.de q,

Ad.quisici6n llxtinción
Condicionaniento de RPG

$-{*s:+s¿.CIs

J

a

-.48
+.r5
+. 08

-,37
+.16
+.20

-.25
+.17
+.20

Franks (tg57) continu6 su primcr expcrimcnto oon otro
I quc interviniolrorl como sujetos 55 esti-'.di¿rntes viironos
s que se pe€a,ba 1)o1' su partiqipaci6n voluntaria, en el -
rimento. Se ui;iliz6, cL'mismo proccdirnicnto experimental,
Lre per¿! obtener un:: estimacidn d.e la extrrwersi6n y el
oticismo d.c los sujctos se utÍlizó el- Invent¿rio de Pcg
lided Maudsley (mi) (Eysenck, 1957) en vcz de la "u"*Iy el MI,[Q. T:a, corrcl¿ción ontre condicion¡,miento X ex--
ersión fu.6 -.46 (r:clquisición) y -.34 (extínci6n)g y 

"n-cond.icionamicnto )¡ neuroticisilo, .04 y .015e cn adquisí
y oxtinci6n rcspectÍv*mentc" Mediante otra prueba irni-
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Lón t6cnica d.e 1¿ investigación es imellrochable, se -
irá d.e nuestro sistcmei, d.e postulad.os clue dcbe aparecer
¡,ctor general C,o conclicione.bilid.ad.. Debc seguirse igual
3 que 1as mcd.id^as de personalidad rc--l-ativas a introver-
dcboh corrclacíonar con cste factolr cn lira";r61' meclid.a -

luaLcluier o'tro único test.Es posiblo, por supuesto, euer
líción a, esc factor generalepueda.n d.esoubri.rso factores
rupo que contre',s'bcn, por ejemplo, fornrns c1e condicíonar
to nocivas coil formas d.e cond.icione"mie¡t-bo apetitive"s --
. a este respc,cto uie artículg de Bind.r* g! r:ü. ,1955) "
problema'pIan-bcad.o por nucstros rcsultarlos sc refiere
natura,ocza cluerl- cic nucstra tcorÍae ¡re' el1 consecuencia
f::ltc; cle espccifiiiadr de nucstrós resul'oe'jcs experimen

so Un rítrno elcvacio d.e cond.ícíonamictrto podrfa scr pro
üo una d.e d.os e o por el clesarrollo d.e un fuerte poten-
excTtatorio, o po:: el no d.esarrollo c1e un fu6af,s poteg
inhibitorio; o poclrfa ser produciclo por ambas cosas a

azo (Se espera, qlr.e el po:rtencial inhíbitorio se desarro
clura,nte los eirsayos no reforzad.os que se entremezclan
los' ensayos reforzacios para medir 1a iniensidad. d.el con
onamÍento). Cie,:tas consÍnderaciones te6::icas generales
entanrcomo improbable que 1os potenci¿les inhibitorios
a,n un pa,pel rruy iinportent,e en e1 experimento presentee
esto es una mer¿i conjetura. Es claro que se requieren

as m6,s d.irectas cle ¡,islar e1 potencial cxcíta$orio y eI
bi-torio.

nebemos consiclerar ahora 1os estlrd.ios rcla,tivos al -
enso en el @bai? o rendimiento. Como se mamtuvo más -
6o, durante Ia ::ca-1-ización continuad¿'" d.c cualquicr ta--
se ve acumule,nd.o iniribicién, hasta que l-lega un momento
ue esa inhibici6ir o potencial inhibitorio t"Lce"nza Ia, mig
ntensid.ad que c1 potencial d.e reacción" 3n este punto,

= SER - IR = O, es d.ccir, la. potencÍalicledL o oapacid'ad.
organismo para d.er unc. respuesta, es igual a cero y la --ucia, en conseoue::ciA, se interrumpe" Esta intcrrupción
e conducta puedc se:: llamed.a r::r* pausa d.c d.escanso ¿g-
urtarig (P.D.I.), ;r ciurante elIa se disiln una parte d.e

ffiiOn" Cu¡,ncLo ,se ha disipad.o suficicnte inhibición,
,cti-vid.ad comienaa c1e nuevo, con 1o que vuelvo c acumu-

- 1ñ -

L¡rsc iirhibición, hesta que se alcanza, d.e nuevo el nivcl
crf tico en e1 que E - I = 0, y sc producc rma nueva

SR R.
paus¿ d.c d.escanso involunterio. Pued.c pred.ecirsc enton*
ces c,,uc cl rend.imiento sc d.cterioró, por influcncic. d.c -
las p;.usas d.e d.csce,nso iilvoluntario. Xn efccto, el rcn-
d.imicnto se . integra, usu*lmcntc en peff odos d.e tierirpo d.e
terníni:clos, como ür minuto o dicz minutos, y fs. pórdid.i.
c1e rcnd.imiento debida a 1¡,s pausas d.c desce,nso involu:rta
ries llcvará claramente a un d.escenso en el rendímiento'^"
tota-]- integrad.o en perfoclos de.tiempo" AquÍ nos preocl:pa
sobre todo el deterioro o d.escenso en el trabajo mental,
que si t'ien es d.iffcil de explicar en términos c1e una hi
pótesis perif6rica d.e la inhibici6n, puede explicamse -
fácil-mente a partir d.e une" teorÍa central como la d.efen-
did.a en eI capftulo ilTeorfa de1 aprendizaje y conc',ucta
hlüna,natr,

A1 decir que eI d.escenso en e1 trabajo mente"l es
d.ebido a 1a acumulaci6n, hemos implicad.o ctruc si este, hi*
pótesis se considera conjuntamente con nuestro postulaclo
tipoldgico, se seguirá con 1os extr¿rvertidos mostrarán
ms,yor descenso en el tre,bajo que los introvertid.os" Algu-
na eviclencia d.irecta sobre estc punto se encuentra cn cl
trabajo de 1a Unidad d.c fnvcstigación en Psicologfa Jiplá
cacLa cte Cambridge, d.ond.e il{ackworth y sus colegas han hc-
cho numerosos cxperimcn'r,os sobrc trabajo perceptivo con-"
tintio ( "vigilanciart c }laclworth, 7948g ilobserváción huma-
naf rs Broad.bent, Lgfi). Eir situáciones d.e obse:rraci6n con
tinurada su-rgen errores d.e omisión en la detección de cary
bios en e} estfmulo, errores. que pued.en conceptualizarsE
vc:rtajosamente como fenómenos d.e inhibici6n" En estas s-!-

ti-raciones esperaríamos encontrar marcade.s d.iferencias ei
tre e:rtre,vertid.os e introvertid.os" Tales diferencies pe"-
recene de hecho, existir. Broadbent (W>e) h¿i datio cuenta
d.e que rrl-as diferencias ind-ividuales entre seres humtnos
clue realizan tateas d.e observación e inspección son étran-
d.es" Se han encontrad.o correlaciones signíficativas. o . ei'I-
tre d.escensos porrrfatigarren varias d.e esas tareas y tests
con l-os que normalmeáte se cliferencia a 1os histérÍcos cle
1os distfmicos.

"1'
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Hay asf, alguna yaz6n para mantener que en el traba
prolongad.o se d.eteriora más seriamente el rend.imiento -
los extravertid.os; 1os extravertidos, pod.ernos d.ecir, son

,s d-usceptiblesr a 1e. trinhibici6nrr" (f,as co::relaciones ell
queños grupos de sujetos promed.j-aban entre .3 ¡r .! en vg
os estud.ios. Una d"escripción d.e los tests empleados pue-
encontrarse en Brce.clbent (f95O, f95f). La tcorÍQ. de los

n6menos d.e trvigilanci¡.rr d.e1 propío Broad.bent es algo dÁ
rente de la ad.opte"de aquf y pued.e consult¡rse en su artf
1o de 7953. Las dos teorfas no son necesc,riamente incom
tibles. )

E.L tipo d.e dcclucci6n diferentes está representad.o
r c1 trabajo de Cai::. (lr942). Hemos mentenído que los sen
mientos de monotonÍar. ¡r abi;rrimiento son el equivalente
ntal d.e la inhibiciól. Asumiendo que esta relaci6n sea -
erta, esperarÍamos encontrer una correlación entre extra
rsión y susceptibil-idad a la monotonÍa (cf " ta¡rbi6n WyaEt
Langdon, 193?). Cain estudió unas '/O trabaj¡.doras dedicg
s e, un trabajo rcpetitivo semicualificado y encontró que
a trabajad.ora susceptible a la monotonfa tíende a estar
nos satisfecha con sr-l vida en goneral que la trebajadora
susceptible" I-,á, slrsceptible a La monotonfa tambi6n tien
a estar peor ajustacla eil sus relaoiones con 1a familia-

el hogar; I,a no suscep-r,ible preferfa los tipos d.e traba'-
d.oméstico más ru-tip.arios y 1os entretenimientos más

anquílos: También tenC.fc, a preferir los hábÍtos regula-
s de actividad. cotidiana fuera d.e1 trabajot?. Si bien es-
estudio no fue llevado a cabo con la in-bención d.e propor

onar evid.encia relaiiva a nuestra hÍp6tesis, 1a descritr>
ón d.e la trabajad.ora que no es susceptible a la monoto--
a como aquella que rtpreferfa los tipos d.e trabajo cLomés-
co más rutj-narios y l os entretenímientos más tranquilosu
que preferfa rrlos hd,bitos regulares d.e ectivÍdad cotid.i?
fuera d.el trabajoil, encaja bien con 1a toorfa d.e que es
tipo d.e trabajad.ora estarfa caracterizada por rasgos in

overtidos. Hay mucl:.o material a 1o largo d.e estas lfneas
informes proced.entes del campo indust::iaI, pero desgra-

ad.amente ninguno cle estos trabajos p&rece h¡.ber sido di-
ñadp para poner a prueba une tcorfa como la que aquf.se

_rg -
prcscntat yz en'consecuencii:,, son on su me,yorÍa tc,agencia
los y no puedcn consid.cr.,rsc como prueba aceptP.ble d.e nucs
tra postura. Cabe espera¡l que estudios díseñad.os consid.e-
ra;:.d.o especfficamente nr-iest::a hip6tesis provean enseguld.a
eviclencia más d.efinÍtiva en relación con este problema, -

.-- eüo parece tener algrxra irnportancia práctica en orienta-*
ci6ir y selección profesionales.

Si bien la evid.encia relativa a las d.os deduccio--
nes que acaban d.e tratarse es más bien pobre, hay afor-bu-
ne,daiiente 1¡1 apoyo expor:inrente.l consid.erable para otra de
d.ucción que también se ::elaciona oon las diferencias ei1

pcrsonalidad. que deben espel¿i,rse en el tre,bájo con-binuado.
A1 tratar esta predicción, debe tenerse en cuenta que la
inanifestación de 1a inhibición que ha d.e buscarse en cgaf
qr.rier experimento concreüo cLepend.e muy mucho d.e Ia especj
:ficaci6n exacta cle }a ta,yea en cuesti6n. La inhibició;r *
pued.e mostrarse co¡r]o una ::ed.r*rcción d.e la velociclad. cuando
se controla la velocidacl; puede mostrarse igua}:rente como

u¡: ce,nbio en ambas cua,nclo 11o se controla ninguna cie las
C.os;" ¿Qué espera,rÍambs que suced.iera en situacion€s e1,} -
lazs clue se pid.iera a fos sujetos que hiciera.n morrimien-
t'os p::ecisos y bien controlados pa,ra hacer volver a. uf,a'

.: Fosii¿iól1 cero a conjuntos c1e indicad.ores' cambi.antes o, -
rná* gurr""almente, situacíones en las que 1a taree, consig
tierl, en clar una sespuesta rápída ¡r precisa a ul]¿ vaÍ'ie-
dacl d-e estínulos visua]es continuarnente cambientes? Le" *
Íes¡;r-iesti; dictada por ngestre, posición teórica geileÍ¿l
d.ebe ser que 1as estru.cturas nerviosas que mecli¿rl ci:. 1as
conexiones estímulo-respuosta d.esarrollan inhibiciói1 ]r -
prcd.ucen perÍ$dicamente pc,usas de clescanso involuntari_o,
y q.,_," csta combinacion d.e inhibicí6n y ?.D.I. tcnclrá eI
Lficto d.e hacer que la,s rcspuestas sean mC's lent:'s, esto
osr produciró, una incrcÍi general, Si Ia situacidn expe-
riinentel es tal que el d.cjer de respond^er oon pronti-bud.
y precisi6n agrava Iae faltas en el complejo de esi;fmulos
qul ef.sujeto tiene que rectificar, entonces e1 retrt"so

'de Ia respuesta permitirá que se desarroll-en erlores o -
fa.r-tas a.,3i mayore", ql-le a su vez requerirá,n movimientos
ámplios y más complejos para ser corregidos" A 1a inver-

{
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el no d.esarrollo d.e inhibición llevará a respuestas cg
)toras inmed"ia'bas ante la situación cambiante d.el estl-
), impidiénd.ose asÍ errores mayoresi en forma exagerad.a
¡'tipo de cond.u.cta podría Ilevar fácil-inente a hiperact!
rdr esto es, a una tendencie a reaccionar d.emasiado rá-
¿mente ente alte::aciones posiblemente casu.e.les y a corre
en exceso d.esviaciones relativamente leves.

Irlegarnos así a postular dos tipos e:ctremos de reac-
r., según 1a presencia o ausencia de potencial inhibito-
i,r"rtu" E1 bii:o fuertemente inhibitorio ( extravertidog
bérico) deberá presentar, d.e acuerrlo con esta hip6te--
l una conducta Ce respuesta tarda, inelterr eI tipo dé--
nente inhibitorio (introvertido¡ rlistfiirico) deberá pre*
bar una conclucta ltiperactíva, hiperreactiva, IIistórica-
be, Bleuler (fgoe ) par:ece haber sido uno cle 1os Prime-
en registrar I a. c-liferenciación entre e-1- tipo d.e perso-

>n la que una reaecíón rápid.a e intensa ante Ias impre-
:es emocionales y el tipo de persona en la que e1 afec-
:s suprimid.o, Ilevand.o a desplazamientos y conversionos'
,"rg (1918)e Lü'r.o d.c los cola,borad.ores d.e Jrrng, presen-

=vid.encia experilieirtal ¿'ucerca d.e la oxistencia d.e este
bfnuo en su trabajo sobre movimícn'bo mo-bor en rcspues-
¿ la asociacidn d.e pelebres; rirostró quee be$o Ia influen
d.el *fecto, ;1g'unos sujetos hacen movimientos motores

:sivos, micntras que otros los rlismiiluycllo Berrien
)9) ti:mbién encontró evidencia de dos tipos extremos de
:ci6n e,ntc los cstfmulos qu<: provoccrr enoción, típos -
d"enomin6 frexciti.toriorr e ?rinhibj-toriorr ::esBectivamen-
Esrsin errbargo, e1 trabajo de Davis (1946, I94B¡ 7949)

true tiene aqul trarticular relevanci&t Ye que este autor
:ce haber sido oi primero en relacionar los tipos d.e -
lucta hiperactiva e inerte con d.íferencias en persona-
,,d..

Davis se interesa,ba por las cause"s d.e los €rror€s -
pilotaje y lIevó a oabo una sefie de exirerirnentos en un&
Lna de avión sinulad.a¡ esta cabina Era similar al cono-
r aparato de eatrena,miento Linku excepto en que rro se -
[e" Los inptrunc::tos de]- tablero d.e ind.ícadores xespon-
r. con realisrno R I os movimientos en J-os aparatos de con

-2L-
trolg 1os efectos d.e estos movimientos de control ereJl m€
nos cornplejos que en un avíón, pe1'o aparentemente 1¿ pl'rü
ba fue aceptada por los sujetos como un ejercicio cón irrs
tri-r-mental de vuelo. El eje::ci-cio consistfs cn una serie 

*
de cuatro lrianiobras intercalncles entre otras tareas y que
duraban en total <1iez rninu-bos" Se puntuaron únicamentc 1os
perfocios d.e maniobra.,; 1as instrucciones y los rcgistros
se d.ispusieron d.e forma te*J- que un rendimiento perfecto

'por parte del sujeto queCraira registrad.o como i:na lfnea --
recta, en 1a que una desviación indicaba un error. Se hi-
cieron ta.inbién otcos regist:.'os cletallados d.el rend.i¡irien-'to.

Se observaron rlos 1;i1tos cle errors errores d.e hiper
accidn y errores de inercia" Los sujetos que mostrabern hi
peractivid.ad. rrobtenfan pu.n'cuaciones elevaclas en 1os ¡:ovi-
mientos d.e control. Sus erlores en Ia lectura d.e instru-*
mentos elte,n pequeños y d.e co::te, cluración. . . . l-¡as ros-;
puestes a las d.esviaciones cle l-os instrumentos ere,n exce
sivas, síendo los movimientos muy a,mplios y con frecuen--
cie, hipercorrectores, con el result¡ldo de que se requerfe,n
respuestes secundarias" Se observaron numerosos movÍmien
tos intrc,nquilos. o o . Los sujetos se sentfart excita"dos y
en ter:si-6n, iruitables y a veces franca,mente ansiososo *-
Sentfe,n q¡ue cra urgente hacer Ie corrección y la ha,cfan -
inpacientcmente. . o . At-ütque o ... los sujetos esta,ban il3
setisfeches con su rendiniien-i,o, no se sentfan dese,nii,rad.os
sino cLcsecsos d.c rnejorar, y conti-nuaban intentendo hacer
bicá la prueba" o c . VcJios pilotos informaron d.e que,
tras ¿ccbe"r I¿u prueba, sc halcfen prcocupad.o por ella ou--
rante c,Igt'¡r: tiempo.. . Algunos volvieron el mismo df a pi--
d.iencio ur're. nueva oportunid.ad. c1e haber 1a pruebart.

Los sujetos que mostraban la reacci6n d.e ínercia -
lha,cfant?errores que eran grandes y d.e larga d.uración, ririeg
tras cluo 1a activid.ad., represe:rtad.a por las prrntuaciones -
en l-os irovimientos de cotrt::ol, era relativamente poc&.cr
Iras rospuestas individ.uales er¡;r menos apresurad.as y me-
nos entorpecid.as por movimientos intranquilos que las d.e

1os i:ilotos que mostraben la reacci6n d.e hiperactivid.ad.e
pero con frecuencia se hacfan más e"rnplias a med.id.a que -
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l,nscurrfe la prucbie d.cbid.o probablcmente 3 la mognitud.
1as d.esviacioncs d.e los ,ínstrumentos e, 1¡r tend"encia a

r respuestas propo:rcionad.as.¿r la magnitud d.c l-as d"es--

aciones. . G , f,osj sujetos dijcron que $u interés había
caid.o y que su cc'gc'traci6n ué ft*¡Í* clesv¿n.ecido. Ün -
ntimientó c1e beirsióp hebía d.ad-o paso a otro c1c ligero -
urrimiento, tedio o c3,nsanoioo ' . " En cont::aste con -
inquieto esforzerse cle los pilotos d.e tipo hiperactivo

* pil.oto* rle ti¡ro i:re",:te d.aban 1a impresidir de qYQ l-la::
an rebajad.o sus estánclares d.e rend.imiento a un irivel.'-;
¡' clentró de sus i,ios:ibilidades. '- . ' S] lyício-d'e lg? -
jetos sobre eJ- ,grac'1o cJ.e precisión que ¡ai¡fo"r alcanzqd.o
á usualmen-l,e defectuoso, J/ no se dab:-,:: cuentc, d"el grad.o

que habian fe.ilac1o al corrogir las d.esvie"ciones.d'e '}os
strumentos. o o " i-i¿;bÍa.," llna indifeiencii. emocioncJ''
,r 1o que iI l* p:-'rrcba ::¡lisma se tefiercrr'

Estos resul-"bl,cl-c,s están en estrccho acuerdo con l-a"

,servaci6n d.e ldunbcrg en su trabajo original'-Enlazan
;uatmentc bicn "oi. uÍ t::abajo 'expcriniental- sobre la d'i-
insi6n cxtre,vertido-introvcrtid.o de que se ha ¿ado cuen

r en otro lugar (nyrcnck, 1947) y que mucst''¡' que 1os

,*"""""ii¿lu"("o'.,i-li iirrá ¿t'ru"b"ésta hipcractiva) *
"enden a most¡:er e,nsiecLr,d, a ser irritables, a' tener u:
.to nivcl dc as¡rirr,ci6:r y :. estar insr"tisfechos con su

>nd"imlento, Los cx-br:,n""iid.o" (oonto el tipo dc reacción
rerte) tend.Í¿n ¿,, iilostrc.r la i'd.iferencia crnocional2 a -
;ner ba¡os niveles Cte i',s¡,iración cn cc1¿ci6n con e1 .ro'n
-micnto real y ,? c.ct;,i setiqfechos con su rend'imicnto,
mque fucra pt¡"". il:.st¿ lQuÍr puesr nuest::es prcd'iccio
)s parecen confirilslrsc. Si4 enrbergo, !are-c? d'osee'bIe una
-.rol., mó,s dircct¿ cic ias d.os principales Jrip6tesis quo

red.en d.eclucirse: d.c nucstra teorÍas

(f ) f,os pilotos q.-lc scan neuróticos clebcr$,n mostrar
unc, proporci6n ffil¡i9¡ d'c. rcaccione€i 'a;lo-Jmalcs --
(hip;"..ótirr*u o iircrtes) q"t" los pilo';os no dirg
nosticaclos coi:lo noLllótf'cosr y

(Z) f,os piloios a los que se d.j-agnostique-trastornos
d.iatimicos d.cber6.n-mostrar el patró'' d.e condr¿cta
introvertidc,, hipera,ctiva, mientras ctrue 1os pi19

-?L-

tos que sufran tra¿stornos hist6rícos d.eberán -
mostrar eI patró:r d.e cond.ucta extravertid.ar ineg
+ÛU.

Ambas hip6tesis fueron puestas a prueba.por navis
en 355 pi-lotos normales y l! neurótj.cos" Comparailclo en
primer lugar entre piloios normales y neüróticosr puede
verse en la tabla II quc ¿t¡rbas predicciones se verifi-
cang muestran reacciones :rormales eI 75 por ciento c1e -
los pilotos normales, po:: s61o eI 33 por ciento d.e los
:rer-lrdticos. Muestran reacciones inertes e1 J po:: ciento
úe l-os sujetos con estad.os d.e ansied.adr frente al l! por
ciei:to d.e los histéricos" listas conclusiones son estad.ís
ticame:rte significativas. La repeticién del experiirento-
coii u-n aparato mod.ificad.o y mucho más símp1e prod.ujo re
sultados. que d.e nuevo iitrestran, a un nivel aceptable cle

TAB]A II
R eaccrones

Hiperacti

Pílotos normaLes
Pilotos neuróticos

Estados agudos d.e

eusied.ad.
ilisteria
0tros

6437
1 \2.5 1

6353

I'lorl¡ra1 es

1[ /"
268 75
13 33

vas
N

KO

11

fnertes
Nl"
288
15' 38

L7
675
847

N
Total

355
39

oU

u

/"
t7
28

5
)v
T2
1B

t4

si¿nificación estadística, que el tipo d.e paciente agu-
damente ansioso (introverticlo) tiend.e a dar respuestas
mí,,s anplias que el sujeto uormal, mientras que.e1 pa'cie!
te histérico (extravertido) tiende a dar respuestas me-
nos amplias" La tarea consistla en afinear una aguja it
caclora central con une. lfnea a 1a izquierda o a la clerg
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según eI brillo d.e d.os luces que se encerrd.fan a arF
-ad.os" El movímiento d.e 1a aguja, med.iado por un d.i s

; integraci6n, se prod.ucfa girand.o u¡r volante" Se-1É
r reEistro e,utom$"uico d.e los movimientos, secuencías
iempá, etc. ( cff " Davis, f94B). Las purtueciones de

titud. d.e. la re spuestafr se d.an aba,jo en 1a tabla IIf'
listfmicos d"an cla::¡,mente respuestas más ampliasrlos
3ricos menos amPlías.

nad.a con e} neurotícismo o falta dc estabil-id.aC' emocio-
nal" Pod.emos tambión -dar po:: establecido qu-e 1e clirec-
ción que toma esta d.esorganizae|ln -. inercia o hiperac
tividacl - cstá rel.acionai,.a con extreir,'ersión*int:r:o'i/ellF-*
sión, ccmo postuLa nucstra teorÍa"

TJ"3LA IIf

T:B]A IV

.r$g'i].gqljgss;:e-Jt¿!,i¡.]s.=tjib1{LQ-;Í..*k.*t"v"g.oit;i.i¿¡.1-es
,.g.ii -l':-:.-.i5 :i,9,*¡: :

.tt.i: Ci-Li osición a Ja ii.i.pc r:-
i'ioinlaics ac-Lr:i,;¿r,:,r

(
s,;tribución cl

?rmtuac ones d.e amp ud-
uníd¿d.es arbitrerias ) total

69

75
t2

nürllog;-L$

lf'.-i ^

-T,igere
i lod.e:cade

l]ol:. lit¡l i c
.l 11.C:L'-t F.:i í )1lO,li li.,.l- OS

ao
1l
46

'l ?i)

-1 l?
otrc.)

1)r._)

'tA
tLl

't r't
,l- a:-

I
Itos sanos

ent es rragucli-,rrren tc
&nsiosos?r

entes trhist6ricosrr

7
!4

6
29

3413
6
0

11
45

5
2L

2
2

3
1

B

1

¿
0

la hip6tesis rle un continuo normal-irou::6tico requeri
también que d.eirt:ro del grupo normal a;oerreciera una co-
aoión entre Preclis¡--'qsici6n neurótice' y porcentaje d'e -
uestas anormeJes. Ei porcentaje de res¡luestas anormales
s por los 355 pilotos normales se prcsellta en la tabla
en la que los pilotos aperecen divid.id.os en tros gru--
d.e acuerd.o con un¡. estimación psiquiátrica d.el grad'o -
u pred.isposició;r ne-r;r6tica. Pued.e vellse que hay-'un au-
o á" r""puestas a;rcrmales d.es{e 16 po:: ciento en e1 --
o menos predispuesto, hasta, 46 por ciento en el grupo
muestra 1a mayor predisposici6n, Asf, 1a tercera hip6-
s se ve también confirmada poT los resul-tados de, Davis
nivel razonable d.e sigrrificación estadfstj-ca. Poid.emos

por establecid.o, iror tantor Que en situaciones de
essrr emocional hay una desorganizaat-6n cle 1os procesos
,res, desorge.,rina'ci6n que está estrechamente correlecio

Pliede verse c¿ue d.e .'i-os muchos cientos d.e d.eiruccio
r:les que'podrÍa rrredi-ár La teorÍa d.el aprend.izer,je eo coil-*'
jr,rnción con nuestro postuiado tipológico, únicainente un
peq-ueño número lla sid.o co:,:etid.o a prueba" El hecho cic -
cir-ie l-os rcsultaclos hayir sidro sometido a prueba" l:,-l- hccho
d.e clue los ::esultados ha;rsti sid.o prometed.ores no inpli*
ca noccsaríamente que Lu'I éxito similar acompañara a los
i,r-bc:rtos cle verificer otras d.ed.ucciones. Parece h¿'.be::

cn pcrspcctíva un plrogr¿',i:üa experimcntal- muy extcnso e,n

tcs d-e que pued.a. formularse un juicio ciefinitivo d.e --
cualquier tipo acerca cicl- vaf or de la teorÍa aquÍ cl.dcn-
cli cla.

-o-o-o-



-
-26-

3-$-4ru
ú{ONSeR.B.& AI,0JIONST C.rrI. s BÍlateral- Transfer of rotary DÁVIS9 I.R, B Neurotic predisposition and. the d.isorganizar

tion obgerved. in experiments Trith the Cambrid
ge Oockpit' J, ITeurol., ]üeurogurg. ,& PsychiaT
Ig46z 9, ttg-24, 135.

0.R.8 Pilot error - soi'ile laboratory experimen'os.
Lond.ons H.Iü.S.O. g 1948. 135.

DA\ruS9

DA\[S, D.R. g The d.isord.er of skil1 responsíble for accicie:r ts
Quart. J. Exper, Psychols 1949" Ls 136-42, 136.

DAVIS, D"R. s fncrease in strength of a secohd.ary drive as a
causs of diso:lge,niza,tion" Quart. J" exper. PsJ,
cho1, I94Bs 1e 22-8. 136.

ELLIS, n.S.s Inhibition theory' a,nd the effort vari.e"ble.
Psychol, Rev, 1953, 60, 383-92, 55"

rY sEi\TCK' H 
" 
J' B 

3;lii "iffii " 
"tn | "ii i7'rit[u,ti33 i"i rti l*á30.

FP,ÁldCKSeC.IvI.B An experimeii¡al study of conditioning as -
related to nental abnormalíty. Fh. D. The-
sis" Univ" of Lonclon. 1954. l-:.-5,

FRAl'IfKSe C.M.B Conditioning aircl personali\r; a.stud¡r ef

i:ilf,l,.i"u """"i;;z,T:l"l;l:rü: "iá; iii.

-)7 -Ll

/iONSe CoH.B An ex1:e::ir,iental stud.y of teinporary and peg
manent inhibltion effects associated with
acqr-risition of a simple perceptual motor *
sl<íll. Unpublished. Ph.D.Thesis. Iliiiversity
of Kentucl;y, L955' 56.

tRrENe F,K, s Finger oscillations as indioes of emotiÓn.
I. irrel-i¡tinary valid.ation. J.exper. Psy--
chol" , L939" 241485-98. I35"

\TDnAe P. e ?ATERSO.lie.fi.,T,.& STRZELECKIe J.3 0n the rela--
tion be-bween anxiety and conditionitrg'Canad.,

. 
J" Psycholt L955, 9s L-6. \25,.

EIILERe E, s Affcktívitat, Suggestibilitatr Paranoía" Ha

l1e e C. l.'l;.,rbold, L9O6, 1"35.

nursuit skil]. ;\tirer. Psvcho-
iogist, L95L, 6, 294"56-.

D.E. s The t'u,¡enty dials test und.er quict
tions, Cambriclge: ApPl. PsYchol'
Rep. No. 13O.1950, l2B.

CANBENT

Ci:.DBEI\II,

CjitBElitT,

0/TDBEITT

cond.i
Unít.

D.E.s Thc tt¡enty dials ancl twenty 1igüts tost
uncler noisy cond.itions. Caiirbrid.gec -frppl.
Ps1rshs1" Unit. Rep. iVo.J-60, L95Ig LzB.

D,E. e Classical cond.ítioning and. hunen vratch-
kecping" Psychol" Rev.e L953t 50r.331-92
-^ñLló.

D.E, s l:ri"Libition and. extraversion" Quarterly -
Bul-I", 3rit. Psychol. Soc.L956t 29tI3.

FRAI{CKS, C.M. B PersonalitJ' fact
tioning; Brit" J
26, 28, 120,

ors and. the rate of condi
. Psychol y L957 i 48, LL9-

GRICE, G.B.e & REYNOL,DS, 3.g nffect,of varying amounts -
of rest on conventional and.
bilateral transfer.r remini s-
cencer J'"' exper. Psycholr--
I952s 44t 247-52, 56,

IN, P..fi. c fndiviclual differences in susceptibility to
monotor4y. Ph.D" d.issertation, Cornell Univ"
L942, (Quoted by Ryan T..4.., ilork e.nd. effort'
Nev,¡ yorke Ronald. fg47) I34.

a



2B

/LAN¡, C.I' r &' K\IRTZ; K.H. 3 Ikperimental stud.ies in fo-
te learning theorys fV. Ir:-
fluence of work-d.ecrement on
verbal leariring. J" exper.fs¿
chol, 1g5r', '42e 265-72, 56.

LL, C.L. B Princil:les of behavior. New Yorlcs AppletonrCen
tury Crafts, 1943'35s 146. . :

[Oive A. L. e & GUSTiiFSOife f.¡.1\{.8 'Reminiscencet in bílate--
ral transfer. J" exPer"Ps¿
chol., I952s 43t 32J-3rj6i

-20-

1ffATT, S, & IANGDON, J.IV. s Fatigue and bored.om Ín repeti-
ti-ve ¡ruorko M.R.C. Report, No.
77 , H.M. S. o. tg37 s 134"

-o-o-o-

[,[BtEe G"A. c Tre,nsfer of vrork inhibition Ín rnotor learning
J. exlrer ?syohol " L952t 43s 39I-2, 56.

CH, E: Clark. Ir. Hull. fne Mod.ern learning thegry' New -
Yorke APpleton CenttlrY Crafts
1954, 55t rr4,

CKTfORTH, H. c Researches i.n the measurement of human per-
f ormantce" I/I. R. C. Special Report No.268.lron-
d.onr F:.lf.S.O, L948, I2Be24L.

LLEA., N.E., & DOLIARD, J. B Social learning ancl imitation.
New Haven: Yale Unives. Press.
l-941. 55.

¡J]IRF,R, 0.H,. & r.''ES' H'G' : f,illffT:iffi:-H13"";""F:lr
fulness of !asl¡. Jr€xP. PsYchol
r943r 33., 369-86. 55.

.'
On the piqrsical accompaniments of association
processes" fnc Ju:rgr C.G.e Stud.ies in word --
a,ssociatioir. lrondons Heinemann, 1918" 135.

NBERG, H.3

l

rCKlrüAYr M,R. B Bilateial reminiscence in pursuít retor leag
ning.i" o, function of amouñt of first-hand. -''practice and length of rest. J. exper,Psychol
1953, 46, 337 r44. 56.



-31 -

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
B-
9-

l-0 -
11 -
L¿-

13-

TF,IIIAS PUSI,ICADOS

¿Quó es 1a Psícologfa?

Psicologla y Pornograffa.

Metapsicologfae inconsciente e instintos.

Frustraoi6n y Agresivi.dad..

Tf. Reichc JLntologfa d.e un heterodoxo.

I¡o cultural y 1o bioldgico.

Psicoanálísis ¿Ciencia o Coartad.a?

?ensamiento y lenguaje.

La Motivación.

Reích en España.

Eduoaci6n anti-autoritaria.

I-,a Psicoecologfa,

Teorfa d.el Aprendizaje y Personalíd.ad.,

Qe. pqbli caci ón i.jnqeittatac

- Psicologfar Coruientes y doctrinas.

- Eros y Tanatos.

- Teorfa d.e la Conduota.




