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El tftulo de rtMente y Cerebrorr es engañoso por 1as
d.iversag significaciones.,que puede tener según la pe::s1:eg
tiva d.esd.e la que se plantee¿ Qulzá,s se¡fa menos confuso
eI d.err0uerpo y almarr o eI d.e''rrMbnte y cuerpotr. Errid'eirte
mente, si hablára¡nos d.e'rr0uorpo y almalt estarla claro quo
pa.::tfaroos de una visi6n dualísta, aceptánd.ola previamen-
te d.e,d.o e1 enunciado del problemag si &ijéramos rtl'4ente

y cuerporr ciertamente parecorfa que partfamos d.e una vj
si6n neta y absolutamente'nateli.-alista. Sin embargor I13

bla¡rdo d.e ifllente y Cerebrólt. c¿ugga planteacla rma dualidad
sol-o qu-e ouestionándo1a ra<licaimente¡ Ese es eI objeti-
vo de este Documentoc critica^r seriamente un planteamien
to d.ualista que afecta afur a,muchf simas personas, base.-
d.o más en la t¡adición teoldgicar-filosófica cristia;:ae
que en e1 anáIisis cientlfico ,ile 1o que suoede en reali
d.acl. Destruir eI mito aliene,¡rte por 1a claridad. ciqntl-
f,ioa, pues, evidenter¡ente, d.e l-a posición que tot,tonos
antc el problema, surgen por fueraa otra serio d.e pos!
ciones, tales como la postura ante 1a muerte, e¡rte 1e -
vida, etc,

&isten d.os tes[s claramente contrapuestasg
:

a) Una que consistirfa en afirmar que 1os fen6lne
nos d.e inteligencia, pensarnientor voluntad., es decirr la.
coird,ucta hunana es de ital- cualidad y tiene ta1 graclo de
d.iferenciaci6n respecto de ,J.a cond.ucta aninal que su
origer: no pued.e ester en un-é, simple evolución mate::ial
que evanzafa a trav6s ide le" escala filogen6tioa mediante
una progresiva compleJización y tliversificaci6n" Esa --
cond.$cta hunana vend.rfa d.ada por Ia existoncia de urt t'¿'¿

gotr (alma, espfritu), de: na,turaleza' lotalniente d.istinta
a Ia corporea o material, J¡ euer por tanto, no podrfa -
prooed.er o tener su oligen eir la materia, sino que pro-
cedcrá Boxd'Qma.naci6n o creaci6n d.e una sustancia espi-
ritual o dfrlina. Por tantor. habrfa. una contraposíción
absoluta entre la susteücia o mu¡:do materíal y la espi-
ritual o divina, y el honrbre participapla d.e ambas sus-
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tancias, siendo determinante y ca¡acterÍstiq¡, en 1a espi-
ritual, pues de ahf vend.rfa sü capaciclad. de-pensar, tLe hg
cer conscic.rtemente, "t",,. ,

' b) Ira otra afi::mada que no hay en el hombre nad'a

que no pertenezca y tengal su-origen en la ¡'rateria' La di-
ferenciácion d,e sr-r- conductá d.e la anim¿ú1 no serfa radical
sino que vend.rfa d.ada po:: un paso'más en la escala evolu-
tiva, como es la posesión de un pensaniiento d.e natgraleza
verbal" .

con oll Italmalr si
o lf=

mano Es e-
janos los empos e:r que los pre

6n cien'cffica d.el
cio religiosos impedían

una investigaci cuerpo humano por parte
d.e los anatomistas; !ero, mientras la anatonf ay1.a fisio'
logfa, se han liberado en 1o fundainental d.c senejantes --
preju'icios, la psicologfa sigue, en gxan medicla, empapada
cle ellos.
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, ' Son numerosas las esbuelas psicoldgicas qüe n9 sg

1o se caracterizan pox act'itudes id.ealistas¡ j sino que apQ
oa¡r igualmente estereotigos semej?ntgs a 1á- interpretación
d.e Ia realid.ad social y su significad.o. Muchas veces el
penscl: y sentir concretos d.el hombre son consid.eradog c9
ino si estuvieren colgados d.e1 aire e ind.ependientes d"e Ia
situacidn hist6rica y social concleta en la que se eilcuen
tra eI hombre que piensa y siente. Esa es la taz6n de que

consid.eremos oomprensible 1a desconfienza por parte de

los rnaterialistai respecto cle Ia psioologfae auaque no --
justificad.a. Un anatomfsta materialista advierte: trhe &¡1B

iizaAo en mi vicl.a más de 5.000 cad.6,vexes y nunoa he encon
trac10 un almarr. Y conocid.a es también Ia expresión rnate--
rialista de que llel alma es una secreci6n d.el cerebrort.
Pero eI anatomista se equivoca a real y trmaterialrt no es-
solainehte lo que puecle vobse sino también 1o que ¡rued.e
percibirée por experiencia inmediata o Bor ooncl-usidn me-

dtáta. El anatornista no ha oncontrad.o, por supuesto, alnra

algrrna en los cad.áveres, Pero éIr como cual'quier "hombre,
etc. l,os datoj:- d.éhá, pe:rsado y sentido' alegrfa o d.olort

t

s d.e dejar alo que e id.ea d.e que e material a

ha de creer s61o en 1o cor¡.loraI t mientras que interesarse
;ool 1o psiquico serfa idealista, es básicamente falsa. -
únr 

"onó"páiOt 
de este teipo no es más que consecueircia

d.e une forma de pensar idealista que oontrapone como ing
sJ.mile,bLe Ia corporal y 1o anfmioo. Noi matelie,liste" es

;;i;; ;;;or,á"" a 1a realid.ad en cuanto tal alLf le encueg

{tt, ¡, 1a encuentra, tarrto en los datos d'e 1a percepción
intári:a oomo en los- d.e la exterior; quien intenta compxcn

der sus leyes y evolucidn sin ult ilmás allá'r extrefd.o d.e

h-as condiciones a el1os inmegrentes.
i

i urra psfcologfa materialista reconocexá, Ia existeg
bia d.e to p-sfquico como parte d.e1 campo propio de Ia- natu
b*iuu* y 

"á "Jforza.dpor 
explicar las formas especiales

'bn 
1es qrr" se mi¡nifiestan estos elernen,tos psfquicos pe¡

tiehdo clo La realid.ad. ma,torial en Ia que, se encueutra su

;;#;;"(;; ;-;;ñ"]il"=óo*o ¿ó s-u iredio oonoreto)'

slcl-con
o nato

en mucor

Sigue siendo miesterio c6no el alma
vivifica la materia. Mi-sterioso es el
mu:rdo d.e las id.eas y la. forma cómo d.e

ellas suxgen'sobre la tiemae con
a¡'u.d.a d.el almar culttrra, creencia, re
ligión, morale eto. s61o el espfritu
diferer:cia cualitativai¡ente al hombre
de tod.a otra especie ter,:ena, alu¡iban
d.o para é1 las-regiones d.e Ia idea
abstracta, de1 camino hacia 1a justi-
cia, d.e1 amor de ord.en elevado, d.e --
l-os valores artfsticos, ¡norales $ re-r
ligiosos.

Eranz V'ólryesi' Itnl alma 1o
es todorr.
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EI hecho.,d.e qüe e"ristan en eI cerebro y. en el sis
tema nervioso humanos nivoles d.e fi:ncionanriento que no I
existen en el animal, s61o significa que estos factores
nuevos a'ctúan'como: factores cont-¡oladores supremose pero
en ningün caso que d.esaparezcan los niveles d.e funciona-
miento en colhún con oL anirnal, como la regulacidn d.e 1a
vid.a Vegetativa, etc. íierfa como d.eci" qrré e-t_ hombre nó
eÉ pn no-animal, sino una especie a,imai d.onde se realf-
zan unos niveles d.e funciona,miento, proced.entes sobre to
d.o d.e1 d.esa,rrglIo y 1a especiali za.tbn deL siste¡¡¿ ¡spJ
vioSo y cléI cérebro, que dan como resultailo 'na cond,uota

" especfflce m9y'dífeieneiada, aparentemente, d.e rag- demá.s
concluctas animales" En este sentido, resrrriá r¡na,terea -mqy interesante estucliar la psicologfa a^ni'El comparad.a
con Ia humana, para clestruir eI mitó cte ra rrhuma¡ridad.rf -d.e la cond.ucta deI hombre como opuesta a ra rtanimalidadrt

'- 6-

.- Fbente a las visiones que separan, por la posesióndél rr¿f¡¡gtt, al homb¡e d.e1 resf,o de Ia Naturaleza, en la -perspectiva materielista, eI hombre estarfa situad.o como
un eslabdn más ei: la escala evolutiva. 56lo quee eso sf,
en el últirno escalón; Pero d.e ninguna manera Ia evoluci6n
se acabarfa en nosotros. Esa evolúci6n afectarfa no s61o
a ul drgano o apa^rato d.el organismo wiviente, sino al or
ganismo en su totalid.ad". De tod.as maneras, so conced.e IE
Talror importancia a la evolución del sistema nervioso y
d.e1 cerebro, como factor mds importante d.e d.iferenciaci6n
dé conductas entre 1os lndivid.uos perténeeientes a diver-
s.os eslabones cle la escala evolutiva.

-7-
Quizás el primer obstáculo para la investigaci6n

del p::oblema sea 1á'd.ificu1tad. que encontramos paro gs- 
"pexer los lfmites espacio-temporales en Ios gue nosi d.e-

senvolvemos. A pa¡tir d.e 1a observacidn del hecho: 'd.e.::i-'
que en nuestro entorno todo el mu::d.o hab1a, piensag Qc-
tú.a conscientemente, etco se pesa a la conclusidn d,b ;i: l
que esas caracterf sticas especfficas,.no, proced.en d.e un
aprend.izaje sociale, sitxo que constituyen, o forman parte
de 1a natr-¡¡aIeza del hombre, parte'd.e.su esencia, en rq I

suiilen, algo innato'que te víene dado. ustilñil6Tósis -f 'partirfa sin m6,s de la expebiencia cotidiana en Ia que
obseLr.amos que el niño,a1 nacer ll-ora, un poco más tar'-
d.e ha,blau y va ad.quiriend.o url pensa¡r mad.u"ro. Y todo el
mund.o igual .

Iras teorfas antievolucionistas partlan asimisüro"
cle la experiencia cotidia¡:a. EKistfan multitud d.e espe-
cies d.iversas ?eunidas en tres.grandes reinoss eI ani-
mal, e1 vegetal, eI mineral. Serfa inconcebible que 1o
no-vivo diese vida, prod.ujese algo vivo. Serfa inimaq!
nable clue el reino anjmal proced.iese d.el vegetal. Que -
el irombre viniese d.el aninal. Y tod.o porque observanos
que de los hombres nacen ironrbres, de los animales, ani-
malese y de 1os vegetalese vegetaloso I,& investigación
ctentffica ha demostrado precisamente lo contrario y -.
eEbte una teorfa evoluoion{sta cientfficamente compqg
badA.

A pesar tle todo, algunos que .aceptarfan que e1 -
hombre, en tanto que ouerpo, proced.e d.e la evoluci6n d.e

un-a.,espe,cie anterior de la que sürgirlan e1 mono y el -
homb::e, siguen habla¡rtlo.de clue el pensarni ento,

resul
Ia cons-

tad.o d.eciencia, no pued.en surgir', proced.er, seI
la oi"ganizac!6n material especlfica d.el organismo huma-

.89. Hay quien, sigue arin habla¡rdo d.e que e1 espfritu no
Fede lene¡ su origen en la materia, por muy organizada
y estructurad.a que est6, como ternpoco una perra d.a a *
luz un niño. Frente a esa visidn mftica de r:nos feh6me-
nos obser vables¡ pero al parecer incomprensiblese sur-
gió rrna corriente cientfficar'que ss'propuso demostrá¡
Ia no existencia d.e nad.a que no fuese materÍal. Esa cg

31 mundo de 1o inferior está colo-
cado aI servicio d.e lo superior, Ia
ma"teria a1 sérr¡:icio cle la vida, la -vid.a a1 servioio del a1ma, e1 álma -al senricio del ospfritu, eI espfri-
tu, eiupero, está aI servicio d.e lo -
má,s alto, al'servicio d.e 1a Eterna -Verd.ad.. ,.-.

,.Ant6n Schütz. tr!á fflosoffa se-
gün Santo Tomásrr.
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ffiente surgiría a mediad.os deI sÍglo XIX y tenclrfa como
ptim-eros exponentes, entre otros, a Vitohop y a gggbggg.
Vfrchow dirfas ttHe áiseoado rnuchós cffis- de ffi
y tle hombresg he disocad.o su celebTo, su coraz6n, su hf-
gad.o, eto. o . siil encontrar por ningr.nra parte. e1 alnra, ni
siquiera rastro cle ellarr. Sechenov, pox su pa,rtee se'd.e-,
cllcó a investigar el funcionamiento del cerebro traspa--
sand.o e1 m6tod.o experimental que habfa aprend.ido en Ia -escuela cle Claud.e Serna¡d., a, la, fisiologfa" liabfa que 

-rechaza¡ una explicació:.r nftica, religiosa Jr lanzarse aI
anáIisis d.e la porcepción, d.e la memoria, d.e aquellas
funciones que subyacen y explican los fen6menos de pensa
miento y conducta consciente. pavrov, d.esarrollarfa aJ.4¿
nas cle las hipdtesis lat.zadas por sechenov y las ve¡iri]
aarla experimentalmonte"', Estas Ír otras muchás investigar
ciones más recientes sobre el funcionanriento del cere6roy del sistema ne::vioso cent¡aL y autónomo, aportan el matorial suficiente para fund.arneniar' una t eórfá cientfficáy estrictaménte me,teriaLista sob¡e La ínterprotd,cf6n de
1os fendmenos conscie'tes; Eso no qufta para que arln que
d'en muchos fendmenos oscuros, y tesis ds certéza aud.oJal

Ira motod.ologfa más córrecta Biara enfrentarso aI :
prob.lema es- Ia SUg_..,int,er¡-etrgolonjq, el gnálisi-s ontogen6tj
oo y filogen6tico de las furrciones cerobrales y nervio-r
sasi a saber, cuáles son 1as funciones ccrebraies $ ner-
viosas en o1 l-nclivid.uo ,humano oohcreto, comprendiénaolas
en comlaraii6n a los d.emás hombres ,en d.iferontes ed.adesey sobre todo en conparaci6n con sus funciones en diferentes especies anirnaLes.

E'riplen ya be,s-tantes investigaqiones .en a¡nbas di_
roccionos. El caso do los niños satvajes represente¡na -un caso lfr¡rite d.e la no-existenoia de un puñsa.nriento y -d.e tu:a voluntad oonsciente innata, y mostrarfa 1as difi-
cultad.es d.el aprcnd.Lzaje una. vez pasade, la'rnás temprana
infanrcla. Por otra, parte, los estudios de piaget, SpÍtz,
etc. muestran e1 largo proceso de aprenc).izaje que ha depasan el niño hasta l-legar a ro que d.enominámoJ pensamiento humano. Pero este aprendizaje no serfa s61o de ,rno" --contenid.os morales o d.e conocimiento d.e unas cosas, sino

.-9'
que incluirla La percepci6n, Ios procesos cle memorÍza.ci6n

Todos l-os ocesos sensitivos son procesos selecti-,
o 6 es os provocan.una r€il e

otras'cosas porque junto al r¡¡ecani srno d.e respuesta está
eI'mecanismo d.e ínhibici6rrs Yt naturalmenter'es d.ecir, d.e

u:: modo innato, no aprendends ante qué estfmulo heilos de
respond.er, y ante qu6 ostfinulo hemos d.s inhibirloÉr

La tesís'Podrla sers

' -' I4. MEMIE ES Et RESUI,TiIDO DEL DESARROLLO DE LAS FU'T

CIO1TES CXtsEBN.A.LES MEDTANTE IJi[ APRENDIZAJE SOCIA],.

De ahf que d.efina¡nos al hombre no sóIo por la po-
sesidn de un cerebro y de un sistema nervioso con unas ca
rabterfsticas pecu liarese. sino también por eI desal:ro-
11o d.e. 1as posibilictad.es que ]e permite Ia posesi6n de -
ese oorebro mediante eI aprendizaje soclal. Y no se trata
de.que mecliante el aprendLzaje se aprend.an wrl. serie de
oon'uenid.os concretosa Se aplcndo a pensar y a queref, so
aprendc a elaborar los d.atos seirsitivos¡ sc cl-aboran Los
d.atos cstimuLe¡rtas, y sc aprend.G a llesponder d.c une, Cctcr
minada ¡nenera o a po respond.er, a inhíbiráo.

El hombre se d.efinirfa por la posesi6n d.e un cere
bro y d.e r¡n sisterna nervioso de unas determ-inad.as oarac-
terfsticasr.ho:eed,ad.os, y por el desarrollo d.e sus posib!
lid.e,des med.iante el aprendi-zaje.

El tlilema msnt

eto.
VOS.

o
la nrento 1o mental

e-cerebrd, no es teI- dilemar Porquo
no es nás cI resultado del d.ese¡ro-

DV osas an
ocial
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domi:rio d.e las f¡rerz as anfmi sobre
os al'L
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¡:ACI9-B$S ¡Xnn¿Cm¡¡nir¡S ¡g LA UEME

-

í,
Por J.M.R. "DELGADO

Pod.emos dirigir y enceuzalr nuestra
vici.e, ;o::opia y 1á d.c las ge:.reraciones
qr-le ilos suced.an, tanto por c1 falso -cailino del odio como jlot el buen cami
no clel amor al prójimo. Y 1as fuerzaE
quc nos permitdn tal acción, superan-
d.o nuestra limitación y nrrestras ata¡-
clnras a 1o terreno, son la,s energfas
nelviosas anfmioo-espiri'uua1es. Desd.e
el punto d.e vista estrictamente huma-
tror ! el alna 1o es'tod.o! . Y si en la
vtde. clel al-mae oomo ocurre hasta aho-
ra, .se presentan defectos d.e greve -sig;rificacidn, esos defectos s61o pue
d.en ser eliminados d.e u:: mod.o durad.e-
ro ¡ror los especialistas profesiona--
Ies" r'or eso bedL-99._gdui!.if eue en -
1a dirección ffiStilíóE ia socie
dad. fritura habrá que resexvar al m6dT
co d.e los nervios, d.el allna y del e#pÍr'itu, no sóIo 1a posibilidad de emi
tir su opini6n, sj-no tainbién la d.e aE
tua:: como corxespond.e a su inrportan-l
cia. La evolución de la huinanidad

:tiene clue d.esarrollarso a partir de -
ahor¿¿ de tal mod.o que hage" posíbIe el

El profesor Delgad.o naPi6 en
Rond.a. Sus primeros trabajos
estuvieron dirigid.os, llacia -' la visi6n periférica, fisio-
logfa oirculatoria Y circul.9'

'ci6n cruza¿la. Obtuvo 1os Pry.,
mios Roel en Valencia, Y €1 ,,.
Cajal del Consejo Superior'

i, , d.e Investigaciones Cientf fi-
,c&so fu1 l-946 obtuvo t¡rla beca

' d.e La Dirección Generaf de -
' :Relaciones Cultr¡rales Y mar-

ch6 a Ia Universiclad. d.e Ya-
',Le1. dond.e trabajó en el equ!
'p6 d.e1 id.octor Fulton, una' do,
1'as mdximas autoridades en
fisiofogfa cerebral. En 1947
regres6 a España, Y ante'Ias
difrcultades que halló Para
encontrar monos en los que -
clese¡rolLar sus experiencias
aprovechó el tltulo de m6d.i-
co d.e la Marina'0ivi1 e bízo
d.iversos viajes a Africa, or,.
los que consiguió el número
necosario dle animales. Hizo
oposiciones a la cátcd.ra d'e

fisiologfa y al no obtenerla
vo1vi6 con el profesor tr'uI-
ton a Yalee d.ond.e ha Permar
necid,o hasta ahora. En la -
actualid.ad. es catedrático do
Fisiologfa en el Depertameg
to d.e Psiquiatrla tle Ia citg
d.a Universiclad..

Dr. Fyanz \lóIryesi. rrEl al-ma
1o es tod.otr" Iruis d.e Caralt,
ed.itor, Sarcelonae 196I.
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Durante mucho tiempo el estudio d.e las funciones mentales ha pertenecid.o al don-inio d.e la psicologfa y cle la f!losoffa, mientras que los, fj-sl6logos concentrába,n su aten--ci6n en los: cerobros cl.-ármidosr siñ complicacio:res id.eo1ógi-
cas. Ssta si:tuacidn cambi6 cua:rd.o se empezaxon a usar eléc-
trod.os implantados petmanentemente e' el cerebro, pues en--tonces se d.emostrd que ,gra posible dirigir e-r-6ctricamente -la cond.ucta d.e los aitlmales y tambi6n móclificar Ias fr:ncio-
nes mentales tLel hombre" ll1 estfmulo eléctrico d.el 1óbulo -temporal en pacientes pod.fa iriduclr a placer, doIor, id.eas,
recuerd.os, vaiiar el tono emooional, ifruir sobre la verbo-sidad, o aumentar les nanífestaci-ones amistosas, f,as funcio
nes mentales quedaba' bajo el m"andato neurofisiol6gico, y Iel investigad.or ha tenido clue interpretar sus resultados experímentales y enfrc'taJse en t6rminos biológ.icos con er :.
origen.de la cond.ucta:y rle fas frmciorr"u m"nIeles,

Autones de gran solvencia
una definÍci6n p::ecisi'l de la ment
como lfensayoBtl , llpwrtos d.e vistarl
bles para uxa: posible d.efinioión.

-]',2-

han evitad.o en general d^;r
a, y han ofrecíd.o sus id.oas
o lrpensan,rientosrr utiliza-

d t
1o es ment consi-d.eram e

limit6,ndose a analizar 1o que haoe, a qu aspe o funcional.

_13_

lra mente y ef pensa¡niento se consid.eTan por Teilhard
d.e Chardin'como objetivos pred,eterminados en la evolución
irnnilcitos desd.e el comienzo. En l-as teorfas evolutivas de
tr'¡iitiam Jamos (rAgo) se acepta que 1as ráuevas formas que so
d.ese¡rollan són simplomente el resultado d.e la redistribu-
ciúh"d.e e*actamente l-os mismos materÍales originales, y clue

en'j1a evolución d.eI cérebro 1o único'qüe hay [ue explicar
es gómo los á,tomos han sid.o captu¡adÓs y reorganizad.os, sin
que haya que suponer la oristencia db ninguna nueva trnatu-

"¿t"rrit, 
ni a" ñingrln nuevo elemento.'que no estuviera pre-

sente €i1 Brincipio d.e'Ia ovolución. Segr3n estas ideas he¡-
brla que áaritit que Ia mente existe, a1 menos en potencia
aI' principio d.e tod.a evoluci6n, e incluso en Ia materia -
inorgánica, 1o que es d.ifícil de aceptar, corno luegq se -
d.i scutírá..

Er las teorfas genétioas primitivas se crefa que Ia
celula germinal el 6vulo - exa un d.iminuto organismo con
o jos, plqgre sivcmente crecerfan. Sin
embár 6^d t udiar embriologfá seri,g
mente inicial- es

c
no to slno un o11o

d.e ementos veni v!a Es
que s a q.ue eva e

no

es

1n gener'a], ho{ acuerd.o en los siguientes conceptos
acerca de la mente: a) considerar que su princi-pal tu::óión
es 1a interp,retaci6n d.e los estrmuios del interio" y de1 egterior a través d.e procesgs de recuerdo, pe'samiento, per_cepci6n, deseo y otros. b) Aceptar que su principal ¡nanifestación visible es la conducta. c) supone" [rr" toáas 1;"-;a-nifestaciones mentales se rearizan a t¡avés d.el cereb";.-:

ne esta manera, 1a nente no se concibe como rrn árganor'ni como un objeto, sino como ur: ente dinámico cl.\ya esencia no se comprend.e cl-aramente, peroi.rcr.\yas ma"nifestaóiones-
son tangibles y evid.entes.

un análisis d.e r-.os elementos esenciales en er origeny "en Ia evolución d.e las funciones mentales puede ayud.ar a
comprend.er eI diffcil problema d.e 1o que la mente es , y egte análisis constitqye e1 propósito ¿er preseirte artfculo.

quitectónico no habrfa organismo, pcro también es cierto
que sin los materiales amorfos aportados d.esde fuera 01, -'
órganismo tampoco podrfa forma¡so. El plan e.rquitectónico ;

consta d.e ieacciones cn cad.ena d.eterminadas por 1a conjun
ci6n d.c factores gen6ticos y nutritivos. En el cmb¡i6n lcg
tamente se vaJt organizand.o las protefnas, 1as grasasr los
hid.ratos d.e carbono cedid.os por la sangre matcrna,.Í a.s{r,,,
se van formanclo nervíose nüsculos, ojos, brazos, Tln 1o -,::l
cvoluci6n embrionaria hey utr d,esarrollo de 1os pe"troncg -,
hered"ad.osr con Ias veria.cióires impucstas por los factorcs,
maternos. Si eI cefebro so consid.era csencial para la cxis
tcncia clc funciones merttales, es evidcnte que eI 6rru1o ca
rccc dc cIIas. Dure¡rtc la vid.a intrautorina oomicrtzl s..--
forme¡se' e1 tejido nervioso, y hacia el tercero o'cuarto
mcs se inician las funcioncs motoras del feto, qüe cnrpie-
za a zcntrirse vivo dcntro del vícntrc d.e la mad.re. ¿Pucd.c

e11 e

stu or
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oomenzár a fi:ncíona¡ Ia mente on oste momento? Los mor¡i-
mientos fetal-es son simplemente reflojos, sín que indiqucn
la oxfstencia cle conscioncia, voluntacl, ni entcndimienfo
deI medio ambiente.

- 16 -

. 'l ' '' frss planes d.e d.esa.rroIlo no son realid.ades ya 10-
grad.ase sino pos{bi1id.ad.es que depend.en d.e Ia conjurción
cle t,tuchos factores" si alguno de el-los fallae eI plan no
puede realizarse. Uha mente que pud.Íera llegar a ser la -
d.e un genío matemátíco nunca tendrfa su ca,pacid.ad creado-
ra sí Áuere en la prinera infa"ncia, 9 si creoe en un me--
clio inc ulto.

EqqtucióI

Los hombres nacen con un pequeño número de res-
puestas instintivas, basts¡nte menos d.esarrolladas que en

los.animales, y no Podrl an sobrevivir sin muchos mses d.e

nutrición y d.e cuÍdados ¡raternos. El niño recién nacid-o
no tiene memoria, entend.ii,Li ento ni voluntad, solerrente
tieue un c bro en evolrrción abierto a1 mund.o r:ri11o-
nes d.e neuronas a xec mensa a alnlace-
nax a ezar a cons av ones.i s

soriales. sus primeros d.e e1 cerebro es fi
vacfo do id.ease de
compreird.er los Pal
d.ea" Los ojos Y 1o
ticas y aoústioas,
significado simb61
nacido es sof¿r,ment

Ib el momento d.o,nacer, e1 cerebro ha adquirido un
volumen oonsid.erablo y f,unciones evidentes. El reci6n na-
oid.o rospira, I1ora, se muevci maJns, y tlenc otra serie d.o
reacoiones, pexo sus movirniéntos caxeccn de coord.inación
de prop6sÍto, y en este,momento el niño ni habIa, ni se -fi ja, nl entÍencl;, ni'reconoce a1 medio que le rodoae n:i
presenta signo alguro que reveLc 1a existcncia d.e firncio.
nes mentales. lra afirmación d.e que se nace sin mente tio-
ne una consid.erable trascend.encia y oonviene aclararl_a,
pues está en,contra de opiniones dL gxan val:ía, por ejárn-
p1o, Rainer (1961) dice que e1 óvulo fecunrlado tiene los
principíos de 1o que luego llamaremos mente, y cxee que -sin ducla alguna rrel niño recién naaido ya tiene ta¡rta in-
d.iv-ictüalid.ad fnental co¡,io fisiognómicarn La fisonomfa es
uná relací6n molfol;6gica en_tre las d.iversas partes que -
f orm¿n 1a -oara, d.eterrninad.a por e1 aspebto ae tyentá, ojos.
labiose-. narL?t g¡ejas, etc, que ciertamente ldentifioarl - i
a 'óacla.reci6n nacido y que es visjible a simple vista. ¿pero dónde está su individ.uarid.ad mental? Hay cuerta indivi-
clualíclacl propúa do las respuestas reflejas y de los fenG
menos .gegetativos¡ J¡ tembién índ.ividuati¿a¿: en algwras
caracterlsticas cle le, arquitectura cerebral, e incluso enparte cle 1as fr.¡nciones neuronares que podrá^n influir sobre
las marrifestaciones mentales cuand.o 6stas aparezoa;rr pe-
ro no pued.e habla¡se d,e idcntidad. hasta que la mcnto no
empieza a fr.rncioner. E' genética ocurre áIgo pareci_do.No
SOrfa 16gico bablar d.eL aone.z6n y d.el cer¿bro d.e. los -
cxomosomas, sino de unos plemes arquitectónicos quo, d.a-
d.as Ias condiciones apropiad.as, producirá.* un organísmo
completo. Pero esto plan se malogra en nrillon." á" espel
matozoos y de óvuros infecundose y tambi6n en la célulal
germinad.a cuand.o muorc e1 organismo portcdo¡ materno. En
otros casos el nucvo ser pued.e quedar incompleto si so -contraen enfermod.ad.es, rb si faltan er.ementoi nutritivos
esenciales.

recuerd.ose d.e conceptos, y no puédc -
abras recibidas, ni cl mund.o que le ro
s ofd.os pueclen recibir sensaciones óp-
pexo plloccso mental de cornprend.er su

ico atrn no er:iste" EI mund"o d.e1 reción
e hambre y sed de leche tíbia, frfo,

calor y sueño.

Entonces comíenze' un lento proceso d'e aprendiza
je. EI med.io lanza miles y nriles d.e excitaciones al nue-
io."u", que se transforrnan en irnpulsos nerviosos en los
recel:tores del ojo, del ofdo, de Ia pie1, de 1os d'emás -
senti-d.os, y l1egán-aI cerebro en contfnua sucesión" Los

estfmulos se repi'ten una y otra veze ül1o y otro dfa, unc
y otro mes. Y, po"oaa pocor van carnbiand'o las reacciones
d.el niño. Su mirada empíeza a seguir los objetos gue se

mueven, su oaboza se orienta hacia ruidos súbitos, su cg
ra inióia Ia delicia inefa,ble d.e una sonrisa, y más ade-
lante oomienza a aprender a hablar, y surgen las ideas2.
Íe,s i"ote.sfas, 1os amores, 1os odios. Entonces 1as funcig
nes mentales adquieren múltiples manifestaciones; hacía -
los siete años se aumenta el sontido d.e reqponsabilid.ad. -
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con el rtuso d.e razlntt r J la mente continue,rá ampliand.o su
capacid.ad y sus funciones dure.ntd muchos años.

-. f," conquista d.e Ia mente no es un proceso súbito -
como es eI comienzo c1e Ias fnncíones respiratorias - sino
que evolucíona poco a poco" Hay rxr dfa pi:eciso en e1 que

ét tiño d.ice por primera vez la palabra trlnanátr asociándo-
la con la sensación visuai cle le madre, perc ta,rd.ará años
en poseex un arnplio vocabulurior que ad.enió,s estará, en oo€,
ta4te renove,cióu a 1o J-ergo d.e 1a vj.d.a'

Es interesente compe,ilcl,r eL rnomentb do nacer colL i-
cual.quier época postcri-o:: en 1¿'¡ que 5e piensa¡ se irablir, y
se xazona, y el:tonces poc).':mos plantea,r un.a, pregunta bá,si*

son las firir.cioir.es menti:.1es ei result¿'d.o d,cl. d.cs¿¡rro-
1lo ee::e o c ros e accr

bles?

En eI molnentc cle naccr, tle.entlar eit c:orr.'i:acto coit
e1 med.io ambiente e:;',;raute:r:ino, e.1- cerebro dista rrtucho de
tener una mad.ulez enatómic.'*g tnucbás c1e sris fibra$ no es-
tárr mÍelini-radias, l-a 'ula pirapr:i.c).rid" ncr aoaba Cre ccmpietar
se hasta los 6.os ¿.;íos d.e ed.ad., ]a activirl.acl e-l-6ctríca neu
*onal muestra ondit,s l.enias nq1 rlifelentes de lt¿s del ad.ul
to, les céluias y los procescs qultni.cos estón aún en plc-
na evolució¡l. ¿,Podrfr,rncr:l re,'.r,cj.onar- 1¿ f¿lta de rnatLurez
con,Ia auser:cia de flinojoues nentales'i Si asi fuer¿r la -
mente e.parecerf; en cll¡,ncto se corapletase ei p::oceso de ma

duración oer'obral " Pelo es'i;o no palece scrl cierto.

i lurarite la vj"cla in'brauterina e1 cerebro se inicÍat
se, dj.ferencl-ar crece ;r establece sus conexiones neuronaF
les simplemente por ttttc' rleterminaoi,ón gerétíca qrre d.irige
y oxga,niza I as rnol-6culas aportadas a tra-vés c1e la placeq
ta, Sin embargo, a pa-rtir d.ei nacinri-eit',;o, la recepción
de impulscs se¡rsitir,'os; es rin factor d.ecisivo y esencj.i:,l
para tra o::garrización Íntracere'bral" Se ha d.i,¡ttos'brado eL-
perimentalmente en ¿urimales que 1a, enucleación d.e los
ojos o la clestrucción de ambos oid.os d-eticnc y mod.ifica
e1 proceso rrormal c1c cvolución d.e Ias cot'rcsirond.ientes zo
nas nerviosas 6ptices o acrlstic¿1,s" lra prueba oofinitiva "--

_L7 -,
para d.emost¡ar que 1a apa::ici6n d.e la mente d.epend.e- cseg
óialmente do factores extrc"gen6ticos y extracerebrales -
sorfa cl tcner un,sex hr¡uanro en crecimiento, durantc va-
rios a?iosr en ausencia dc tod.a recpeción sensorial. Lg' -
prcd.icci6n eerfa que esto ser ca,recerfa de funcionos meg

ia1cs. Su cerebro. estarfa vacfo t1e expericncia X do re--
cucrdos, sj.n coord.inaci6n motora, sin id.easr colno en el
priuier dl¿¿ de1 nacimiento'

Claro es que este experimento es irrealizablerno
sólo por motivos 6ticos, sino tambi6n por imposibilid.ad.
tóciríia, porque aunquo pud.ícrarr destruirse 1os rcccpto-
res d.cl gusto, olfato, ofd.o y v'ista, todavfo' hcr'bría un

sinfin de inpulsos procedontcs d.e Ios órganos viscora.--
lese d.c l-os músculos, tcnd.oncs, articulaciones y d'c la -
pici qr-rc cstimularlan contiirue,mente e1 cerebroo Pcro
e:cistc ya en Ia literatura le, prueba parcia"J' de que pcr
Éonas qlc han creci.d.o d.ur,¿lntc varios eños en auscncia dc
un rccáptor sensorial carcceil de las funcioncs mcntclcs
.trr" 

"orr"sponden 
a ese"seirtid.o. Algunos niños han rraci'-

do "on 
oatáratas congónitas eh embos ojos, 1o que lcs --

pormite 1a visj.6n d.b luz d.ifusa, pero no Ia rLe formes iii
áe objetos" De esta mancra han crecido sin quc sc prod'ug
oo atrofia cle la retina ni rlcl norvio óptico y sin he.ber

tcnido ninguna perccpcion morfológica. Durante su niñcz
han aprcnaiAo a reoonoccr cl mu::d.o cxterior ¿l trevós de1

tacto y d.cl ofd.o, y estas pessonas sabcn perfectamcntc -
1-o quc cs un libro, un vaso o un& sillae y son ca'paccs dc

idcntificar a otras pcrsonas por sus pasosr Por su voz o

tocanclo su cara. Algunos d.c cstos ciegos de nacimicnto sc

he.n opcrado las catá¡atas a las doce o oatorcc años, y.-
por primcTa J]ez heu: podido contempl¿"r visualmr:nte cl nlo*'

áio o"torior" En 1os primeros d.las este mund.o carecfa
d.e sigr:ificad.o, y objctos fe¿iiiliares cono el bastón utili
zad.o pana anüar, la silla: tre.bitual o 1a pucrto d'e 1a ce'*

ffo "á 
pod.fe,n.uór ="oonocidos,haeta que eran tocad.os con

las nianos. un lentq procoso dc aprend.iza,ie era necos¿lF

rio pera identifioar e1 simbolismo de 1as formas, para sg
¡er ütifixar las sonsaoioncs 6pt.Írnas que tcr¡ confusas '-
era¡: al principio. Y a pcs&r de un largo entrenamionto,
ostas peTsonas, han qued.ad.o con dificultades perme"nentes
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d.e interpretación" Por ejnmplo, 1a distinción entre r:n
cuadrad.o y rrn cxd,gono rcquerfa un laborÍoso - y a vcces
eQuivocad.o. - recücnto mairual d.e los .É,nguIos" Un gallo
sé confund.fa con t¡r cr,ba116 porqrre ambos tcnf¿,:n cola, o
tin pcscad.g se conf:utdfa cón'i:n cr.mcIlo por 1e" ::cmota se
meje,,nza :cntre 1a al-ct.': clorsal y la joroba. ¡"1, s6¡s1q-J
sión de cstos estridios cs"que 1o pcrcepcidn r1c formas
no cstá predetcrnúnacla por 1á orge,nizací1n g;cn6tica d.el
corcblor, sino quc se adquicre d.cspu6s d.e n¿cer rnedianto
expericncias ind.ivid.u¡,les y además quc c1 porfodo d.e --
aprcnd.iEcr.:jc dc la primcra infe,ncia tienc' importanoia de
cisíva pciro,, 1a conprcnsi6n simbdlica d.c las rcccpcioncE
sengoriaL.cs.

. .i,r.

Do acuerd.o con'cstas conclusibnes cstd.n t¿mbi6n
los estudios tLe l'triscrr, itlachovcr y l(ind.cr cii los natü-
vos d.c s61vas africaiias que eri',n mucho más jráb,iles que
cl hornbre blanco en su conocimicnto y compxensi6n de1
bosque, pero quc no nodfan cntend.er fo::mü,,s gcoin6tricas
ni resolV.cr ejcrcicios mqy simples dc recoiro0imiento -'dc fornl'as. UI cercbro ad.ulto d.c estos nativos tcnfa pl o
'no clesarrollo anatóuico, pero carecfa de capacid.ad para
tealizat una serié d.e funciones mentalés clue gon norma-
1'uu,,lt: !1',,lrombre civilizado. ; :'

niversos experimentos en chimpancés han confirma
rLo tambi6n gue si se les recluye en 1a osourideid d.esd.e-
su nacimiento, tienen grand.es dificultad.es irare recorro
cer formasr J a Los siete meses d.e edacl aú¡r no siguen-
con Ia vista los objetos móviles ni id.entifican su bo-
tella de leche, ni l-a presencia do personas extrañas.
.:

. 
'' 

';f,-¡os estudios oe Harlow (Wqil en monos J, en ni-
ños apoyan 1a tosis d.e que Ia capaoid.ad. cle pensar t d.e -
razonét- no son cueJid.ad.es ínnatas d.el ce::ebro, sino que
hay que'adquirirlas por experiencia postnataf. ¡l ap="g
d.izajc :de ura prueba d.c d.isorirninacidn - por. ejemplo, -
que Ios cacahuet,os estó¡r debajo d.e formas triangulares
y no debajo de cl¡adrados - es lento y aI principio se -
cometen muchos ,eritores, pero una vez quc se ha compr€fl-
dido el probleme, le soluci6n de otra prueba símiler pg

- 10 -
,ro dífergnte -, por ejempl_o, que los oacahuetes están de-
bajo d.e objetos de üo1or rojO con indedéndencia fls su -forma F se aprend.é con mucha mo,yor rapÍdez, y progresi-
vamente se adquiere ta1 d.estreza intelectual que.es pos!
ble resolver r;n nueVo problema al primer intento, deÁosl
trcndo una eonsid.erc,ble cape,cid.ad pare abstraer y paxo -genero,lizar, A algunos monos muy bien eatrenad.os.há si¿o
posible, ofrecorles rrn slmbolo d.e cond.ucta cuya compren--
si6n requiere un rr',zonamiento de cicrta complicación.por

.ejemplo, un triángulo sin pintar sÍgnifica que tienc quc
, escoger todos los objetos rojos d.e entre una, colección -multicolor que sc ponc e su alcance, y un cfrculor.tern--' bién sin pintar, quiere d.ecir que clija tod.os los objctos
azules. El mono realiza le prueba casj_ a perfección" To-
dos estos experimentos d.emucstran que el pensamicnto no: sc dcsarrolla espontánee,nrcnte, sino que es neccsaJio *-
e,prend.er a pensnr y q.uc cl cc¡ebro puede ad.quirir por cn
trcnamíento cualid.ad.cs funcionales que no posela prcviaF
mcnte.

El sistcma nervioso'c'ómé.-qed de comr¡nicaciones

' El ..sistema nervioso pued.ee pues, considerarse como
una inrnensa red. d.e comunicaóiones qrru á*r""e ipicialrnen-
te d.e mensajeg intelectualese pero que está d.ispuesta pa
¡a recÍbirlos, para almacenarlos, para relacionarlos en-
tre sf y para proyectarlo:s aI exterj.o¡" A1 principio, e€
t¡, red. no es capaz d.e crea^i:"nensajes intóIigéntes, pero-
d.cspu6s de acumular Ia experiencia de muchas impresio-
nes pued.e agrupar y aso.ciar sfmbolos y recuerdos d.e una
manera original .Jr cr€rer'el.rpresiones nuevas o simplemente
repetir con ligeras modiffcaciones l-os mold.es recibid.os.
A1 niÍsmo tieglpo, la recepci6n de sensaciones inflqye so-
bre la anatomfa y Ia fisiologfa de1 cerebro, establecién
d,ose una fntima relaci6n y clépendencia mútua, 1o que ff
cilita eI aprendizaje ulterior, En las .fwrciones d.e la
mente adulta, los d.os elementos básie_gs - eI cidquiricio
por experiencia y el gendtiCo cerebral : sonj esenciales
complemontarios y d.iffciles d.e seperar, pero la diferen
ciaoi6n ctel origón y d.el significado do óad.a uno d.e 1oE
d,os elc¡nentos es importantc.
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Xl estfmulo sensoriál d.e una imágen, por ejemploe d.e

una palabra impresa, produce fenómenos iotoclunrio-áté"t"i"o"
en 1a retina y ca.rnbios enzimáticos con liberaci6n d.e susta^n
cias transmisoras, que prod.ucen potenciafes de accidn proü
gados en eI nervio óptico y on 1as vlas d.e conducci6n y dJ
asociación en el cerebxoo nn esta tr¿¡nsmisión de impulsos -hay que reconocer dos el-ementos diferentes, el portadox maFterial d.e reaceiones qufmicas y ffsicasr y el contenid.o sim
.b'ólico d.e 1a palabra, que no está d.cterminado por elementoE
matériales cerebrales, sino por una creación cultural pre-
via y por su enseñanza posterior a1 cercbro d.e Ia persona -que xeconoce la palabra. si esta palabra está escrita en -r:na lengua desconocicLae su impacto úfsico cn la retina y -su codifioación inicia] como potenci-aIes de acci6n pued.-e -ser similar a cuand.o se conoce fb que significae aunque en
el primer easo fal-tir,rú,n otros procesos d.e reconocimiento,
de recuerdo y d.e asociación ron expericncias e,irteriorcs.Lo
importante es que el simbolismo no 1o itrvcnta el cerebro -

t-no aunque clar.o cst Que eil ilü-
choe casos pued.c habcr- ¿lsociación simbólica entre d.os o --

;2I-

Para esto hay que tener en cuenta que 1as propied.ad.es f!
sicas y qufnicas son cualid.ad.es intrfnsecas de Ia mate-
riae que -existen con independencia de Ia presencia de se
ruu' iriiáriáá¡t"" y q.ue próducirán reaccioñes determinaclás
la prirnero, vez que se pongen en contacto con eI reactivo
ad.ecuad.o. Por el contrario, e1 contenido simbólico d.e la,
materia no depend.e de esta en sl, sino cle una serie d.e -
relaciones como.son la presencia de otros seresr la exis
tencia d.e experiencias prev'ias de asociación y la vigcn-
cia cle pxocesos mentales d.e id.entificaci6n y comprensión
El quc se reconozca un libro como tal, no depende de la
celulosa '1e sus páginas, rri d.e1 color d.e su cubierta,, s!
no d.c un conjunto de propied.ades materiales que s61o pue
den ser integradas en el concepto rrlibrorr por una perso-
na quc est6 viva y que tenga u::a cultura apropiad.a" Es -
cierto euoq en riltirno término, todo puede red.ucirs@ 6t --
átonos en movírnltlnto, pero en 6sta red.ucci6n se pcrdcrla"ir
cualid.adcs osoncLales de la materia vive y serfe. incon--

, gruente prctend.er estud.íar y d.escribir los fenómenbs ncn

,, 
tales utilizando tócnicas y t6rminos atdmicos'

'''La meirte $o Ia cspecjtg

En una pequeña proporci6n el:sinbolismo es indi-
vidual, por ejempLo¡ cuand.o un niño asocia un ruid.o con
un¿'. observación personal y enrplea 1a expresión ilgua-¿¡uart

parn designar a un perro que 1ad¡a' 5n gran perte, el --
simbolismo so transmitc por 1a enseñanza. Xl enorme avol
ce rLe Ie civilizacidlr he. sido posiblo gracias a1 lenguetr
jc, quc permite merrejar, acumu1e,r y d'ifundir oonceptos -
oon rapid ez y con precisi6n. l'iedianto e1 lenguaje se apreg
d.e un inmensc ce,utlal 6tico y cultural que constitqyc una
'parte csencial de las funciones mentales d.e los grupos'ciyilizados. Para pe-nFar utÍlizamos fos conceptos y 1?s
paÍabras gue. nos han onseñe,do cuando niños y que contínug
mos aprebdiendo tod,a nuestra vicla. Estos conceptos trang
r¿itidos no son un proclucto do la actividad cerebral pcr-
sonal, no he¡r sido inventad.os por cad.a individ.uor sino *
que son recibidos y utilizadqs por nuestra mcnte y oons-
tituyen r.lna parte integrante de 6star Que cond.iciona l9g
sanióntos y reacciones. A los niños se los inoulcan m6du

los d.c contlucta, enseñáúclolcs 1o que boy que hacer y 1o

má,s recepciones scnsoriales o.rentre recépcioned presentesy emtiguae o incluso cntre xecuerilos almaceirad.os en la me-
moria. convienc subra,yer que 1o asociación simb6lica no serealiaa en eI exterior, sino d.entro del propio cerebro, esdecir que 1os os sv]- cra

Or c asoc].ec de la pa1
librorr con el objeto fflibrorr se forma cu¡¡rtlo al nLño seIe enseña eI objeto y se le dice la palabra, repiti6ndose

esta asociación tenrporer-espacial un n¡lmero variá¡te d.e ve-
ces hasta que se aprend.e. objeto y ond.a sonora está¡r fuera
d.el cerebro, pero el enlace simb6rico se hace en las neu-
ronas. E1 significad.o simb6lir:o tiene portadores materiales
cle sensaciones ópticas, acústicas o d.e otra clase, pero no
depend.e d.e esta materie sino d.e ra rclaci6n, de la asocia-ci6n temporel entrc dos o más senseciones, i por elro el -contcnido simbólico pued.e consid,erar"o 

"oro'uiro ae 1os prin
cipales elementos inmaterj_ales de Ia mente.

sobre este tenla ra discusión puede cent¡arse en sise consid.era una re-Lación cómo algo matoriar o inmaterial.
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que no hay que hacer; sc 1es ofreoen m6d.ulos mentales, eg
señánd.olos a pens¿',r2 e razonar: V se 1es transmiten sistc
mas id.eol6gicos, polfticose religiosose cientfficos y es-
t6ticos. .

Esto significa que unia gran parte de los elementos
con que se forman 1¿',s rnentes ci"¡ilizadas no h¿n sid.o crea
d.os for los cerebros que las utilizan, sino por cl- csfue!
zo col.ectivo de nluchos, ceTebros que a travós de siglos *,
hnn cread.o e'l bage,jc moreJ y cuI-i;urel clc la humanidad,
cbnstitüyend.o 10-quc puccl;o llamarsc rrmentc d.c la ospeciett
que se a1:naceneu cn la treclición y cn 1os libros se ma,ntio
no en continua cvolución a tr¡,.,'és cle l¿rs generaciones.

.Besp'Is*iJ¿gaÉ--9s':qg.is

Si esto es cj-e::to, si acepta.mos que Lm gran nürnero
de elementos mentales se introüucen )'a estructurad.os en -
e1 cerebro, entonces tanl;i6n habrá o,Lre ace¡rte"r que la
principal manifestación vísib-']-e d.e 1¿s fu:rciones mentales
que es la cond.ircta2 t.le:¡rende en gran 1:arte d.e la mente d.eI
gxupo . En este casr¡ c'l.e los actos

o

e eren e lr.c&c
o uec

OS ac u OT ú ñ

uos t lÍbcrtad en l-a locci los sist
ol cos recibicLos
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Los poderosos medios d.e Comunioaci6n y de propagan

d.a actuales, a través d.e libros, prensa, cine, rad.ío y *
televisión han aumentad.o enormemente ld fuerza d.e peiretra
ci6n de la mente de la especie, y su influencia en eI mo1
deaniento de las mentes individuales. La polftica estataf
d.e 1as naciones por su gran poderfo, econ6rn:j-co y social ,
puede ser d.ecisiva para hacer florecer por ejemplorlos
estud,ios de1 ce::ebro, la mfisíca, las inVostigaciones at6
mj-cas o el fútbolg y Ia responsabilidad, en las orienta-

oiones principales,d.e r Lai vid.a nacioa¡ra1 y d.e Ia ocupaci6n
d.e rnillones do horas ind.ividuales no Ia tiene la masa,
sino un pequeño número d.e d.irígentes polfticos.

Nuestra'inente se nutre de la cultu¡a humana, pero
Los cerebros Bere'cen .J¡ .se desintegran, mientras que el -
elemento ,inmateriál de las funciones mentales - el siEni
fioad.o. sirnb6licó del mund.o - crece y perd.r.rra. Nuestra,-iñ
d.ivid,ualiüad inteleatual estd, determinad.a por la combi-

onecen & os
posyalá 6specie.. enc a pers ca
rura seleeción..más,'o menos casual d.el medio y de 1a'cu1tga.

cie. Fs cierto que ei indiviouc puede acepte:: 1os os
culturales, modificarlos o reao,trj.ol]ar en con.tra d.e ellos,
pero 1a coi.stelaci6n de conceptos recibid.os f'ormará para
siempre rm punto Ce refr':r'encj.a moral e ideol.dgica, En es-
t¿ tésis de res].'orisrlr:iIid.¿ld. compur''uirla entre el indirriduo
y la especie, se subraya 1a respon$abjlidacl que tienen pa
dres, educado::es, d.irigentes polfticos y sociedad en geng
ral ei: la concJ.ucta il e c&ü¿¡ pe:rscrsr. Ia dirección d.e nues-
tras vidas y rie nu.esti'os aetos depend.e en peclueña perte -
del" individuo, y en graii manera de la cultura y de1 arnbi.en
te social. El hechc d.e habor nacid.o crccido en Es
en la Chi oen Ito e re 3 Una

rel

ra existentes.;, _Ii,gs ele¡qentqs b
cornbinaci6n de:

.1.,

c)

ce

jÉ,- F ¡ ¡ 
- 

i

ueT -r-

coTxes
sultantes.

uor t to sln
¿r,s ¿tc
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SOSRE I,A. OSNA ¡N SECHENOV

nste trabajo está entresacad.o d.eI Pr6-
logo al libro rrReflejos d.e1 Cerebrorr,
de lván l\il, Sechenov. Hemos preferid.o,
por la clarid.ad. en 1a exposÍción, colg
car este trabajo en lugar d.e resum:ir o
t::anscribir el original, por 1a difi-
cultad d.e corf,ar on el conjunto, d.ad.a
la lntima trabaz1n en el trabajo. Pero
recomend.amos la lectura d.el libro rrin
oxtensorr por Ia calid.ad. y la,soried.ad
en el trataniento de 1os probl€mas que
presenta, que es tan d.iffcil d.e hallar.
En lBJl Iván M. Séchenov (LBz9-7995¡,
ingeiiieró a los 22 áflós d.ó ódad, inióia
1e. cáirc'ra d.e mediciira y_ sb'gradúa en
1856.-. Dósde' entonoes a 

-1.858, traba j6
en .cl extranjero, en e1 'laboratorio -
d.e E. fu Sois-Reymond., 4c K. Luclwig y- do"iI.' Hclm[o1tZ¡ iiigqÍ.6- l-os cr.msos d.e
e'natoflfa y fisiologfa ooinparadás de -ü. Iiuller; estud.io qufmica bio16g:ica
cn Ia c$,teclra de F. Hoppe-Scyler; ahog
d.6 Ie" ffsica cn los laboratorios d.e RT
Sunscn y HiSi Magnus. Se radic6 enton
oes on Patrfs, para estud.iar con Clali
d.c 3crnard..

taL reacci6n y techa.zó d.el enfoque mecanicista, sogún eJ.
cual tan s6lo La causa externa es la que d.eterrnina o1 re
sultc.d.otO.e t'e accf6n. Sé rcfiri6r ad.emás, a tres rmida,-l
d.es; ic, material del universo, 1a d,e las fuerzas eue ?*
obr¡,n en la natr:ra1eza, La.d"ef orge"nismo y su med.ío am-
biente.

En eI periddico rrNóticiero m6dicorr, a med.iaclos -
de 1861, public6 rrDos lecciones finales sobre la impor-
tancie,, en Ia vid.a animal , d.e 1os actos denominad.os ve-
getativostr, d.onde sostuvo 1a tesis revolucionaria, para
eirtonces, y aún ahora, que es imposible conccbir el or-
gr,nismo sin la ltnterd.epond.oncia con su med.io y que Ia -
definici6n d.ebe óomprend..;r ese ambj-ente actuante" S6cho
nov ampliará este conccpto, en su libro r:Elemontos d.e1
pens¡,mientorr d.e 18?9.
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fn 1862 publicó, d.urante su segunclo viaje al ex-
trerrjero, el rosultad.o d.c l¿ts obscrvaciones que habfa -
efectuado cn el laboratorio de Bernard.o corr próIogo d.el
gre,n investigad.or. Este nemorablc estudio, rrNotas sobrc
los moclerad.ores d.e los r,rovjmientos reflejos ell el cere-
bro d.e Ia ranarre aparcció en los :rTrabajcs de la Acad.e-
mia d.o Crencias de Pa¿'f srr"

Ho aquf oI informc abrovi¿ld.o sobre la inhibicidn.

Irivada de su corebro, se cuelga una rana cuyas
patas so sumergen en Cdbil solución d.e lcido sulf'úricog
la excitación se irraclia cle la piel a la m6ctula es¡inal,
dond.e las correspcndientes c.élulas nerviosas, cenbros
cle movimieutos sinplos, transmj-ten la excitaci"6n a 1os
nervios moi;oreso que d.iricen el trabajo d.e los músculos
aé tas extremid.ádés traseias. Esios müsculos se' conirc.en
y la pala, se levanta' $i med.imos esta operacióne e1 c¡'c-

núgrafo marca d.e 3 a I segund.os.

Tal resultad.o era conocid.o desd.e hacfa tiempo y al
gurxos fnvestigad.ores habfa¿r hocho antes experimentos se-
mejantes. Pero Séghendv añe,c1i6 Ia siguÍente varianteg a

I,abor cial

Eb 1860 public6 trMateriales paJa e1 estudio d.e 1afisiologfa de 1a embriegucztt, Ia, tcsis d.c su d.octorad.o.
En éste artlculo dijo que, eI caráctcr mds gcneral d.e 1a
activid.ad normal d.cl ser, estriba en la falta d.e cons>
na¡rcia entrc Ia exciteci6n y la reeccidn o movimiento. -Tal ascvcración configura la prehistoria d.e su propia 

-teorfa del refrejoe ncgeción dc1 csquema a tal estfmulo
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una rana oon cersbro intacto, 1e e,bri6 cl crñnoo con tije
ra fina y co1oc6 cn los glóbuIos 6pticos sat d.c cocina"
E1 cuadro d.e contracoión cambió bruscamontc. En eita cir-
cunsta,ncia, cue,ndo la pate, sc sumergfa en ácid.o, suced.fa
1a oontracci6n rro aL q-uin'to segw.do, silLo ,aI d.6cir'ic
quinto o vigésimo ctrui.nto" En consecuencia, la excit¿cióil
d.e los centros cerebrs,Les sj.tuad.os en la parte superior,
provocó la, inhibici6n d.e los ceirtros de Ia m6du1a espi-=
na1"

?ero esbe descührimicnro no tr:ascenCió síno corl *
Ia apalici6n de rrRef)-ejos deL cerebro¡t. En 191'1 Pivl-o\¿ -
recordó que 1"a p::i-mcra concepción de la iirhib:ic':ión concer
niente af si:t¡¡nta nervioso perí:lórico, pertenecÍa, a fcs 

*'
herma,nos Vfcber" Veiirti<;uatro años C.espués, S6ehenov d.emc'q
tró que 1a inhibíci6a es un ferrómeno cc'nst¿irtc cle 1e actf
r¡idad. d.el- si-qtema nervioso central, Esio constituyó lir, :
primer contribuciózr nacj-ona,l a la fisiologfa.

.t' ne!]eJgA-ft'f*g *Igb r 
" 
j

En Ia prirnera inítad d.e1 sigio,,Xl¡iI, Descertes fo:,.*
muló eI prÍnci¡io de 1a rrreflexiónrt. X.l. tér.nj.no reflejo,
cre¿¿do por H" I,.{ontpe.!-1ier, lparece a finos Cu tal centu-
rfa" En 1780 Ii. ifh¡rf,f, ve::ificó que la irritacidn d.e un --
sector de l.a piel, ell ranas d.escerebradas, provoca movi--
inteiltos l-imt'hados: eue desaparecen con la ertirpacjr6n nre-.
clu-l-ar" Esto aü'ni'l;e expl5.caci6n recién en i-811, con e1 deE
oubrimiento de Ch. 3e11, &rrerca d.e la difercncia funoiorrEl
de las rafces rned.tr.la::es.

En l-B22 F. l.{agenclie, al d.en¡ostrar l-a existencÍa d.e
fibras nerviosas centrfpetas sensitivas y cent::Ífi.rgas ftc-
toras, se planteó la intemcl-aci6n entre funcidn y estruc
tura del sistema nervioso" En LB+6 R. lTagirer consigue -:
aolarar el esquema cl-ásico del a¡co reflejo. posteriorme-4
te a M. Hallr. quieir rLescubre .la l.ocalizaclln de al-gunos
centros med.t'lares (f8le) se 11eg6 a esta,bleccr que en pos
d.e la d.estruccidn de la'médula espinat y bulbo raqufdeo,
La excj-taoi6n de 1os drganos sensof.iales n'o .ocasiona reac
ci6n refloja, Xn otros !6nninos, q_e, 11eg6 a sostener por

He aquf que S6chenov viene a rechazar la explicg
ci6nr,existente en ese entonces, acerca d.el roflejo clp
sico (fijismo anátomo-morfológico) e introduce el conoep
tc d.e ceunbj-o pasajero (variabilid"ad dinám:icerfurcionaf )?
E1 reflejo asf , encare,nad.o al cerebro, riÍiifica en u4 to
clo furico, la interpretación de los actos ínvoluntarios-
(mecluleres) y 1os actos voluntarios (activid.ad cerebral)
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eI i6n

Por z on Ia, hÍstoria 4 o cle
refle a tod.as las c cs

3e.

En e1 arco reflejo cerebral distingue trcs esla-
boness e1 inicial , que abarca la cstimulación e::'be::na,
cI órgano sensorial y 1a propagaci6n central; eI inter-
medio, constituido por los procesos d.o excitación c in-
hibioi6n cerebrales, base de Ia sensación y eI pensamie4
to, de los afectos y la emoei6n, el eslabón final, for--.
mad.o por los movimientos externos. En un comienzo, Séche
nov sobreestimó e1 eslabón central y má,s tarde ,ac1ar6 -1.
eue¡ eI elemento psfcluico, se halIa ligado a todo el ar-
co reflejo. Actos conscientes e, inoonsoientes d.e Ia

Con vigor negó el carácter inconscíente de fss -- :-:

movimientos voluntarios d.el hombre- y 1os identificó con
los novj¡nientos aprend.id.os en el decurso d.e 1a vid.a in-
d.ividual. Cuando eI movimicnto ha sido totalmente apreg
d.ido, dijo Séchenov, más fácilnente se somete a la vo--
lu:tad.. .
A1 cabo d.e veinte años, agr,9g6 que |testo no significa -
Euer los.movimientos son prod.ucidos automáticamenter sin
ning{ur controlad.or, sino que cierta ffacci6n de atonci6n .-
debe ser d.irigida a ellosrr.*Refíriénd.ose a la labor de
una tejeclora, agreg6 que e11a siente las agujas en sus
manos y Ia mensura d.e los movirnientos que realiza,

$r la obra quc comeirtamos, sostione Ia somejanza
entre los movimientos elementalcs automáticos ( fonómenos

¡r-:
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involuntarios, en respuesta a agentes externosr regulados
por centros inferiores d.el sistema nervioso) y 1os-aetoSl
voluntarios d.el honrbre (mal interpretadoé- como expresión '

de libre albedrfo, na-buralmente sin d.éte¡minaci6n exte;- -

rior). En ambos casos vió un reflejo oomo reacción de res
puesta de1 cerebro; Constituye e1 librou adernás, en la.li
toratura universal, e1 primer intento de introd.ucir m6tp
dos físio1ógicos en of artáfisis d.e los procesos psfquicTs

a la teorfa dol reflejo d.e Sóchen-oc ,tres -
medio ambien

2
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. &r ura nota oscrita en lg59e acerca cle.S6chenov,
rccordamos que sogún 61e rrtod.os los aotos do Ia vid.a -
conscicnte son inicial.mente reflejostt, y que rfla causa
primera en tocla acci6n so halla fuora d.el individ.uorr ¡-
(fge¡), Cuando más ad.eJ-ante so.interos6, naturalmentc,
por el origen d.eI suoño, oxpres6 la sontencia visionsr
riae rtSI hombre que hubiera dormiclo profund.amente y hg
biese perdido sus nervios sensitivos, continuarfa d.ur-
miend.o hasta la muertert. Confirmaci6n clfnica rna¡avillo
sa,cle esta visf6n, son 1os casos cte Strtlmpell y d.e Bof,
kím, que S6chenov tuvo ocasi6n de revelar-haciá 19OOe-
en rrPaxticipación clel sistema nervioso en 1os movimien
tos d.e trabajo de1 hombretr. Con criterio actualfsimo,
Séohenov ya se habfa inf,eresado¡ experimentaLnenterpor
d.os d.e Los tres ostados fisiol-dgicos d.e1 hombreo eI d.e

vigilia y"e1 de sueño,

Er cierta ohenov habfa enseñado

ones táctiles-visuales. uand.o cas var
son

rrolla l-a in ' En consecuencia, s
Bogoi , Séohenov se a¡rticip6 a Páv1ov en

más complej os. Tod.o o
ab o

r10 1o involunta::io 1o consciente 1o
1o fisiol co

c
premisass 1a t

dofinl

]-

c

o croti
oon one al camb macrot a1 C r6

Xs o lnuclanrza a va sóIo es pos
aplicarlo a la materÍa altamento organizad.a. P$vlov soco-
gerá, esta enseñanza en uno d.e sus principtos básioos d.e

investigaci6n, e1 d.e estructura y ftrnci 6n, quo formulara
en 1932, 3e) Activid.ad. c como oo so oes d.i

e con
l- en contre,posición al funcionamiento aislado y

estático d.e cualquícr 6rga^:ro. En atlelantoe 1a

pxocesos.

Estfmulo y rcceptor" alrql:LzglXsl J_€eñgl

Según su criterio ínicial, el sujeto se halla cons
tantemente bajo la acci6n de estfmuLos, exteriores y d.e a!
gr3n mod.o d.a respucstas, irlo hay duda que la estimulacfón tr
puede pasa¡ inad,veltid.a. Sin cmbargo, Ie, ce"usa primera d.e

prensi6n d.e la palabra como estfmulo.

Posee el agente exterior acci6n directa o por -
huellas dejad.as en actuaci6n prevla. Sensaci6n que d.esg

Be.rece a ttebilita no entraña el término de la exoitación
d.el nervio. Tan es asf que 1a repctici6n freouen'be, d,el
reflejo y sensaoi6n, 6e pone en mayor eviclenciae es de-
oir, que el sistema nervioso afirma eI estado latente
o de conservacidn. So ocu-Lta la huella por tiempo más -
espaciatlo y Ia sensaci6n se'd.ifumina oon mayor dificul-
tad.. En trabajos ulterÍores, conclqyó que las huellas -
dc los estfmulos realese d.e objetos y fenómenos, sobre
Los 6rganos sensorialese constitr.ryen Ia base de las imá
gcnes de los sueños. Sueños y fantasfas vienen a repre-
ser:ter rtcombinaciones' fnesperad.as d.o impresiones pa"so,--
d.asll .

Hacia Ia sogund.a mitad del siglo XfXr se comenz,ó

D. N.
la oom

tod.o acto, inclusivo Ia id.ea considerad.a err6neammto co-
mo Causa. d.o actos, se hella siempre en cl ostfnul-o senso-
rial. Sin esto agcnte es imposiblo, como sc cntcrará, el -
lector, el surgimiento d.o ninguna ltlea.

Io sicolco
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a estuüia,r las propiedad.es y f*nciones d.e lIs 6rganos de1os senticlos, que más tard.e séchenov ros considerarfa meros apard,tos receptores" posteriormente extendi6 el estidio a Ios receptores ubicados en 6rganos interno*. por Iaquellos tiempos, f.F. Cydn, sÍmu1táneamente a K. Ludwig,
d.eterminó que, en.ra regularizaci6n de Ia circuracidn, J'
intervienen reflejos d.espertad.os por la estimulaci6n áelas terminaciones reccptoras d.el 

-cayado 
aórtico. A continuaoi6n, se aolaró'eI papel quó aesLmpeñam, en 1a 

"ug;iEci6n de la respiraci6n, ros receptores pu-r-monares y ñacTe,
91 a.ño_BO, Pávlov ratiiic6 la importancia d.e J_os rece¡>
lgt.ou de ]osi -6rgenos internos. péro nucho antes, en tbBOsóchcnov habfa fórmulado la extstencia d.e 

"""áptorus muscul&res, d.e ctond.e trllrlon impulsos que varl a d.ar fas ttseil
saciones oscr.¡ras*.'Tales reóeptotes dcsempea*r .*lrpoít-de enormé importancía en el cónocimiento á.cl mi:nclo exte-.rior. S6chcnov indic6_e1 gran papet que- juega el trab.ajomuscular en Ia activid.ad. d.el cerebro.

PoI primera vez concibe, en el volúmen euc comerr_tamos, que los 6.¡ge.nos d.e los Ácntid.os posccn r"rr"ié"---analftica. En ItEnsayos fisiol6gieolr lfab+)i olra ""o¿it"da en 1898e repito tales rconce;tos y'propááo 
"r'"o*i=u 

:
de anal.!4ador"" Prcstó importandlat a, p=opo=ito, o iá-o"o1uci6n do estos analizádorcs, d.esa¡ro11a¿{.os como "á"pi":-ci6n a 1os agentcs impacta,ntcs. ¿Cuá1 es, a:- fin y. al cabo, su firnción? Es cl rrd.csmcmbramicnto" y o1 t;;áii;lsf
de.Ios objctos y sus. fenómenos. con su oltrro.io-*obre raestructura y Ia activid.ad de los analizad.orgs, dio funda
mcnto a la funci6n .cre los mccanismos perifóriáo" y 

""rr-Itralcs d.e1 acto rcflejo.

No es extraño, pues, que Séchenov haya intuido Iaaferencia inversa o reaferencia, sin que na-turalmente haya tenido ocasidú cle conocer 1q arquftectura compl"tá ¿6fanaLiza<Lor. En térnúnos m6s preciso-se s:. ¡ien-óL"t=ilrryé-
& conocer las fibras q.ie salén d.el receptos al cerebro, -d.csconocfa Ias fibras ccntrffue""-q""'jii-""""¡ro van alreceptor, descritas despu6s 

""ít"iodr,*ente, desd.e Ranrón ycajal a R. Granit" tra interpretación d.e rb funcionar, unavez rnás, merced a1 genio indagador, ateced.e a1 hallazgo _
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anatóm:ico. EI estuclioso d.e 1'á "ifibiologfa d.e Ia sensaciónrr
aI estud.íar Ia fornación d.e Ia ft.imagen tridlmensionalr!, ¡
ótsárvO a propdsito, ouán compl-eia .és la actividad, viStua-l'
su pe'pcepción conglomera ur: complelo de rractos fotomoto* 

.

r""il-i-'ái t'rerte¡á" 
" La :r:uztt-t ia.tfo.t seña16 esta conqgi$'

l"ylt"osahond.áronal estud.io. r !. : r.. .

EI control reflejo d.e los. receptores es ejercid'o
poi 1a iáy6za cerebral, vali6ndóse de la actividad.'i1or-
iao"o centrffuga, sin inteprupci6n; Itfeedbaoktr. en térnri- .

,.rofoS.fr ái¡ernétíc¿r" que'suministra 1a constante informa :

óiO"ia reaferencia, á'-expresión fisiol6gica. Esta aferg¡
cia ínversa, sienáo ,regaliva, red.uce el efecto del estl- -
mulo; siend.o positivae complica Ia .sensibllid.ad". Cohcre-
tameíte, ros movl*iu*io* tlfl"¡o"- d.er óio; sg1 un ejeim--
plo d.e1 control.positivo; la, cintracciónj lupilar el1 res- 

:

luesta a la Luz intensa, signi-fica un'contralor negatívo.
*Como 

ha seña1ado 1,"A. Oileti, estas dos clases de influeg
cia central, interactuand"o constantemente, mantoienoll a'
cierto niveí Ia sensibilid.ad. de1 roceptor periférico.

' cosa igual oourrc con la sensaci6n y el movimiontg. .'

L,os agentes áxternos que actúan sobre los ojos, los ol-
¿ó" v"Ír. p:_ut, Áon sefales p¿ra eL.movimj-ento, en tanto'
sl anal.Íza¿or ráciba esta,s señalep y 1as transformo erl -
impulso para eI aparato nelrromuscuJ q'r' El movim:iento quc

uis"o'"o[=u la base d.e señales oxtet'nas, ^prod.uee 
ó1 mis-

mo Ia Llamada sensación muscul'ar; que informg' al oerebro
d.e la corrección e incorrección d.e Los movimientos en.re
1aci6n a las cond.iciones externas y d'a lugar a una c19teg

minad.a activid.acl

'Tal'estudio se aplica a tod.os los analizad.ores. i'

Séchenovdescribióelcará,ctersef¡gorialdelsent!
¿o m..-rsóúfa¡,'$1. su teorfa de la looomoci6n, plantea 31.-
."aii"ir dbl- sentido musoular comó regulador-del movirnie4'

i".-Ñ"-"Ol"q reveló las funciones del analizad'or motor' -

"irro 
q.r" además entreyi6 Ia existencia d.e la interocep--

ci6n. 
-Solfa 

denominar itse'sacionos osourasrt a.Ias impre-

"iá";"-q"e 
surgen d.eI interior del organismo, esto os., a,
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las sensaciones orgánicas (hamtre y sed., respíración y
circulaci6n, impulsos sexuales). Estas señales con flre
cuencia no se hacen acto d.e conciencie"u ní se transmi-
ten al sistema do1 habla y falta la clasificación ver-
bal clel estfmulo.

' Como ahora es archisabido, meroed ¿:, la comproba
ci6n tle 1a escuela pavlovianae

Sensaoión" Derccllc ión v oonciencia

Como se verá. en esta obrae S6chenov sostfone que
Ias sensaoiones son a Ia voz subjetivas y objetivas.
(lávtov expresó que son las señaies subjltivás más sen
cillas, d.e las ree,cciones objetivas d.el organismo ante
o1 mundo exterior) Podrfade asimilar la exprosi6n, s6b
chenovi€ul& sobre el rrcarácter de la sensaoi6n, variablo
según el estado fisiol6g:ico,¡:d.el centro nervioso[, a un
concopto m6s vasto coroo os el del tono cortical. I¡a sub
jctivi'ctad d.e las sonsaciones, entonces, d.epende no só16
do Ias ostructuras fisioldgicas sensoríalcs, sino tam-
bién clel estad.o gcncral del organismo. Si un homb¡e está
rod.eatlo, a guisa tLc ejemplo, por una tcmperatura de 30
grados bajo cero, un viento d.e tres grad.os bajo 1e pa-
recerá tibio. i

Sobre o1 problema, a propdsito, deI rcflejo d.e -
los objotos originand.o las sensacioncs, S6chenov se.opg
so a la Ley cle L[t1ller, sobre frla energfa especffica de
los sentid.osrr, rio mcnos que a 1a teorfa c1c los sÍmbolos
de Hehüoltz" Este investigador habfa exprcsado con for
tuna, en conferencia cio 1855 y en trabajos ulterioresl-
que lrnuestras sensaciones son por su cualidad. solamente
sig:nos.del objetos extoriorrr. Entrs ohjcto y sensación
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excluye la semejanza y admite tan solo la simultaneid.ad¡
por el contrario, Seéchenov sostiene que entre objeto
exterior y su imagen, 1a semeja'za es indudable. Más ad.e
.fa¡rte sostend.rá, on rrlmpresiones y realid.adrt, que e1 esl
tlmulo sensorial refleja el objeto con fid.elid.ad. aproxi-
mada.

Es necesa.rio establecer una clara diferencÍa entre
esta teorfa de Ios slnrbolos y la concepción seohenoviana.
Es verd.ad. que Séchenov, en efecto, utiJ,íza, el término sigr
boloe pero no para aplicarlo a las sensaciones, sino en
sentido diferente a la helmhollzlana. Precisamente en rtEle
nentos de1 pensamientoil d.iferenció las impreciones inme-
die"tas provocad.as poú los objetos y los fen6menos del nun
d.o exteiior, d"e los sfmbolos verbafeo o designaciones vei
bales de estas impresiones" Ertre los slmbolos S6chenov
incluys Ia nfmica naturale 1e, mfm:ica cond.icionad.a y la --
gesticulaci6ng añad.e la palebra y 1a escritura, los dibu-
jos y signos matemáticos. lilo hay aquf nad.a en co¡nún con -
los sfrnboLos-sensaciones de Helmholtz. Se refierc eiL rea-
liclad, según Ia .d.efensa de Tvanov-Smolenski, a la signa]i
zaci1n entre los hornbres, a la signa'hizacián social, a 1os
medios d.e rslaci6n cntre los seres.

Si sensación es la tra¡rsformaci6n de energfa de -
una estimulaci6n externa en estad.o d.e conciencLae el honr-
bre efectúa esta transformaci6n literalmente por interva
los" Séchenov calcul6 esta discriminación sensorial. Colro
el náximo de d.t¡raci6n de cad.a nueva fase de percepci6n es
alrededor cle cinco segund.os, el hombre experimenta ocho
mil sensaoiones separad.as, en e1 curso de doce horas. Su-
man igual número, las sensaciones aud.itivas, sobre tod.o
1as verbales¡ el número d.e sensaciones motorasr. que pro-
d.uce e1 análisis del movÍnriento corporal (movim:ient o de1

6
vfan señales a la co::t c nor¡nalmente no a1-

um de la e3c
8.o Se aes concepto,

Frietlland.r poT selecci6n natural y como adocuaci6n clel
ser al medlo e¡nbiente" ,Páv1ov revela¡á eI mecani
Ia ext oc ón e en corte
va¡nen e a c YA

l
I

L

)
Il
t

traba
nador

o, el acto cle ce":Éne"r, artículación de1 aparato fo-
es todavf& ln&$olr

Séchenov, que pocas veoes empleó eI vocablo per-
oepci6n, advirtió que cuand.o un rayo luminoso hiere eI
ojor el sujeto no percibe eI cambio que se produce en Ia
retina, sino el objeto exterior" Tal concepto se estiende

onc
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naturaLnente a la funcÍón de tod.os los órganos sensolialos'
ieg{rn A.N' S6koLov n$estro autor estudió eI papel del mo@

miEnto en 1og:dlstínios tipos de percepc'ión'¡i vis¡:inbró que

las sensáciones cinéticas intervi'enen, en maJ¡or o menol gra
áo, ", 

tod.as las.percepciones. con el movi¡niento de manos y

ojáu "u 
consigue ütt pét"upci6n más completr" y d'iferencia¡-

ü á" ]os objétos. :..or su componente motor, eI analizad.or -
ocurar'efect(ra un recollocimiento d.iferonoiado d.c las pertes
áui -t¡uto" Con posterioridad, tal ¡:otivid.ad. se inhibe Prg,

gresivi,mente, has'u¿ que el rooonocjmiento sensorial de 1os

ór¡uto" se r6d.uco aL roovimiento ooular' Por sus movimientos
áá""*pio"acidn, e1 ojo viene aiser un tentficulo, sentenci6
con fortr¡ra.

Enestaobrc,iilicie"elostrtdiomatorialistadela-
percepción d.el espacio y d.el tiempo, formas fundamenteles
áe la- existenci¡. áe la materia. lrTo hoy duda que todos los
..¡¡áto* existeni ou el espacio y en ei-tiornpo' Desd'c S6che

,,roi 
"o 

conooe lá signigicáción Lspeoial ds1 Srca de cs-timu

lacíón d.e r.¡n recoptós. El aumcnto d,c csta Srcae signifioa
r)n inoremento d.e .la fuerza dc cstinulación, como si aumop

tara el número dc inpulsss actu¿urte sobre Ios nervios sen.

;;;i"i;". Ño o" teno" im$ortante, la manoqr' 91 *uo estas '

;;;ú;i*"íonos so hal1an espooialmonte 'd.istrlbuirlas en rg
;;p;;;;; homónimos. El material sumirutstrado por estos r-e

áoitor"" y 1a interrelación d.e sus clomcntos y pa'tesrtie

"u" 
.,* eóácte¡ espacial. El movimiento de un pxoceso ner-

;;r;q;; surge en-1os recptores es también espacial'

Cierto an6,lisis eleinental del espacio, sobre todo
el análisis de 1os rasgos d.e1 estfmulo desde el mur:'d.o ex-
terno¡'tione lugar en e1ireceptor. Este análisis elemen*
tal, jr"ga un olerto papel en la proyecció' d.e Ia imagen

dor'o¡jeto en el espacio del mund.o exterior¡ ,pero estei pa-

pel no es de1 tod.o inüependfente ni proporci,ona r:na d.ísoré
ñii"iio"-u"p""i"i defínl,tÍva. TaI es e-1. resultado' del.an$
ii;i;-y'siiriesís sqpe:ri'órese' prod.ucto de 1os''hemisferios'
cerebrálesg1a proyección d.e^Ia irnagen es tambi6n ef resuf
tado d.e1 mismo análisis y sfntesis'
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Pugsto que e{ niño, a1 nacer, cerece d9 visión especial i 6sta aparece con la experiencia, dr¡rante la ma_nipglgrc.ipn, atribuy6 importa.ncia a 1a sensación cinética

Según A. Spirkin, el aperato más importanie.en la ";g;i;ción, rsferente a objetos y sus relaciones espaciafel, u"eI analizad.or visuarg por.Fu acci6n es posibrá reprodu--cir tod.as o casi todas ras reraciones espaciales óntre -los objetos. contribución neta existe d.e:tod.os los anal_i
zad.orese sobre tod.o d.e1 a¡:alizador motor, el cual en es]trecha interacción con er visual, asegurá la reflexión del
espacio en forma de percepci6n conscÍente. xl pod.er very distinguir la magnitucl, distancia y situacioñ ae ros -objetos, según Ia ooncepci6n s6chenoviana, es .el resulta
do de la rrsensación muscular asociada con 1a imagen vi-r
sualrr.

Er la percepci6n de1 tiempo, el reflejo objetivo de
d.r.re"ci6n, velocid.ad y confli:nuÍd.ad d.e los fenémenos rea-les, intervicnen las sensaciones cin6ticas y acústicas.
su criterio d.e que éstas son trespléndida= mLn",r¡asrr pana
los pequsños intervalos de tiempo, ha sido demostradó por
investigad.ores ulteriores. ¿Cdmo se producen, además, I
Ias señales del tiempo? cuando la excitabilid.ad actfia enel cerebro con desigual intensidad., el estado d.e excitabi
lid.ad de la célula nerviosa, sirve de señal ae tiempo y -
sobre estas señales el hombr.e elabora la compleji¿a¿ aé
los reflejos. sostuvo que 1a diferenciación más exacta --de1 tiempo es suministrade por la sensación cinética y --acrS.stica. - :

CornÍenza la realid.ad a ser conocid.ae por 1a sensa
ción y percepción de objetos y fenómenos dál-mund.o extel
rior. Se sabe que 1a sensaci6n es la primera forr,ra e1e--
rnental del honocimiento hum¡.no" Si b

o ecffic t SE OT
d 1 mundo

1encl
oo

o más tard.e ac id,ad de
en tanto fac OT COll--

c ento crmi;
Con justi

tir o las

conten
chenov, más ad.elante, que

ibir como in

lac

e eonse
d.e la conciencia.

d
ad jos
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Por otra partee Ia investigaci6n rLe Ia psicologfa

d.ei- nLño, ha mostrad.o la estrecha relaci6n entre eI c
cimient I

pel el lenguaje en los ¡eflejoo naturales cLel hombre
anoja 1uz sobre estas relaciones. Con afán justiciero -
ocpres6. A.A. Lublinka;ia, que Séohenov era correoto al -
hacer el estuüio d.e Ie, activid.ad perceptiva oomo -l-lave -
del m6todo de lnvestigaci6n d.e las leyes del d.esarrollo
psfquico humeüro.

?ara Séchenov, la peroepcidn senso¡ia1 desempeña
esencialmente eI papel d.e señalador y Ias señales senso-
riales son rranuncio prcviorr d.e aconteoimien'uos exterio--
res. Err la base d.e tod.a actividad psÍquioa, afun 1a de *
carácter elemental, como sensaci6n y peTcepci6nr,se on--
cuentra una asociaci6n d.e arcos reflejos. 3n pos del enor
me aporte que esto significa, acuña los ras$os b6,sicos d.e
Ia actividad psfquica¡ ::efleja Las cond.iciones varj.ablos
tle La realÍctad. y constituye una activid,ad. analfticúsinté
tioa. En ambas operaci-ones inesperables se basa eI proce
so cognosoitivo.

Pensamiento. lenzuaje y fenómonos psfquicos

Sin duda es S6chenov quien asent6, acaso por pri-
rnérá yaze quo el análisís y Ia sfntesis ínseparables en-
tre sf, son operacioi:es racionales b6,sicas. EI pensamien-
.!.9, elaborad.o merced a distintos grad.os cle aná,lisis'y-d.e
slntesís, es r:na fi.r¡rci6n analftico.-sintética cerebrai.
Cunr¡d.o al comienzo d.e este siglo, P6,v1ov.ad.virtiú,c6mo la
fisíologfae que d.ebe interpretar 1a naturalezae es{¿!¿ -atosigatLa por e1 airáIisis, erigió el mer,nejo tleL an6lisis
y cLe 1a sfntesis oonr.o uno do los tres princípios :b6,sicos
de la investigaci6n.

Con propieded acle¡ó que to
sun semien'to ov

y autores actuaLes o-sensiblesrl
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?oseen los animales la propieclad de conparar y d.e

monsur'ar,'d.o tlíferenciar y conocor 1os objetos exterio-
resi son procesos quo se verifican en la esfera d.o 1os -
datos sensoriales, sin intcrvencidn do razonamientos.No
importa el motivo quo impulsó a moverser necesita citpter
a cad.e. paso las oondiciones topográficas d.e1 lugar a fin
do ad.aptar a é1 Ia locomocÍ6n. No sólo debc abarcar las
rclaciones espacialcs, sino también sus nexos dc conti--
nuid.ad..i sobre tod.o cue,nd.o eL enimal pcrsigue unf, presao
Como su. obra moüe6 referencias a estos temas, cI inves-
tigador actual d.e la extrepolací6n de reflejos, sin d.u-
da hallarfa en Séchenov bases racionales.

Por otra parte, el animal queda en el estrecho
utilítarismo práctico, rnientras que el hombre, desde 1a
infanciaf" comienza a ser te6rico" En su incursi6n al- e5.

tud.io de1 desarrollo sooial, enseñó que la autocoircien-
vez o al e

r r mismo refle Oo

el j cl-o so e mismor albrevi
darse

ene
cu

eI
enta

autoanálisis t
de ser un act

mientotr.
or en el ámbito de su pensa--

Como se sabe, 1a realidad. d.eI pensarniento so mar
nifiesta or med.io e escr o pen-
samiento e se d.e ay so te, se eI
tingue o reaparece. El lenguaje interior, lenguaje para
sf mismo, tre¿rsicidn dinámica del pensaniento a 1a pala
lra sonora, es Ia articulación encubierta de los sonidos
verbales, tan común en el niño, y nad.a raxo en el adul-
to. rt0uand.o tengo l-a boce, cerrad.a - d.ijo Séchenov - rni
pensa.miento se acompaña con mucha flecuencia d.e una con
vorsación sord.a, o sea d'e movÍmiento de Ios músculos É

linguales. En tod.os los casos en que yo quiero fijar irn
pense.rniento, sobre tod.o cuend.o hay otras personase 10 -
SUCUif,fOll ¡

Exoitaciones cinestósicas con funci6n señal¡ sr€
gen por ai:ticuLación e,islada d.e1 aparato fonador. Solfa
áecir Séchenov que se piensa directamente rnediante pal a
bras y por meclio d.e sensaciones musoula.res'

cu ulf
endv

onoc
cf humc,iro ue no ss act

). .&-gi.té .
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EI proceso d.el lenguaje interior, al fin d.e cuen-

tase se rclacionA no sóIo Con 1o rtimágen sollora d.e Ia pa
labrarre sino tembióir con los cstimulos ciircs'cósj-cosil. En
La actualidad., nurncrosos investigad.orcs (V.A. Artcmov, B.
F. Bassine f,.A. Novikova) registran con d.istintos med.ios
las corrientes biobl6ctricas d.c 1os músculos d.el aparato
fonaclor)r 

.

No es el caso ahora d.e referirnos al papel d.el leg
guaje én Ia formación de los movimientos voluntarios. Con
su equipor A.R. Llu:ia estudio el tema en eI d.esarrollo -
norrnal y anormal d.e1 niiio a la ord.en verbal y despu6s con
sus propias señalec verb¿les. Esta labor asienta sobre la
enseñanza d.e SécLenov d.e los actos volunta::ios. Por su -
natr:ra1eza,, estos actos son reflejos y respuestas a la -
actuación de estfmulos externos. Estos significa ttg,g-fg
causa primaria de toclo acto humano se encúentra fuera d.el
individ.uorl

No requiere más comentarÍ-os, acaso'r:irrnecesarios pg
ra, tra. clerÍd.acL de cste lj.bro. ¿Cuál es 1¿1' m6d.u1a de su ell
,,ü'óñanza?':,0iertos coine:rtaristas, Ios d.e aleñci6n más moroEa
explican que }os fenó¡irenos psfqui-cos son funcíonos core-
brales, que reflejan 1a realidacl objetiva y se halleur inva
riablomente rrnid.os al proceso nervioso. lfo he,y proceso !s3
quico sín implicaci6n exterior rti desvinculaci6n al acto -
externo d.el hombrc, Sus acciones se hallan determLnadas --
o¿iusalmentc, mprced. a iirflugncias oxtoriores actualesiy ag
tefioros. , . .l

Su obra ulterioq

Er su rrObservacioncs sobrc eI L,ibro dc 1\{.Kavo}inrte
Las talcas de la psicologfarr, monograffa quo apeüooi6 en
1871e se ocupó d.e la influencia eiiercida por las represen-
taciones mentales sobre e1 organismo, con critcrio objeti-
vo y exporimental" Sc apoy6 cn Ia evolución pera explicar
eI desarrollo en la ac';ivid.ad, psfquica d.eI hornbreg defen-
dÍ6 ahincad.amente e1 determinismo del proceso del pensamíen
toi señaló 1a dependenoia d.e 1as asociaciones a cond.icio-
nes a condiciones objetivas y qubjetivas d.eterrninad.?s; EI
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acto psf quico es indud.ablemente un fen6meno 

.con 
oausa.,

En el artfculo rrI,o que d.ebe encarar l.a psicolog{a y
oomo h¿r,cerlo" (1873), al dástacar eI papel. d.e ia conclen-l
cia, sostione que se halla vinculada a l-a accidn d.e agentes
exteriores e interiores, que d.csencad.enan ur-r acto pÉféuico
y al mov:L¡niento posj.tivo o retenj.d"o (iirhibitori.o), q.,J pc-
ne fiir a este acto. Propone le, formación d.e rur especíaIis-
ta fisi6logo-psicólogo en un gónero nugv'o, que cstudie los
fón6menos psfquiccs desde cl punto d.c vista fi-sioL6¿ico.
La gran'cliversicl.:,cl de r¡or,'i¡nj-entosl volunt¿¡,r.j-os quc se en-*,
cuent::,:r, cn la ::rác,tica humr.na resulta cle;1 ejercicio estinu
lad.c por ciertos fines vitilles cle'Lermjnacl,:s" L1c cor¡.fi::ma 

*
cada clí¿ su enscñlnzi& c,culca 

'C.e 
ctruc los mcvj-¡níentos márl ha

bitualos se cumplcn bajo cl contfalc:: d.e Ia conc;iel,Icie"

Ett e]. l.ibro rtl-ros eler'¡entos ,1e1 pensi,,nrientoir.. ¿il&ue*
ci.rlo en 1.8?B V reeditado, despu.és cle :r,ños Ce :ueüibaci.6n,
anaLíza e1 origen de los a,c'bos de1 pensamien'bo se6ún .-l-os -
prcoesos reflejos n¡ás elenental.es has'ba ilegai' c,,1 pr nsami-en
'bo jabst::,aeto. En ccntra,posición a 1.¡s f'ne,tivistasri, r-iu.e cof,l
siti.eta,ban a las represen'baciones rleJ espacio y cel- t je¡npo
cono iirnetos" $échélro.¿ ex1:iicó que la, tr¿ursforn,acj.ón d.e una
scr.rse,ci6n en l-epresentacrón "por i.nterracción Ce una j.nf.l-uen¿ia
exterior y de iirfluenoie uer-rropsfqrrica .jiíltl.a.ta, clebe ser coyr
sirlerada ccn criterio evolutivo"

Cua¡.d.o retomr, el terni"',, tocado en rr6s l-ustrcs e,nte-'
riores, c1e la influencia d.ctermin¿'Jrte C,--1 med.io scbrc el -'
sed, ecJ.or¿: que se refiere ¡,1 ineclio donde .Los .rrgilnis¡nos --
viven o, clicho con má,s oracti'oud, a J-as corrd"j.ciones c1e sri
existencia. Dc este mod.o, í:,cotc'. Rubinste-',-ir, ?tel. meüj o, las
cond.iciorres d.e existencie, entran en la rlcfinición d.c1 cr-
g'e,nisno; al mismo tiompo se destacan d.eJ- medio las conrLicio
ñes d.e existencj-¿] clue ós-bán d.ctermin¿r,ctas por las cxigenciaE
qüe o1 orga.:risrno prescnta, ¿', aquéItt

Refiri6lrd.ose aI ontcnd.imÍentor expresó quc rrclivor--
eie¡lo clé los órga,nos sensorialos signific¿r, divorci¿'"r el
fcnómcno dc su urcn{;e y el cfcoto d.c Ia causa. El mundo --
cxisto cn realidad indopctrdiente d.el hombrc y tieno ünc --

r---r r-'-1
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existenoia'autdnorna, mientras que al honbre resulta lmpo
sible conocerlo ,aI margen d.e sus órganos sensor,ialesr ya
que los productos cle 1á activid.ad. d.e los 6rganop de los
áentidos- constituye la fueirte de tod.a Ia vida pbiquica.
En cuanto a1 letrguaje, es tligno de recordar clue según V.
Z. Panfilov, rrlos elententos de1 pensamíento no senso¡ial
carentes d.e imagen o dc forma, no lodrfal_fijarse en 1a
cónciencia" EL lenguaje confiere objetivid.ad. a d.íchos -
clementose les da un ,';-óirero de realidad (fioticia, no,tu
raltnente) y constituye por esto, la cond.ición básica del
penser por meclio d.e objetos extrasensorialesrr"

El autor, más adelante, inicÍa el enfoque fisio]rq
gico d.e fa atenci6:r, como rref pasaje d.e la excitabilidad
de una form¿l coir.fusa y global a otra más precisart. Se -
ad.¿lantó a encare,r 1o que se l1amó más tardeItreflejo -
d.e orientacÍónrto O.Sn 'tlinograd.ova, aI estucU-¿'r e1 proble.
¡na de 1¿1, formaci6n reticulcr y 1a reacci6n r¡&lousalrr,rig.
de homenaje a Sócireilov por hc,ber iniciad.o el estudj I fjt
siológioo <le la,atencidn y del reflejo d.e orienta'ci6n.
sóchenov d.escribi6 tenrbión eI dorninantce exp.,:csión ulte-.
rior d.o Ujtomski, quicn le teoonoco ei c¡d.nirable lnaL1-az*
go. Por otra perto, es-budio Ia memoria evolutj-vamente en
vfncul-o oon Ia asociacidn nervio.sa y 1as hueflas que se
iben aoumuland.o. Explicó 1o raaón de l-a riqueza y divog
siclad de las e,sociacionos en la memoría d.ol adulto.

Torlo problema sc rosuelvo sobrc la base de 1¿r, ex-
pcr
1os

iencia anterior. rriTc: o onsarniento
orlac eza, en toda su

no es'ú s ¿nteri c

en su .menloria"

Incluso los denominod.os pensamientos nuevos, q.ue

son Ia base de los d.escubrimien'bos cientfflcos' no son
una exclusión d.e esta regIa" En otra parte, expliesa gue

lo rlnico q rued.e ser clave d.e la oomprensión 4q l.os
sntos es ex1 onal. Tod.o

o ox TA ue se esen es

Sirve cle gufa a muchos investigad.ores que Ios ae_tos del pensamiento se emplean sin exóepcidn por compa¡a
ción mental de varias crases de objetosr ta siucirrtuá;rE
coexistencia y 1a secuencia temporal. según v.F.Asmusi a.propdsito, antes de S6c.renov, Ia activi¿á¿ ¿e J.a compara
ción se concebla como algo contemplativo. EI mostró ln I
c¿mbío que eI sentido, en que la comparación se realiza,
viene d.eterminad.o por la importancia querpara la activi
d.ad. prá"ctica y material, ticnen las propiedades d.e 1os--
ob jetos, confrontados y limitad.os en 1a mente. ..i
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Por primela, vez emplea, equivalente a rtseñ"1rrr' I&palabra ttind.íciorf . Si el objeto examinado se halla alla ,

d.erecha, nos vemos obligados a tornar 1os ojos y 1a ce,be
za hacia ese ladog a la sensaci6n visual se agrege 

"eagfci6n muscualar de dirección precisa, que se répite infÍnitas veces en la vid.a" Entonces Ia visidn se vuelve p-e,::a
la conciencia el trindiciort d.e Ia d.irecci6n r1el objeto.
cuando generaliza la función señalad.ora d.e las sensacio+
ri€se enrplea la expresi6n d.e signo señal . En contreposi-
ción a Spencer, eI famoso fil6sofo d.eI tLécimonono, sostu
vo que el principal factor d.e d.esarrollo intelectual resl
e1 que se opera en el alumno cuemd.o aprend.er a hablar, a
leer y a escribir. Séchenov agreg6 que rrla base d.e1 pen-
samiento ooncreto sufre cembios esenciales en cu&nto.se
añaden palabras, signos convencionalesr. S. Guellerstein
sostiene que esto inspiró a Pávlov 1a concepci6n d.el,se-
gundo sistema d.e señalcs.

3n rrlmpresiones y realidad.rre 1890 y L896, se pla4
tea etr interrogante de si pued.e consid.erarse nuestta coñ
ciencia como una especÍe d.e espejo que refleja la realil
d.ad. círcundante. Séchenov enseñó-que entramabas, impresi o
ne;; J realidad., existe un punto de transición, esto es, -
un eslabón intermed.lo, cuyo d.esconocimiento ha constítui-
d.o una d.e las causas cond.ucentes a Ia negacidn d.e 1a cog
niscibilidad del mund.o, Tal eslabón es Ia imagen misna I
d.el objeto. Cuand.o se recj-bep lor ejemplo, r:na irnpresión
visual, e1 eslabón j-nterniedio entre e1 objeto exterior y
1a conciencia, es la represenüación de1 objeto exte::ior
sob¡:e la mácula lútea de l-a retina,.

un eco

or emsn os

1o uee
o
a

ue ex
o

de o

a

ue
es

menos
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Xsta representación es semejante a 1a imagen d^e una

placa con el auxilio d.e una lento biconvena. Sobre Ia pla,'-
ca y sobre la retina, obtenemos dos dignos sensibfecir seme
jantes entre sfe que corxespontlen a 1-a representación d.el
objeto exteriox. Su cied.ucción es definitívae rtla semejanza
d.el objeto exterior y su imagen én la retina 40 es susoep-
tible de dqdarr.

Pero esto no es todo, eI proceso d.el conocirnientq
no se detiene ahf, puesto que Ia imagen recibid.a en la re-
tina se elabora en l-e conciencia. Existe semejanza entre -
1a imagen d.e la retina y el boncepto, por una parte¡ entre
conoepto y objeto, por otra. Se contesta a sf mÍsmo que Ia
conciencia no es un espejo menos fiel que la retinarcon
Ios med.ios d.e reffacci6n d,e1 ojo en relaoión cor: e1 objeto
extetiortt. Con este trabajo, Séchenov se opone a la teorfa
d.e losrsfmbolós d.e Helmhoitz. Asl enca.ra el principal pro-
blema tle 1a teorfa material-ista d.ol refl.ejoe que atañe a -
la correlaci6n entre Smagen y objeto.

En rr?ensamiento conoteto y realid.ad.rr d.e 1900 y ree-
dioiones ulterioros, se refíere a conexiones med.iante las
cuales Ia impresidn gIobal se transforrna en pensalnis¡fq -sensorial, enca,rnaüo en rrna palabra y se expresa por pro-
posiciones de tres térrninos constituid.os ¡ror sujetos, ver-
bo y atributo. 3n ef conte,cto d.el bolnbre con el mund.o exte
rior, recogo .oa,sos' singularos de conexiones y d.e relacio--
nes, d.e los objetos en e1 tiempo y en eI espacio¡ la natu-
raleza es por asf d.ecir una rer.¡nión cle individ.uos, sin que
esto comporte generaiidad.es, en tanto Ia memoria comienza
su trabajo d.e general-Ízacíín d.escle su tierna níñez,
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I.I[. Séchenov.

f) ¡f origen d.e tod.o movimiento invohmtario es
la excf.taci6n de un irervio sensitivo.

.' e) ¡a excitación sensorial que produce un movi-
mien{o reflejo pued.e provocar, al rnlsmo tiempo, 1a pe¡
cepción de determinad.as sensaciones, Pero esio pued.e I
no producj.rse.

3) En un reflejo puro, en el que no Íntervienen
elernentos psíquicos, 1a relaci6n entre la fuerza de La
excitación J' la intensídad d.el movimiento permanece iU
variable en las misinas circ;unsta,ncias^

ü Cuarido c1 reflejo esté complicad.o por un e1e
mento psfqr;ls6r esa relacj-ón suf::evariaoiones.

5) 51 movimi-ento refleja sigue síempre d.e ce::ca
a 1a exci"bación sensor:'.al . .

ti) Por su duracj-ón, yno ¡r otra se correspon,J.en
más o menos, sobre todo-,si cl reflejo no está compJ.i.ca-
d.o por un elemento psfquioo"

. 7 ) loAos los movimientos rer'lejos son útil.es clcq
de el printo d.e vista c1e Ia conser\¡acién de la exisi;enñr,

B) 'r'oAas estas caractcrí.;+ticas de los movímien--
tos involuntarios son propios tantc c1e los reflejos md,s

simpicrs como d.e los más cornpiicad.ose asf como dc 1o¡ mo
vimientos intermi'bentcs de segund.os d.e d.uraoión y d.c

1as series de reflejos sucesivos.

9) t'a posibilirlacl de repetir un reflejo se d.ebe
a 1e, presencia cn eL cuerpo de rm mecanisnlo prepar:ado -
rlesde eI nacimiento ( el e stornud.o, tose etc) o a1 e,preg

t
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dizajo (marcha), acto es,,qI cual perticipa Ia facultad. de
razon8,3.

10) Cuand.o on cL dominio de un sentíd.o, de varios o

de todos (vísta, oido, olfato), cstá doüitita¿a Ia capaci
ttad. d.e sentir d.oIor, toclos los movimientos realizad.os en
cse d.ominio serán ::cflcjow & su mc,canismo d.c origen, hayan
sido aprend.idos o no, y se a€lcgue o no una representación
psfquica.

11) El funcionamícirto d.o ose mecanismo está. asegure"-
r1o por los nervios scnsitívos y motores que neccn en los -
ccntros nerviosos a pr.r-bir d.e les c61u1as, cqyas prolonga-
cioncs Ilevan al cc::ebro ínflujos que refucrzan o debili-
tan eI movim:ionto refl-cjo'

12) El rcftejo es precisarnento la aotivid.ad d.e ese -
mecanismo.

13) El mecanismo cs puesto cn acción por 1a activi-
tlad del ncrvio scnsitivo.

14) En consocucncia, tod.os los movim:lentos involun-
'b¡rrios son eutomf.tíoos por su origen.

Hay que tcner'prcscntes todas cstas propicd.ades de
1os movimientos involunterios, para no pcrd.erse on o1 mun

d.o d,c los movimicntos volunte¡ios, compleio y ornbrolladoe
d.o que vamos a hablar.

I,A ACTWIDAD NER\rjOSA SUPERIOR

T P. PA1ILOVt

Iros conocimientos que jr)nto con mis colaboradores
he recogido a través de treinta años de trabajo experi--
mental me autoriza,h a afirmar con pleno fund.amento qlre .-
la actividad total, interna o exte¡na, d.e un animal supe
ríor puede estud.iarse con éxito d.escle e1 punto de vista-
fisioldgico, es d.ecir, med.iante m6todos fisioldgicos y --
en fu:rci6n de 1a fisiologfa d.el sistema nerviosó. El ma-,
terial experimental que presenta,ré está destinad.o a trxo-bar esta afirmaci6n.

Denominamos actividad nerviosa inferior a aquella
que se dirige a la unificación e lntegración del trabajo
d.e todas fas partes d.el organismo, y actividad nerviosa
superior (en razón de su complejidaá y delicad,eza) a Ia
encargad.a de relacionar d.icho organismo con el medio cir
oundante y mantener su equilibrio a trav6s d.e l_as cambiEn
tes condiciones externas, A esta última se la conoce co.I
rrientemente como oond.ucta c.nimal o humana.

51 ¡nouimiento e resuLtado de la actividad esquele-
to-musgular- que se acompaña de Ia actividad secretoria
de 1os tejidos glandulares, es Ia manifestación funcla.men
tar d.e la cond.ucta animal superior, observabre en el nun
d.o externo. nl movimiento óseo-musóular, que se ínicia *
en el nivel inferior con la aotivictad d.e mrisculos aisla-
d.os, y de pequeños grupos en eI superior, alcanza une in
tegreci6n más elevada en los actos d.e loco¡nooi6n aI uqrrT-
libre¡se'algtmas partes aisladas, o todo el organÍsmo en
movimiento, óon Ia fuerza de la gravedad. Además, e1 orga
nisrno ejecuta en su ambieúte movim:ientos especiales e,de- 

-

cuados para la.consexvación d.el organismo¡ ¡i de le, espe;
cÍee t¿Ies como las rcacciones alimenticias, defensivaso
sexue,les, etc. La cjecución d.e estos actos motores y se-
cretorios especialcs requiere, por un lad.o, la sfntesis
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completa de Ia actfvidad. interna det organiqmo, o sea una
actividad correspondiente de 1os 6rganos internos para 1a
realizaci6n cle r¡na determinada activid.ad. motora externa;
y por otro, son cxclte,dos por algrmos pocos y bien ctofin!
dos estfmul"os externos o internos a través d.e trayectos -
predeterminados; Estos actos, a los que llcr,me,mos reflejos
inconclicionad.os, especfficos, complejose sotl oonocidos en
otras co¡rientes como instintos,'tendencias, inclinacio--
nssr otc¿ l,os estfmulos correspond.ientes rociben e1 nom*
bre cle incondieionad.os.

Cond.uc ación

51 substrato airatómico cle estas activid.ad.es so haF
Ila en los centros subcorticalose en los ganglios basales
m6,s prdximos a los horuisferios cerebrales. Estos reflejos
incondicionadose especffícos, constituyen e1 fund.amento -
esencial cle Ia cond.ucta externa d.el animal.

No obstante, tretándose de animales superiores, son
insuficientes para la conservación del ind.ivid.uo y de Ia
especíe. Un perro aI que se Ie hayan extirpad.o 1os hem:is-
ferios 'oeretrrales puede dei¡ tod.as bstas respuestas, y sin
cmba4ge, si es aband.onad.o, mueTe a1 poco tiempo, l¿ s6n-
servaci6n del ind.ivid.uo y d.e la especie exige la adición
d.e la, actividad d.e un aparato suplementario a Ios ganglios
hasalesc 1os henrisferios cerebrales. Este aparato lleva a
cabo el análisis y le sfntesis tlel med.io externo, seleccio
na y conbj.¡ra 1os elementos diferenciad.os y 1os convle¡te
en las señales de las condiciorles b6,sicas y rlccesarias d.e1
mund.o externo, hacía las cuales es dirigid.a y aplicad.a Ia
actividad d.e los ganglios subcorticales. Este" ad.aptaci6n
precisa y ttelicada perr¡rite al animal encoittrar al alimen-
to dond.e puede ser hallarlor evitar con certcza,el peligro.
Una importante ca.::acterfstica d.e cstos numerosos agentos
externos en .su caráctor temporarior acord.e con las ince-
santes fluctuaciones del ambientc mientras indiquen co--
rrectamente 1a presencia, dc aquellas condicioncs nccesaF
rias y fundamentales para la cxistencía del e"irimal ( est!
nulos incond.icionad.os J
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, Los procesos superiores de an6,1lsis y sfntesls no

áe limite,n a1 mundo externo, alcanzan al meáio interno
d.e1 orge,nismo, con sus tr¿nsformaciones org6rrloas t J ett
especial, en mqy alto graclo, se aplican a los fen6menos
que ocurren en el sistema óseo-muscular, porrejomplo,
l.a tensi6n muscular de los músoulos aislad.os y sus innr¿.
mer¿bles agrupaciones. Algunos d.e estos elomentos y fa,t
tores delicados ée la actividaC. 6seo-muscular se convier
ten en estfmulos, a1 i6;uo,1 ctruc aquellos procedentes d.e
los receptores externos, pudiend.o, por 1o tanto, conectar
se con la activid.ad d.el orgc,nismo. De esta ilozl@Ta, - on
basc a rcflcjos incondicionad.os especÍficos y definid.os-
Ia actii¡id.ad" 6seo-muscular reaLíza, una adaptacl.ón multi-
forme y sutil a las concliciones circunmetales oontinua-
mente cambj.antes. Este mecanismo posibilita los movinien
.tos rnás finos, ad.quiridos med.Íante la práctica, como 1o?
de nuestras ma,nos, o los movimientos d.e1 habla.

, .: L,os hemisferios'cerebrales, d.ebido a su excepcio-
na1 reactivid.ad y plastícid.ad, y mediante un cecairisno
parcialmente conocido, pet'miten a 1os centros subcortica
lese fuertes pero natu¡alm.ente inertes, reaccionar coit -
respuestas precisas a las fluctuaoiones extremadamente -
sfrtiles d.eI ambiente.

En consecuencia, al profund:izar el estd.io d.e .'1-a -
activid.arL nerviosa superior del anima. deben d.estacaree
trés temas fund.amentales: a) los reflejos incond.iciol:.a-
dos, complejos, especfficos o sea la actividad. d.e los --
ganglios basales - fund.amento d.el comportamiento externog
l) 1o activid.ad de la cortezag c) eI métod.o cLe conexión
y accí6n recfproca entre 1os ganglios y La, corteza,

Como actualmente nos dedicamos a profurdLzar eI
segi:ndo tema, heremos refereircia especial al material co-
rráspondient6, y lucgo nos referiremos a nuestros pri4gf
ros intentos de estud.iar eL tercer tema.

:l:

I'a mayor parte de los reflejos incondicÍonadog, -
cornplejosr espeofficos, son relativamente conocidos (me
refiero a1'eomportamiento deI perro); en primer {érrnino

r-
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están los reflejos inclividuales, aquellos relacionad'os con

el alimento, agresivid.ad, d.efensa áctiva y pasivat libera,-
ci6n, investígacÍ6n y juego¡ segund'o, fos reflejos relati-
;;; á 1a espeóies ""lt'áto"u í 

p"lu"ttaies' Peroe ¿son 6stos
todos? Ad.emás, es poco 1o que sabemos aoerca de los pxoce-

,so*.á" áxcitaáior. L ittti¡icion directa, d" :y relativa in-
tensÍtLad. y accidn reclproca. Uno de los problemas inporta'3
tes d.e la fisioiogfa dL la actividad ne¡viosa superiort es

sin d.uda, oontar éon pu"ttos decorticados que conserven in-
t""t"- sús ganglios básales, en estad'c' d'e bu-ena salud y

con un tapsó de vid-a bast¿rnie largor- que nos permitan.oon-
tostar a los problemas plc'ntead'os má's arriba' En cuanto a

gu conexión con-los helrisferios, s61o sabemos que es' un hg

ufro, pero nuestro conocimiento d'el mecanismo posibilitad'or
esinsatisfactorio.Toilenroselreflejohabitualalimenti--
oios consiste u*- * rnovimiento dirigid'o e' un objeto exter-
no. que sirve de afinento para rur animal d'eterniinad'oe en -

""'iilr"á"""ia" 
es le, ¡,bert'r'a del aparato digestivo y su

humed.eciniento por 1os jugos digestivos' No sc'benos exactg
mente cuá1 es ei estlmt'rÍo-inioiál de este ref,lejo' Sabemos

que en eI caso c1e uir a¡rimal descerebrldgr qocas horas des-

:É"á" ¿" ser alinentad.o, sale de su estad'o d'e mod'orra' co--
mionza a moverse y d.e vurelte's a su aliededor' hast& ser
nqevamente ¿limentad.o, pa'ra qued'ar finalmentg. d'ormido' E9

evidente que estarnos el-r p"u*"rr.i* d.e movim:ibntos (acompañg

áo" ¿n saiivación) rolacionad.os con el alimento, pero son

indefinid"os, .*r"át"" d.e finalidad.. Estas ree,ccior¡os soft -
pto.ro"o¿ou po= una excitación interna' La excfteción in--
i""r, serfa e1 estfmulo d.el reflejo cond'icionad.o. ¿Horrno--
,r"ft noao cleterminado c1e1 mundo externo provoca ai ese mo-

vimionto ni esta sccroción'

En un o,ninal con los hemisferios intactos es d'ife-

rentes muchos estÍmulos cxternos pueden-provoca3 la reac--
iiOn'ári*enticí;-y--ái"ieirra haoiá el alimento con toda

ir"Ii]iOii:--;cil; L".o"o""oto? Puede probarso con faoilidad'
que muchos fenó¡nenos natura'Ies puoden ser',soialcs de a1i-
mento. Tomemos cualqr-rier fenómeno natural, sin ninguna re-
l;i¿" previa con ui movimiento alimenticio o con 1a soore

ción salival. Si este fon6meno prccetle a la alirnentaci6n -
ula o vaf,ias vecos, provoca'rá m6s adelante y por sf solo -
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la rcacoi6n e"límehticia; se convertir6, por decir asf, cn
im sustituto d.el aIímento - cf e,nimal se mueve hacia ó1 y
pucd.e hasta tomerlo con Ia boca, si el objcto es tangible.
Por eso, si el centro subcortical del roflejo alimcntÍcio
es excitad.o, tod.os Ios estlmulos que 11egan simultf,ncc.mch-
tc a los reccptoros más d.clic:ldos dc los hcmisfcrios con-
vcrgcn hecia cse cen'bro (ya sea d.irecta e índircctr,raentc).
Ha¡r pues una facilitaoi6n ó por mejor decirLo r-u1el coltvor'-
gcnción d.e todas las oxcitacj ones neuronaleshhc'"cil, cl ce4
Íro, y pu<;ti.en conectarsc firmcmcnter con 61. Sc ha cstc,blf
oido un loflejo condicionad.os csto es, e1 orgeunismo rcspon
cl.c con una d.ctcrrnineda sotivid.ad. comnleja e una excj.t¿icí6n
extcrna, o,ntcrj.ormcntc ¡:reutr'a, l:lsta excitación 'bienc ol'i-
gchr ind.ud¿lblcmcrrtoo cn 1os ircnisferios, pollqltc el Lrccho
d.csc::ito yÍ! no sc prcscn-br cn -i os errimcr,ics d.espu6s ilo hct-'-
bcr'sid.o pribados d.c ics henj-sfcri<¡s ccrebrelcsl ¿(.iué pug
tLc agrc6.;lrsc scbrc csie hecho-i Cono to,l- conr-.;xión icrnporc,-
ria pr:i clc os:'ba,b1.cccr-qc cn las rnismas cond.icionos con ca'J.a
uro d.c lcs centros especieLcs dc los ganglj.os subco::tic¿p-
lcs ¡nás prór:incs.. rlebe a,lnj-tirse como J:'enómeno gcncral- cn
cl nivel srrpe:ri-or d.el sistema nervj-oso cen'bral- clue ced"a -
oent:c.: fusrber¡e:rte excitad.o atrae'haci-a, sf. tocla, ot::a excj,
tacj-ón iir6.s d6b-'il- q"ue llegrre sinultáneanteni;e al sistemi'.;
De este mod.o, el pwr"uo o.e aplicaci6n c1e es¿t, excj.taciÓn, "
por rr-n cieri;c 'Li-empon y en uetcrininada.s condiciorres, so --
áoncc'i,e, rnés o men"n Í'irrnemerlte oon ese centro (reglo- cl-el

cie¡:r'e i.e 14. ¿¿eoeiaoi6n ri.e vÍas rrerriosas) ' ¡u cc¡nd-ici5n
esencj-al de estc pi:'oceso quer para la fornaci6r', cj.e l-a co-
nexi6ir e-L or¡-l;imulc m¿is cidbil antececla en ei trem¡rc al.:lrá,s
fue::te¡ sj r durentc Ie alime¡lt¿',cj-6nr se agrcga un l; s'LÍrn'',1-c
ncutron no se obtj-en.e ninSúri .::cfJ ejo ¿lf imenticio cr'nd.ir':i q

nac1o, mcnsu:n¿¿ble y síig'uroo

E1 rcflejo cond.ícioira,do cs un mcd.io fund¿',mental- pg
rá. oI cstud.io oe Ie n¿:;l'uvaleza C.e 1¿:,s célu1ás corticales
ind.i"¡idrrales, ¡r d.e fos proccsos qlrc ocirrren en ef i;cjiclo
ncrvioso d.e la corleza, puesto que 1r', excitaci.ón d.e estas
s$luLas si::ve de estfmulo inicial al refl.ejo cond.icionlclo¡
este cstudio nos permitc conoccr un nfunero cc'nsidcrc,blc
do rcglas rcLatí"¡as a la actj-vided. d.<: 1os hcmisfcrj-ol: ce-
robraleso
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cios partiósemos sistcmáticamente {o t* cstÍmulo alimen-
ticio d.e d.otclminada iirtonsidad (18 a' 22 hotes dcspu6s -
áefaafimqnto habitual), clued.arla.,establccida una d.etcrmi

- _,.-:.
nad.a rcrqcron cntrc 1¡,'intensid.ad. ff sic¡, d.ol cst{mulo --
áo"ai"io"aao y su cfcctor cuanto mayor sce-l-a intcnsidad.
d.c1 ostfmulo cond.icionaclo, y mayor Ia encgfa quc simultá
noamento entr¿ cn los iremisferiose qucrland.o igualcs las
otras cond.iciones, t¡'"n'r;o mayor scró oI cfccto d'oI rcfle-
jo condiciorr.ado, i nf',s eb',:-náantc la salirraci6n (siempro
llsaa.a para medir cl cfccto). A juzgar. pol cicrtos cxpc-
rimcntás, csta rcfo,oión de-bc scr absolutr:rncntc dcfinid.a
(""ef" ¿e fa rclacj-ón cntrc la magnitud dcl cfccto y Ia
intónsiclad dct cstfmuJ-o). La ccpacid'ad dc tr:'bajo d'c la
có1u14 tienc rul lími-bc, más a115' d'el cual un estímulo -
rnqy intcnso no sÓ1o no c,umcnta el cfccto, sino que ticn-
d.e e d.isminuirlo.

si consicleT¿rllo,s la suma de reftejos condicionados,
nucvamcntc sc prcscnta cl problcrna del lfmitc. Prescnta-
16 diversas coinbingciones dc cstfmulose si se trata de -
estfmulos cond.icioi:aclos dobiles puede observalset en ge-

"u""i, 
que e1 efecto sc relaciona con la exacta stlma

aritmátfca; 1¿¡ suna d.e irn estfmulo d.6bi1 y f\rerte produ-

ce cierto incre¡lento clel- efecto resultante, d.entro de un

ciertolfmite;mie:ltr¿squecotnbinand.odosestfmulosfucl
;;;, el efe ctó pasaclo cl -f lnrite resulte menor que el de

"ááá.oro 
d.e los cor,r_"-oncntes (regla de la suma de estfmu-

los cond.Ícionados) "
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Si cn el caso c1c rcfleios cond'icioned'os alimenti-
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ceso d.e excitaci6n, sino d.c ínhibición; sc conyierlc en
un estfmul,o cond.icionad.o irehíbi$orio, negativo (regla
d.cl paso cle las c6lu1as corticales a ur cstado d.e inhibj
ción).

De esta propiedad. d.e la c61ula derivan consecuen-
tementc'cosa.s importantes para el papel fisioldgioo de Ia
cortezag perm:ite estableccr una relaci6n fund.amental en-
trc 1os cstlmulos cond.icionados y 1os correspondicntes
indondicionad.os, en la cual f os pri-mcros si-rven dc scña- .

lcs a 1os segund.os¡ pero te¿r pronto cese esta rcLación -por faltar ei refuorzo, cl cstfmulo condicionado scña1a
incorrcctamentc y pierd.e su cfecto estimulante d.r:¡ante -
un ticmpo para volver a rcaparcccr cspontd,neamcntc algo
más terde, Tambi6n en otros casos cuand.o el cstfmflo cog
dicionado no es reforzad.o pox un estfmulo incond.icionad.o
d.c acuerd.o con condiciones d.cfinidas constantes o, pasa-
d.o un' tiempo considerable clespu6s d.el comÍenzo d.e su ac-
ción', tal estfmulo pasa a ser inhibtorio en el primer ca
sor'mientras que en el rlltimo la inhibición abarca s61o-
el primer perfoclo de su acción. De esta manera, debido a
1a inhÍbioión desarrollad.a, el estfmulo condicionad.o se
ajusta.'oomo una señal a 1as condicionos precisas de au pg
peI fisÍológico, sin prod.ucir trabajo innecesarÍo. La in-
hiblci6n gn d.esarrollo d.a lugar a un importante proceso
cortioal, conducente a un anáIisis muy minucioso de le,s
excitaciones externas. A1 comienzo todo estímulo cond.ioio
nad.o tiene solamente i;.n cará,cter general: sí, por e jempli
un estfrnulo cond.icionado estó constituido por lxr ciorto
tono, varios d.e los tonos más pr6ximos prod.uoirán el mi.s
mo efecto sín'preparacÍ6n prevla. Esf,o és v61ído para té
d.o estlmülo condicionad.o. Sin embargo, sj. sólo el estfmu
1o origínal es'acompañado por el correspondiente estlmulo
incondicionad.or, los estfmulos vecinos gue se presente,Jr. -
repetidas veces solos provooan ur proceso de inhibici6nc
se convierten en estfmulos inhibitorios.

Asf pod.emos aloenzar el llmíte de e¡rálisis Ce que
puede ser ca,po,z un ernimal d.ad.o, esto es, 1os fenómenos *
naturales más distintos pued.en 11egar a ser estímulos e;s
peciales para una cierta e,ctividad del organismo. Podenos
pcnser quc eI misrro procoso por el cual se establecen las

Sxcitaci ón - Inhloa ci ó:r

un mismo estfmulo cond.icionad.o exterrro pued.e pro-
<lucir en las células co::ticales p¡.ocesos opucstosr d.e ex-
citaciOn y d.e inhibición. Si ¿n cstfmulo cond.icionado po-

"lti"á, 
cL docir, quc prod.ucc la oorrespond.icnte roacción

conaicíonada actia clurcurte algu:ros minutos, cI acompañamiog

to ctel ostlmulo iucotrclicionad.o corrospond.iente, 1a oélu1a

"áriio"r 
asf estimulacla, pasa nec€sariamcnte a un estado -

de inhibición. si c} inismo estfmulor aplicedo sistemática-
mente sin refuerzo, concliciona en la cotteza no yB' un pro-
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conexiones entre cólulas cortioalcs ¡r cohtros subcortÍcar
1es regirás las conexiones entre traejimil'sinas c61u1as cort!
cales. Las cxcitaciones, prod.ucid.aslpor fendmonos simult$
ncos ocurridos en el mund.o exteriore son asf complejas y
pued.en convertirse, en cond.iciones ad.ecuadas, en estfmu-
Ios cond.icionad.os que eI proceso d.e inhibr-ción d.iferenoia
rá d.e otros estfmulos complejos estreohamente relacionad.os'

Los procesos'de excitación e inhibici6n qqe se or¿
ginarr en d.etesminand.os pu::tos d.e la corteza bajo 1a influeg
oia de los estfmulos correspond.ientesr necesariamente se'
extiend.en por irrad.iacidn sobre, una superficie mayor o me

nor d.e la corteza pera volver a encontrarse en un espacio
limitad.o (regla d.e irradiaci6n y.c.oncentración d.e Ios prg
cesos nervioéos). : ;r

Hemos hecho antes menci€n a 1a genetaTJrzaciln ini-
ci-a} d.e todo estfrnulo cond.icionad.o, que es ef resultado de

Ia irrad.iaci6n tle Ia;s excitaoiones'quq 11ega,n a 'los hem1g
feriosg otro tanto suceile, al principio, con los procesos
i¡hibitoriosc si se ai:lica y se d.etiene un estfmulo inhibg
torio, 1a ínhibicidn 1:uede observa.rsee por algún tiempo,
en.cliierentes y distantes centros de la cortéza. Esta inbi
bicidn i,rrad.iad.a, aI igual que Ia excitaci6ir, se hace nás
y más concentrad.a, especialmente por '14 influencia de 1a
yr:xtaposici6n d.e. uu proceso opuesto, l3eP.lós procesos
áptici¿os tienen'¿n efecto recfproco Linit¿tivo. Se trata
Ae un claro indicio d.e 1o, cxistencia d.e un pu::to neutro'-
entre ambos.

En el oaso c1e urr estlmulo inhibitorio bien olaborg
clo, se ;;"á; ¡oi"t en mubhos pcrros la estricta conccntrE
ción d.e 1a inhibici6n cn c1 lugar de la cxcitaoión, d.esJ
pu6s quca simultfrreatncirtc con cI estlmulo inhibitoriorlos
cstfmulos positivos comprobados produccn un cfecto plenot
y muchas vcccs hasta rnc,yore mientras que la irrad.iacidn -
ác 1a inhibici6n s61o comienzo después d.c que eI- estfmulo
inhibitorio ha ccsoclo.

:

......

J]'r¡uccIoN RECIPRoCA
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ParaLelarnente a los fendmenos d.e irrad,iaci6n y _
concentraci6n de la excitación e inhibición entrel_azad.os
con.6stos apareceh f en6nbnos de ind.ucción recfproca d.eprocesos opuestos, o séa la intensifice¡ción d.e r:n proce
so pox La acci6n de otro que ocurressucesivamente ár 

"Tmismo lugar o simultáneamente en d.os puntos vecinos (regla de la inducción'leófproca de 1os procesos nerviosoE)
Este problema parece mr4¡ complicado - pero es posible-
mente una fase temporaría" Cuando un estlmulo positÍvo
o negativo ( éste eépecíalnente) n perturbo .'rt uqotlibrio
logrado en la corieza,, pa^Tece pasar sobre ella algo pa-
recid.o a una o1a, con su_ clgFl?, e1 proceso positivol ¡,oon su sima, e1 proceso inhibitorio, una ola que graáuir,t
mente se aplana; se ha producido una irrad.iación de pro-
cesos con 1a necesaria perticipaci6n de su ind.ucción ré
cfproca.

Naturalmente, no siempre es posible explicar el
papel, físioldgico d.e 1bs fenómenos d.escritos. por ejenplo
1¿'. irradiaci6n inÍcial de todo nuevo estÍmulo condicio-
nado'puede cesar, como si cad.a agente externo al conver
tirse en un estfmulo cond.icionado y bajc 1as va::iables-
condiciones ambientales fuera sometid.o a fluctuaciones,
no s-61o regpecto de su intensid.acl sino también cle su --
cüaIid.ad. La"inducción reclp¡oca d.ebe conducir hacia 1aintensificacidn y fijaclón de 1a significación fisiold-
gica d.e 

"10?'estfmulo 
particular, sea positivo o negati

voi esto füé iealmente r:bservado en nuestros experimerü
tos. La extensión d.e l¿', inhibicidn sobre tod.o el heniis- 

:ferio durante un leBso consi-derable, desd.e un punto d.e
finid.o y por r:n estlmulo d.eterminad.o, aún es incomprenf '

sible. ¿Se d.ebe a tm efecto, a la inercia d.e1 e,palato
o es un fendmeno verdaclero cuyo sentido biol6gico toda¡-
vfa se nos escapa (to cua.l, naturaLmente es pósible)?

Como resulted.o del trabajo indicado, le, corteza
aparece como un mosaico grandioso, soble el cual están
dÍstribuidos, en un momento d.ado, irrnumerables pr:ntos d.c
aplicaci6n d.c excitaciones externas, rtrue estimulan o in
hiben las diversas activid.ades d.e1 organis¡no. Perc com6
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estos puttos están en Lura deterninada relación fi.rncional
mutual, los hemisfcrios cerebrales sone al mismo tiempo
y en oada momonto particular, un sistema rqp gsta¿lo d.e =-
Lquilibrio dinárnico, aI quo podemos d.enominar este¡eoti-
pó, en el cual se prod.ucen fluctuaciones d,entro d'e los --ttírit"s ad.ecuaclos pc.ra este sistema" En cambio, 1a inolu
si6n masiva y simultá,nea cle nucvos estfmulos, o el x'eetlF
pJ.a,zo tle antiguos y nunesosos estÍmulose ropxesenta un -
óonsiderable irabajo noxviosoe que excede la resistencia
d.e muohos sistemas nerviosos, terrn-inand.o en Ia ruptura de

equilibrio del sistema. Esto sc expresa en una negativa
a cumplir eI trr,bcjo normal durc¡:te cierto tiempo. Pero
todo sistema d.e trebajo vivíentee al igual que sus ele-
mentos aislados, d.ebcn descanse,r y recuperc,rso' Se d,e'bc

tener espeoial ouid.edo de Ios perfodos cle desce.vrso d'c -
elcnentos ten altr,mentc ¡eactivos como las cólulas corti
.cales. En 1o cotteztt', Ie, regulaci6n d.e activid.ad' y repo-
so es realizada eir e] más aLto grado. EI trcbajo d.e oada
elemento es rcgulad.o en cuanto a su'intensidad y'-a su qg
raci6n. Vimos quo Ia excitación cle una céIu1a, prolongar
d.a por poros rninutos, conduce al desarrollo d.c rr:rl proco-
so cle inhibici6n quc va dismim4ycndo su activid.ad hasta
cI ccse totalg otro caso notablc d.o prcservacidn de 1a -,
céIu1o, en la inhibicióu prod.ucid.a por un cstfmulo exto-
¡ior fuerte. Peoo ccd.a r:no d.c tlrostrou anjmalos (pcrros)
hay un estfmulo m'á,ximoe r::: lfmite de esfuerzo firncional
itrl",ro, más' aLlñ, dcl cual interviene la inhibici6n (re'-
g1a doí lfmlte de la iütcnsidad. de Ia cxcj-taci6n). Un eg
tlmulo ouya intensidacl pesa ose máximoe instf;¡rtc¡reamente
prod.uoe 1a inhibici6n, contrad.icicnd.o 1a regla de la ro-
laci6n cntrc Ia ma'¿iritud. dc1 efecto y la intcnsidad. de -
Ia excitaci6n¡ un estfmulo fucrte puedc prod.ucir un cfeg
to igual y aún menor que unb débil (se trata de las fa--
ses de igualaci6n y paradojal).

I¡a inhibioi6n tiende 'a oxtend.erser siempre que no
surjan condiciones opuestas aI medio ambiente y se mani-
fiesta en fenómenos de sueño parcial o total. O1 sueño -
parcial es, evid.entenente, el estado de hipnósis. Hemos
estud.iado los varios grad.os d.e extensión ¡' profr.rnd.íd.ad. -
de 1¿l hipnosls en los pexxose Ios que finalmente pasaban
al sueño total, siempre que tras influencias estimula¡rtes
fuesen insuficientes.
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i Como se puede suponelr, el delicado aparato cie Ios

hemisferios cerebrales fué haLl¿ldo muy diferento en va---rios ejemplares dc la misma especie (nuestros perros).
Tnviilos. razones suficientes .rrara distinguir cuátro típos
diferc:rtcs de hemisferios cerebralesc dós extrernos, el- -excitc.bl-e y el inhibido¡ y d.os centrales, equilibraclos,
el c:rlr'ro y e1 vivaz. J,os -bipos extrcmos se óaracterizañpor cl predominio ya se3! d.c.']- proccso d.e excitación o clel
proceso de inhibición, -en ce.nbio en los tipos cent.ta.les,
cstos lrrocesos están más o mcilos equilibrados, si consi
clerc.;ros,tr¡n-bién la cantidacl ¡' Ia intcnsidad de trabejo-*
c¿uo ¡ucd.e sor suministr¿clo por las células, distinguirnos
eJ- ti¡ro excitabler rnuJ' fu-e::te y capaz d.e d.esarrollá:: sin
tri'.baj o excesivo, refle jos concü.cionados corresponcl-.i- entes
a estfmulos muy fuertes, -1-o cual es imposible para e-t_ tipo inhibido y los tipos ce'tral-es que están probairJ-erneriJ
te dotados de células cle iueyza mod.erada ( esto tod.avfa -
está, en estudio)" Esta clistiirción determim qru e1 iipo
excit¡:bl-e no estó dotado cle r':r proceso inhibitorio ca::e-
ce d.e procesos suficientel,rcnte estimulantes" En los .bi-
pos oeir.trales, ambos procesos son casi igualments fusa*
4 ^-r

33g$s_o-_ruol,gcrc0

, Te1 es la labor d.e 1os grand.es hemisferios ei.I coil
d.iciones.d.e normalid.ad., Sin enrbargo, sicndo su trabajo T
extrema.damente delicado, pued.e pesar fácilmente a un es-
tacio rnórbid.o, patológico, esi:ecialmente en los tipos inuy-
deseqr-rilibrados. Las coircliciones pa,ra taI trairsición es-' tÉ,n bíen definidas, dos do las cuales son perfect.:i:re:.rtc

'.bonocidas¡ estfmulos e:lter:ros muy fuertes y e1 choclue cle
Ios procesos de excitación e inhibición.

Los estír¡rulos fuertes son especialmente aptos 1:a-
..-'xa- convertirse én agentes nocivos para el tipo d.ébil, ill

hlrcrirlo, que pasa a un estaclo d.e completa Ínhibición; ef
,choqrre d.e procesos opuesios, provoca toda clase de ciesór
d.enos en ambos tipos, el fuerte y eI débiIg e1 prinero -
piercle 1a capacidad de inhibioión, rnientras que en el ú1
timo se debilita marüad.a¡rente el proceso de áxcitación.
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Entre los fenór¡eiros patol6gicos, uno especialmente

lnteresante es que e]- desorden pued.e limitarse a r:n área
reducida y singuler cie los hemis$erios cerebralest 1o

o"ri in¿"áableñe¡rts p::ueba su estructura de mosaico. En el
laboratorio, rtüCiente,nente, llegambs a reprod.ucir, en cier
to grado, rrn ebtaclo a,ná.logo a la neurosis de guerra, cuag
ao éf paiiente con -t-o¡ correspondientes gritos y movimien
tos, vivé terribles escenas d.e guerra, mientras se duerme

o cae es'estado hiPndtico.
,-. :.

Estudiad.a la actividacl 00rtical- volvai:]os á'Iüs cen
tros subsorticales a fin de hacer-*á "p""ciaoión 

nás cofi
pleta d.e Ia interrelaci6n existente entre Ia oorteza y --
los centros subcortic¿'.ies y su significad'o'

I¡os centros subcorticales son itrertes én grad.o má-

ximo; es sabiclo que un perxo d.escorticailor no: responcle a

tt m"roso" estlmulos def murdo exterior, rnientras que un --
animal normal roacciona adecuada y r$,pidainente. Iro dicho -
se refiere a Ia cuaLictacr e intensid.ad. d.e 10s estfmul0s ex-
i"trro"r en los aniilales preparados para 1a e"'cperimentaci$n
se ha producid.o una seria limitación clel mwrd.o externo e -
internó" And,logamente, -]-os centros subcorticales estÉ^n pr!
.\r"¿o" d.e sus .ihfitticiones reactivas y d.e rnovilidad" Ifien-
tras que, ,lurante Ie actividail cortical, 1a ,inhibici6n --
surge 

*frácuente y ::ápicle,inente, 1os centros corticalesrmqy
fueites y resisto'tese soil poco propensos a este proceso,
por ejemplos el ref-']-e.,o d.e investigación p::oducido por eg

if*.,.rfó" áe intensidad débi1 o med.iana, en el oaso d.e un -
ñ;; normal,' es inhibido, después de tros.'a cinoo repet!
ciorres, y a veccs más pronto, mientras que en' perros de -
hemisfários extirpa.dos no hay lfmitos sl se lcpiten estf-
mulos suficíenteinente fuertes. En el caso clc-rrn perro harn

brientoe eI reflejo coild.icionad.o alimenticior originad,o -
en 1o5 hemisferios, se extingue habitualmon'r,e ,en pocos mi
n"tá", llegando 'a techaza"r o1 alfmentoi on un q9"To iqua!
mente hambrientor eL rcflejo aliméntlbio iiroond.icionado
(comienclo después d.e haier aislad.o eL esdfagc clel estóma¡
gor o sea, euand.o el alimento no 11ega a1 est6mago)-contt
ñrrá ae trás a cinco horas y cesa a causa del probable- ego

tamiento de los müsculos de mastics,ción y dogluci6n. lro -
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mismo pued.e decirse del reflejo de liberaci6nj esto es,la reacclón agresiva cue;rdo los movimientos d.eI animal-
está:r trabados: ün pe::ro ir.ormal puede fácil y eficazneute iirhibi¡ ta1 reflejo; en cambióe después aé fa ,fu""":
rebre'.ción, la inhi¡ióiOn ::Io se alcanzai y al ser sacad.o
{e sy jaúIa, nanifiesta diariamente, duránte meses y hagta años, una furiosa reacción agresiva,

I¡os hemisferios cerebraLes logran superar la irre::
cia d.escrÍta de los oelttros subcorticales, con respecto-
a la excitación e inhibici6n, puesto que árt l* gran ;rú-
¡nero d.e casos los henisferios deben estimular 1a activi-
dad. ciel organismo o frenar alguna de éstas, por interne
dio de Los cent,:os subcor.ticales. ¿De q_raé manera, estíI
mu.los débij-es, insuficieirtes para la excitación directa
d.e estos centros, obra:r Sor intermedio de los heiiúsfe--
rios? La fisiologfa no d.a, una respuesta definida" pu-ed.e

ser que se produzca en l-os hemisferios cerebrales uija -
acuiirulacidn de excitaciól1 por la suma d.e una nueva. exci
tacióir en las huellas d,e una a,ntiguag quizás d.esespeia
ur cierto papel la habitua,l irradiaci6n de la excitación
soble e1 tejido cortical-r etc. No es más clara la ::ápi-
d.a inhibición de los centros subcortÍcales por los ireilis
ferios, cuando éstos son clébilmente estimulados. ila'bu::aT
nente, e1 caso más simple cs aquel. en que los henisfe---
rios van profundizando gradualmente Is. inhibicióne has-
t,a alcanzar un nivel suficiente para vencer Ia fuer.te -'exci-tación directa d.e los centros subcorticales. Frecuen
te,rcnte observamos en nuestros experimentos que utla inhf
bici6r'r prolongada e intci:sa actúando en 1os hemisferios-
puede f::enar el efecto deL estfmulo incondicionaüor poll
ej, cf alimento que ya está cn Ia boca no provoqa la sa.-
liveción por largo re,to; registramqs a menudo qüe 1a ex-
citación crónÍca de 1a coütcza que sigue a'una operación
inhibc totalmentc la ectivíd.e,d de lcis centros subccrtica
les por rrn largo perÍod.o c1e tiempoc:1os anímales =" ,r.roT
ven ciegos y sord.os, mientras que animales totcilncirte --
privad.os d.e los hemisfcrios reaccionan, aunque ile r,ramela
lir:rita.da, a un fuerte estfrnulo luminoso y, oon cspccial
claridad, a un cstfmulo sonoro. Es posible Ímaginar fá"-
cilmcntc quc 1os hemisfcrios cerebrales excitados en tg
d.¿ su superficie por un cicrto tono, bajo Ia influcncia

f.- -1
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c[e: numerosaS exciteciones'que 1es llegan, e jcrccn Ufi& oC-

"iO' itiribitoria sobrc 1os centros subcorticalese de acuer

d.o con Ia regla d.e inciucci6n negativa, y asf aligera para

"ifou 
toaa iñhibici6ir aciicionaf especial: cle esos_ centr_os.

De esta manerar los l:ei-risferios cerebrales no sólo anali-
za'n Y sintetizan niuJ¡ sl'ltilmente el- mund'o externo e inter-
no ¿Lt anirnal, un bl,t"ficio por asÍ d'ecir¡ de los centlos
subcorticales, sino c¿ue también corrigen co:rtinuamente su

inercia. Sdlo entoncés Ia actividad de 1os centros subcor
il;;i;;; ian imo::tairte para e1 organismot se encuentra en

correctá relación con el- medio arnbiente del aninial'

trTo obstante, 1a inffuencia recfpxoca de los centros
corticales sobro los her,risferios no es menos importante"
El estatlo activo d.e ]os hemisferios es mantenic,.o continua
mento por las excit¿',clones provenientes d'e los centros --

"r¡"o=ii"ales. 
Este problema es investigado actualmente -

l"¡o ,i d.irecciónr y- Ctebe atribuirse una significación eg
p"óiot a los u*p"tiir""tos realizados por o1 Dr' V'V'Rik--
maJle que d.escribir6 cletallad.amente.
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te, llegamos a ambas faseso la igualatoria (más frecuente)
y la par.adojal. ¡ I --

::'.-

cit
Tomemos al¡ora el caso inverso, disminuyendo la ex

abilidad ante el alimento. En general, el resul.tado l
par¡ace sinrilarg oon las mismas fases i-gualatorias y pa,lg
dojales el efecto de estfmulos fuertes otra vez se iguala
a1'd-e los ilébiles ó hasta resulta menox. Sin embargo" aue.
rece ul1a diferencia ese,rcial; el efecto de estÍmuIós'c1é-*
biles pexmanece invariable o d.ecrece hacia eI final d.el -
experii:rreuto, después de le, afLicación d.e estfmulos fuer--
tes (fe.ses ya citad.as en. nivel bajo). Los resultaclos alcan
ze,dos son tales que el pexro, bajo una excitaci6n fuertee
rechaza el alimento y 1o toma solamente si el estfmulo -
es débil; además, los perl'os excitables se encuentra,n it
quietos; gimen, se mueven cle un lado a otro en 1a jaule,,
y este estado, en su conjr,urto, parece cercano a un estad.o
hipnótico (una lucha entre excitaci6n e inhibici6n)

: 
¿Cómo he¡nos d.e entcnds: l-os hechos descritos?

Comc en ambos casos la inhibici6n depende de los estlr,:u-
los fuertesr I como Ia, inhibición provocada irradia y pug
de influir, pox segund,a vezs estfmulos debiles - los cua
1es pueden ser observados on los experimentos, especialf
mentb coii u:ra excitabilídad. d-isminuid.a para el alimento:
se C,ecidió lleva¡ a ce,bo cl nrísmo e*p"rimento excluyeirCro
a Ios estfmulos fueTtes. Una regla estricta se puso d.e -
me.i:i,-iestos el efecto d.e estfrnulos d6biles es paralelo aI
aurflento y disminución d.e la exoits.bilid.ad para e1 alimen-
to. De esta ¡nanera, , todg el fenómeno fu6 explioad.o coirro -
la clifusión de ese" excitabilided desde la masa subcorti--
cal hasta la corteza.

moixqemos por eI primer ce,so" Cuendo Ia excitabilidad a{
menticia es acrecentad.a, el efecto de estfmulos fuertcs
es 'ó ligeramentc acrecentado, comparable al efecto proclu
cido por estfmulos débilese o más frecuentemente disn¡:inu
Ier háciéndose este decrccírniento muJ¡ brusco por la aplT
cagión. reiterada de estos estfmulos durante el experineg
to,..Resu1ta claro que, con el aumento cle 1a excitabili--

Sipartimoscie-]-atrutrición}rabitua}¡'suficiente
fle1 perro, durante ia cual se manifiesta 1a ::egla de 11

¡efaliOn óntre 1a r,ragnitud d.el efecto y Ia intensid,ad de

;;-;;i;;"ái0", y si J.,,¡''entamos su excitabilidad- por el al i
mento, ya sea disrlinu¡'snd.o su ración digia o- alargando
el inierval-o entre.la filtima álirnentaci-ón.y'e1 comienzo -
del experimento, o sirii¡:leinente hb,ciend.o el alimento más -
sabroso, seguramente observaremos modificaciongs miy intg
resa¡tes en }a magnitud. cie los reflejos:condicionaclos. ]'a
regla cle Ia reLación d.e la magnitud. del cfocto con la in-
teñsidad de la excitación cambia bruscainente; ahora ambos

estfmulosn fuerte J' d6bilr son compeJables en sus efectos
(fo=e igualatoria) o, i:rf,s frecuentementee estfmulos fuer-
i"" p"oárrcen efectos rnenóres que 1os d.6b11es (fe"ses de --
iguaiaci6n pare,dojal), los es{lmulos fuertes disminqyendo
süs efectos y los ¿.6iífes incrementándolos ( fe,ses iguala-
torias y parad.ojales eir un a1tó nivel) Animales excitabfes
con c61u1as cortical.es fuertes muestran un aullento en sus
respuestas a estlmulos :fuertes en las conclioiones indica-
dítg; pero el increl,re-rto dc la respuesta a es-bfmulos tlebf-
les es consid.erablenente mayor, de moclo que, eventuafmen-
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d.ad. d.e las células corticales - que se evidencia' en e1 ig
cremento d.el efecto p::od.uci.d.o por estfmuLos d.6biles - los
anteriores estfmulos fuertes se vuolven máJcin'los y los es-
tfmuLos máximos previos se convierten en super-ná¡cimos.
se d.esarrolla entonces Llne inhibición oontra 10s últimos
que resultan peligrosos aI exigir un esfuerzo fun-ciola,l eé
óesivo de 1a c6tuÍa, cle acuerd.o con la regJ-a del lfunite
de la intensidad de excitación" Otro tanto ócurre en ex-
péIimentos ord.iirarios cuando estfnulos excesivarnente fUe{
tes no provocan. un efecto n¿yol sino menor, en compa.racÍón
con los estfmulos fuertes'que están por d.ebajo de1 llmite
de intensictad.. En este caso la responsabilid.ad recae en Ia
intensi¿lad absoluta Cre los estfmulos, mientras que en ca-
so anterior se debe a un incremento de la inestabil-id.ad -
(ratifiaa,a) ae ta c6iu1a. Que toda esta in.be¡pretac'6n es
correcta, puede probarse tambi6n por.que con un mayor in-
cremento d.e la excite,bllid.ad respecto del al-inento, los -
primeros:estftnülos d6biles se haoen supermáximos y provo-
can entonces une inhibioión.

Pero, ¿córno'bntender 1a inhibición d.e estfmulos p-
-f,uertes cdand.o : le" excit: bilid.ad alimenticia disminr4ye?

¿De tlónde y por qu6 sulge ahora Ia inhibicidn? Svidente--
mente se trata d,e u,r hecho más complejo, pelo, me pareoe,
que pued.e ser bien eirtend.id.o si 1o relaciona¡nos oon los -
siguientes hechos ya conocíd.os.

Por mrtry abigerrada que sea la vidae en general, cg
da uno de nosotros, 1o mismo que el animaf, necesita gran
nfimero de estfmulos habí{'üales, o seae que sientpre gravi-
tan sobre los mismos elementos d.e Ia corteza, por 1o cual
tarde o temprano 1legin a un estado cle inhibici6nr que se
generaliza y concluce a un estaclo de hÍpnosis y sueño. Cog
probamos 1.o dicho eir nuestra propia vida, tanto como en -
nuestros: experimentos con perros, esfieaialnente si están
aislados cle estfmulos veriados. Poi esta taz6n, muchas ve-
ces d.ebemos luchar con un peclimento proveniente d.e una hi3
nosis en desa,rrollo, a,pliccrnd.o naturaLmente estfmulos in-
condicionados, especialnente Ia nutrici6n pe,roial peri6€
ca" Por eso, a] clisirrj-nrrir ]a escitabilid.ad. al alimento, -
dámoe pretlominio a las excitacionos hipnotÍzad.oras y obtg
nemos un estad.o do hipnosisr que realmente ocume, colno -
fu6 ¡:robado más a¿'riba.
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Esto no es todo, ar:n debemos explicar por qué, dg

ra,nto la hipnosis, los ostf¡nu1os fuertes están entre IoJ
primeros en ser somotid.os a ellar y por qré ocurren las -
f¿:ses igualatorias y paraüoja"Ies" En este caso, podemos
sr,cs.r ventaja de la"s observe,ciones siguientes, en'las cug
les el rnccanismo de los fen6¡nenos es más o menos.. claro¡
llace tiompo comrcbamos en n$estros cxperimentos quc a,I cg
iilcnzar 1a hipnosis hay rura divcrgencia entrc los bomponcE
tes socretorios y motores ciel reflejo d.e nutrición; Tairto
bajo Ia acción del estfmu-1-o condicionaclo artifical-. como
bajo la excitación absoLuta (ver y oler cf alimentá) fa
sErlivación es abundantc, pero el perro no toca e-l- a imen
tor o sea quo la inhibición r¿üo se d.ese¡rolle, eir l-os hc-
mir¡fcrios aLeanza, priiirero al- árca motora¡ pens€unotr que cg
to sc clcbe ¿, Ia mi',yor aci;iviclsd d.e esta zona durento los
cx¡rcriilentos, ya que el pc:rrlo tcnla que mantener un csta
d.o cle completa vigi1ia," Esta suposición fue corroboracla-
por observaciorres posteriores. A1 menor indicio de hipno
sis, el perro sornetid.o a rur estfmulo condicionado se --
wlel-ve hacia e1 alimento; al serle ofrecid.o el p1ato, o
cuand.o éste es movido en ciiferentes direcciones, 1o si-
gue con novimientos d.e su- cabeza, pero no pued.e coge:: el
alimeirto y só1o entreabre la, boca, mientras 1a lengua a
meiruclo cuelga inm6vil d.e 1e. bpce" como si estuviera para-
Iizadag y sólo despu6s de prolongada excitación med.iarte
el a,linento ofreq,ido, los movimientos de Ia boca se r,'r-rel
ven más amplÍ.os y eventulrrriente toma a1gún alimento, pero
euii entonces eI &cto de ilc,scar presenta intervalos de eg
cascs segundosr, hasta que, finelrnente, comienza el actc
eirórgico, voraz, d.e comer. (Dr, tt{.C.Petrova)

Si la hip6tesis contiirfia su curso, eI e¡:inal sim-
plemente sigue el alirnento con su cabeza, pero ni siqui e
ra abre su boca; m6,s adela;rte, solamente se vuelve con
toclo el cuerpo en d.irecci6n el alimento y finalmente ce-
sa. tod.a reacci6n motriz.

Hay u::'orden d.e sucesión evid.ente en la inhibición
d.e varias partes del área ¡:rotriz de la cotLeza, coi:forme
a sn tra,bajo en estos ex¡:erimcntos¡ en el oaso d.b l:os rg
flejos de nutrición, o1 mayor trabajo es realizado por -
los rnúscuLos do mastic¿ci6n y de la lengua, siguen los -
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oonexiones cntre cóluIas cortioales ¡r cehtros subcortÍoar
les regirás 1as conexiones entre tradrmilsinas cólulas corti
calos. Las exoitaciones, prod.ucid.as:por fen6monos sirnult$
ncos ocurridos en eI mi.md.o exterior, son asf complejas y
pued.en convertirse, en cond.iciones ad.ecuadas, en esifmu-
los condicionados que eI proceso d.e inhibici6n d.iferencia
rá tle otros estfmulos complejos estrechamente rolacionad.os.

Los procesos de excitacidn e inhibici6n qqe se ori
ginarr on d.eterminand.os puntos tle la corteza bajo la influen
cia d.e los estlmulos correspond.ientese necesa.riamente se'
extiend.en por irrad.iacidn sobre, una superficie mayor o me

nor de La cotteza pare, volver a errcontrarse en un espacio
limitado (regla d.e irradiaci6n y.qoncentr'aci6n d.e Ios prg
cesos nerviosos)o : . ',

Hemos hecho a¡:tes ¡nenci6n a 1a generalización ini-
ci-al* de todo estfrnulo cond.icionad.or que es el resultado de
la irradiaeión tle Ia.s excitaciones' quq llegan a .l,os hanig
feriosg otro tanto sucecle, aI principio, con los pxocesos
inhibitorioss si se airlica y se d.etiene un estlmulo inhib¿
torio, 1a inhibición iúed" Lb"u"rru"see por aleún tiernpo, -
en.diferentes y distantes centros cle Ia cortéza. Esta inh!
bicidn j.rrad.iad.a, a1 igual que 1a excitaci6n, se hace más-
y más concentrad.a, especialmente por 'Ia influencia d.e Ia
yr-rxtaposi-ci6n d.e ut1 proceso opuesto, pues 1óé prooesos
aplicados tienen''un efecto reclproco Limite.tivo. Se trata
de un claro ind.icio d.e 14, cxistencia d.e un pu::to neutro'-
entre ambos.

En el caso de un estlmulo inhibitorio bien eJaborg
dee se puede notar en muchos perros la estricta conccntra
ci6n d.e la inhibicidn cn cl lugar de la cxcitacidne d,esJ
pués quc, simultfrrecunentc con cl estfmulo inhibitoriorlos
cstfmulos positivos comprobaclos prod.ucen un efecto pleno¡
y muchas vcccs haste ntc,yorr mientras que la irrad.iaci6n -
dc Ia inhibicidn sólo comienza después d.c que eI. estfmulo
inhibitorio: ha ccsaclo.

' : ¡ .. : ''
l'
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Paralelamente a 1os fen6menos d.e ir¡adiaci6n y _
concentraci6n de la excitación e inhi¡icié"-"rrlr"r"zados
con. éstos aparecen f en6méhos d.e inducción recfproea d.eprocesos opuestos, o séa Ia intensificaciónlA"-..,r, proce
so por la acción de otro que ocurressucesivamente ;" ;i
mismo lugar o simultáneamente en dos pi;.tos .ru"i"o"- (="
g1a de 1a inducción.rebfproca de 1os iroce"o"-*á=oi"J"É)Este problema parece .muy complicad.o - pero es posible_
mente rma fase temporaria" cuando un estfmulo positivo
o negativo ( éste elpeciahnente) n perturbá ..* 

"áoilibriologrado en la corteza,, pa.rece pasar sobre elta algo pa_
recid.o a una olae con slr. clgfl?, e1 proceso positivol ¡,oon su sima, el proceso inhibltório, una ola que greáuá¿
nente se aplanai sé ha producido una irrad.iacldn d." tro-cesos con la necesa¡ia perticipaci6n d.c su ind.uccién-rEcfproca.

' N"trrrrlmente, no siémpre es posible explicar el
qape1, fisioldgico d.e lbs fen6menos d.escritos. por ejemplola irradiacidn inÍcial de todo nuevo estÍmulo ccndicio-
nado puede cesar, como si iad.a agente externo ar co'ver
tiqp,e en un estlmulo cond.icionado y bajo las va,i:iableso
condiciones ambientales fuera sometido a fluctuacioires,
no s61o respecto de su intensídac1 sino también de su --cuelidqd. ].,a.ind.ucci6n ::eclp::oca d.ebe conrLucir hacia 1aintensíficaci6n y fijaclón de 1a significa"io" ti"ioro-
gica de 

"td?'estfmulo pmticular, sea positivo o negat!voi esto fu6 realmente observado en nuestros experimen-tos. Ira extensión d.e 1¿', inhibición sobre tod,o el henis-
ferio durants un lapso consid.ereble, desde un punto d.efinido y por un estfmulo d.eterminado, aún es inóomp::enl
sible. ¿Se d.ebe a un efecto, a Ia inercia de1 aparato
o es un fenómeno verdaclero cuyo sentido biol6gico toda¡-vfa se nos escapa (to cua.l, naturalmente es pósiblo)f

Como resultado del trabajo indicado, 1ei corteza
aparece como un mosaico greurdioso, sobre el cual están
distribuidos, en un momento d.ado, irurumerables prrntos d.o
aplicaci6n d.o excitaciones exterrras, rtrue estimulan o in
hiben las diversas ¿¡ctivid.ades d,el organismo" pero com6
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estos puritos están en Lula tleterrnlnad.a relación fi.rncional
mutua-1r los hemisfcrios cerebrales son, a1 mismo tiempo
y en caila momento particularo un sistem*:9F .gslado d.e *-
Lquilibrio dinám:ico, al que podemos d.enominar estereoti-
pó, on el cual se prod.ucen fluctuaciones d'entro d'e 1os --tlá',it"s ad.ecuad.os pc.re este sistema" En cambio, 1a inclu
si6n masiva y simultánee, de nucvos estfmulos, o el TeeIIF
plazo de antiguos y nunesosos estimufos, repxesenta un -
óonsid.erable trabajo ncrviosoe que exced.e la resistencia
d.e muohos sistemas nerviosos, terminando on Ia ruptura de

equilíbrio del sistema. Esto se cxpresa en una negativa
a-cumplír el tr:,bajo normal duri:¡rte cierto tiempo. Pero
todo sistema d.e trr,bajo vivientee aI igual que sus e1e-
mentos aislad.ose debcil d"escensar y recuperarsc. Se d,e'bc

tener ospecial cuid.ad.o d"e los perfodos cle dosce.nso dc -
elc¡nentos te¡: alt;mentc rcactivos como Ias cólulas corti
.calos. &r la cortcza, lc, rcgulación d.e activid.ad. y repo-
Éo es tealizad.a eir e] ¡nás alto grado. EI trcbajo d.e oada
elemento os regulado en cuanto a su intensidad y.-a su qg
ración. Vimos que 1e exoitación d.e una céIula, prolongar
da por pooos minutos, cond.uce a1 desarrollo d.e un proco-
so de inhibioi6n que va disminqyend.o su activid'ad. hasta
eI ccse total¡ otro caso notable tle proservación dc Ia -
célula en Ia inhibicidir prod.ucida por un cstf¡nulo exto-

=iát-r"""te. 
peco cad.a rmo dc t,roslro" anj¡ralcs (pcrros)

ha,Jr- un estfmulo m'áxinroe r.m lfmite de esfuerzo fi:ncional
inlcuo, má,s:'a1lf, dcl cual interviene ta inhibici6n (re'-
g1a dcí lfmit.e. do la iütensidad de la cxcitaci6n). Un eg
tlmulo ouya intcnsid.acl pasa ose máximoe instf¡rte¡reanente
prod.ucc Ia inhibici6n, oontrad.ioicnd.o 1a rogla de la ro-
laci6n cntrc Ia me4nitud. dcl efecto y la intcnsiclad de -
la excitación; un cstfmulo fucrte puedc proclucir un ofec
to igual y aún menox que unb tlébil (se trata de las fa--
ses de igualación y paradojal).

La inhibioi6n tiencle.a extend.ersee siempre que no
surjan cond.iciones opuestas al med.io ambiente y se mani-
fiesta en fenómenos rle sueño parcial o total. EI sueño -
parcial es, evidentemente, e1 estado de hipnósis. Hemos
estudiado 1os varios grados d.e extensión y profund.id.ad. -
de 1¿r'hipnosls en los pemos, Ios que finalmente pasaban
aI suoño total, siempre que las influencias estimula,¡rtes
fuesen insuficientes.

-.55 -
i Como se puede suponelr, eI delicad.o aparato clo los

hemisferios cerebrales fué hsLl¿ldo muy diferente en ver--rios ejemplares d.c Ia misma especie (nuestros perros).
Turriiiros. xazones suficientos rrara distinguir cuátro tipos
cliferc;rtc's d.e hemisferios cerebralesc d.ós extrernos, eL -excit¿'.ble y e1 inhibido¡ y clos centrales, equilibraclos,
el c:lr,ro y e1 vivaz. Los -bipos extrcmos se caracterizanpor o1 predominio ya ses d.ci' proccso d.e excitació:r o clel
pr:oceso de inhibici6n, .en ce.i:rbio en los tipos ceutr:a1es,
cstos l)xocesos están más o ncitos equilibrados, Si co.asi
clor¡:..ros,tembión le cantidacl ;' la intensídad de tra"berjo--.
c¿uc ¡ucd.e ser suministlaclo po-r: las c61u1as, distir:guirnos
e.L tiL;o excitabler muy fu_e¡te y capaz de desarrolla:: siit
trelbajo excesivo, reflejos con{icionados correspond.ientes
a estlmulos muy fuertes, -l-o cual es imposible para el- tipo inhibido y 1os tipós ceirtrales que están probairJ-erneriJ
te dotados de células de fuerza moderada (esto todavfa -
está, en estudio). Esta clisti:rción determim qr" e1 iipo
excit;:ble no esté dotado c1e i-yl plroceso inhibitorio ca::e-
ce de procesos suficiente;:reirte estimulantes. En los .bi-
pos oeirtrales, ambos procesos son casi igualmente fus-r*
t cs.

J)3gqF$()*_PArorgcrc0

, Tel es la labor d.e los grand.cs hemisferios en cojl
dicioíres d.e normalid.ad.. Sin embargo, sicnd.o su trabajo T
extrenadamente delicad.o, pued.e pesar fácilment€ & ün es-
tad-o rnórbido, patológico, especialmente en los tipos rnuy-
deseqr,'.i1ibra,dos. Las coir.cliciones pe,ra ta1 transición es-' tá.n bi-en d.efinidas, cLos de le,s cuales son perfect;i:rente
.bonocidasc estfmulos e:rter:ros rnr.ry fuertes y el choclue cle

.'1os plocesos de excitación e inhibición.

..,. Los estÍ4ru1,os fuertes son especialmente aptos i:a-

._'ra_ convertirse én agentes nocivos para el tipo débil, ig
hí.hiclo, que pasa a un estaclo d.e completa inhibici6n; eI-
.choque d.e procesos opuestos, provoca toda. clase d.e clesór
d.enos ea ambos tipos, el fuerte y el débi1g e1 primero -
piercle la. capacidad de inhibioión, rnientras que en el ú1
timo se debilita mardadamei:te el Broceso de éxcitación.-'
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Entre 1os fenóme:ros patol6gicos, uno especialmente

fnteresante es que eJ- d.esorden pued.e limitarse a tm á¡ea
retlucid.a y singular de Los hemis$erios cerebrales, 1o
oual induCablemente p,:ueba su estructura de mosaico. En el
laboratorio, dücientc,',rente, llegambs a reproüucir, en cier
to grado, un'estad.o a,ná.logo a 1a neurosis d.e guerra, cuag
do el paciente 9on l-os corxespondíentes gritos y movimien
tos, vivá terribles escenas de guerra, mientrrs se cluerme
o cae eB'estado hiPnótico.

Estudiada la actividacl cortioa-]- volvai-ros á':lbs cen
tros sutóoriicares a fin de hacer una apreciaaión'rtrts co[
pleta d.e la interrelación existente entre la oorteza y --
los centros subcol'tic¿'.ies y su significad.o.

Los centros subcolticales son itrertes én grado má-
ximo¡ es sabirlo que rx1 perro descorticaclor no' respond.e a
numerosos estfmulos del muntlo exteriorr roientras que un --
anímal- normal reacciona e.clecuad.a y rápid.ainente" Lo dicho -
se refiere a Ia cualicladr e intensidad. d.e los estfmulos ex-
ternoss en Ios aniiitales preparados para 1a axpe::imentacidn
se ha producido une serio limitación clel mund.o externo e -
interno, Análogamente, -l-os centros subcorticales están pri
vados d,e sus -i-hlltbiciolles reactivas y de novllidad. I\[ien-
tras que, d.urante Ia actividatl cortical, 1a'inhibici6n --
surge frecuente y ::á.piclainente, los centros cortical'esrmqy
fuertes y resisteutes, sotl poco propensos a este proceso,
por ejempLos eI refle 'o d.e investigación p::od.ucido por eg
tlmulos d.e intensidad. dóbil o mediana, en e1 caso d.e un -
pexró normalr' es inhibid,o, después de tres.'a cinco repeti
ciones, y e veccs más pronto, n-rientres que en perros de -
hemisferios extirpa.dos no hay lfrnites si so lclriten estf-
mulos suficiente':rente fucrtes. En el caso d.e"un perro harn

briento, e1 reftejo co;ld.icionado alimenticio, originado -
en los hemisferios, se extingue habitue,lme:rie 'en pocos m'i

nutos, llegando a ::gchazi¡,r o1 alfrhentoi on un perro. i;gluaJ
mente hambrientor el rcfl-ejo aliméntfbio incondicionad.o
(comiendo después d.e haber aislad.o e1 esdfagc c1el estómsF
So, o s6&, euándo el aIímento no l1ega al estómago) cont!
nua cle tres a oinco horas y cesa, a causa del probable agg
tamiento de los müsoulos de masticación Írde€;1uci6n. Lo -

misrno'puede decirse d.el reflejo de riberaciónj esto es,la feaccl6n a,gresiva cue;rd.o 1ós movimientos d.el animalestá:r trabadose ün perro normal puede fáci] y eficazmente ihiribir tal rérlejol en cambiá;-;;=ñ;;-d"" i;"-;;;;;:rebr¿-'.ci6n, Ia inrri¡ióibn 'o se atcanzai v-ui-"u, sacad.od.e su jaula, manifiesta diariamente, ¿rr¡a"i" *""u" y iragta años, una furiosa reaccÍón agresiva.

' Los hemisferios cerebrales rogran superar ra irrercia d.escrita de Ios ce:rtros subcortióales, ;;;-;";;u;;;*a le. excitación e inhibici6n, puesto que en un gre.n ;rú_¡le¡o d.e casos fos hemisferios deben estimutar ra activi-
c1ad. ciel organismo o frenar arguna de éstasr-'po" irtur,r"dio de Los cent,:os subcorticaÍes. ¿De qraé Á""""u, 

"*tl:mu.1os.débiJ-es, insuficiei:tes para la excitación directa
d.e estos centros, obra:r ,!or intermedio de ros he¡risfe--rios? La fisiologfa no d.a, u:ra respuesta definida, pu.ede
ser que se produzca en los hemisferios cerebrales uiia _e,cuiirulación de excitació*. ilor la suma de una nueva. exciteción en las huellas d,e ura e,ntiguag quizás desespela
r-ur cierto papel ra habituar írradi""io' de la á:ccitaciónsobrc e1 tejido cortical_, etc" No es más clara-la rápi_
d.a inhibición de ros centros subcorticales po= rou hei'isferios, cuando éstos son ci6bilmente estimuládos" llatur.aÍmente, e1 caso más simple cs aquel. en que fos f."C"f;::=rios_van profundizando graduarmente la inhibición, rras-ta alcanzar un nivel suficiente para vencer Ia fuerte _
excitación directa d.e 10s centroi 

";bc;;ii;"iu". Frecuentenc'te observamos en nuestros experimentos s"; ;;-i;;ibición prolongada e intci:sa actuand,o en los liemisferios:pucdc f::enar el efecto der- estfmulo incondicionarlo: poxej, cl alimento guc ya está cn la boca no provoqa ír*"o_livaci6n por largo ra,to, registramo" , *urri,a; ;;" le ex-cite.ción crónica d.e 1a áodtóuu qrr" sigue a.unalopera.cióninhibc totalmente la activid.a,¿ áu ro"""""i"ou-""¡ccrti-ca
les por rrn largo perfod.o c1e tiempos:los animales =" rr.roivcn ciegos y sord.os, mientras que a'imales totc,lln"it" _=
p::ivados dc 1os hemisfcrÍos reaccionan, aunque d.e nare,,alimitada, a un fuerte estfnulo luminoso Jr Jon cspccialcLaridad, a un estfmulo sonoro. Es posibió .jma.ginar fá-cilmcirtc que 1os hemisferios cerebrales excitaáos en to
d.a su superficie por un cicrto tono, bajo la influcnoÍi
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d.e:numerosas excitaciones'que les Ilegan, e jcrccn 1f1& oc-
ci6n inhibitoria sobre los centros subcorticalesr d.e acuer
d.o con la regla üe iird.ucción negativa, y asl aligera paxa
ellos to¿a iñtribicióir aciicional especial:cle edos centros.
De esta manera, Ios hei.tisferios cerebrales no sólo anali-
za,n y sintetizan muy slltilmente eL mund.o externo e inter-
no ¿át animal, en beneficio por asf decir¡ de los centtos
subcorticales, sino que también corrigen co:rtinuamente su
ineroia. só10 entonces Ia actividad de 10s centros subcor
ticales, tan imor-tante para e1 organismo, 'se encuentra en
coirecta relaci6n con el- medio arnbiente deI animal.

No obstante, La influencia recfpsoca de los centros
corticales sobro 1os her,risferios no es menos importante"
EI estado activo d.e Los hemisferios es mantenicio continua
mento por las excit¿',ciones pxovenientes de los centros --
subcorticales. Este problema es investigado actualmente -
bajo mi d.ireccióni y clebe atribuirse una significaoión eg
peciaL a los experiiiie:rtos realizados por o1 Dr" V.V.Rík--
man, que describir6 (etalladamente.

Si partimos Cre l-4. nutrición habitual y suficiente
de1 perroe durante ia cual- se manifiesta la legla d.e la
refaóiAn ántre 1a magnitud d.e1 efecto y la intensidad. de
la exictación, y si aurirentamos su excitabilidad. por el ali
mento, ya sea disminql'sndo su ración tliaria o alargando
el intervalo entre.la filtima álimentación.y e] comienzo -
clel experimento, o eitrrpleinente hb,ciend.o el alimento más -
sabroso, segulameilte observaremos mod.ificaciones miy intg
resentes en fa magnitud cle los reflejos condicionados. La
regla d.e la relacidir de la magnitud. d.el ofocto con la in-
tensidad d.e Ia excitación cambia bruscainente; ahora ambos
estfmulos, fuerte J' d6bile son comparabl-és'en sus efectos
(fase igualatoria) o, i,rf.s frecuentementer' estfmulos fuer-
tes proclucen efectos menóres que tos débiles (fases de --
igualaci6n perado ja1), los estfmulos fuertes disminr.lyendo
sús efectos y 1os-0.6üires incrementándolos (fases iguala-
torias y paradojales eir un altó nivel) Animales exoitables
con céLu1as corticol.es fuertes muestran'r ui'r. eurrrento en sus
rcspuestas a estfrnulos fuertes en les condiciones indica-
d.as, pero el increHe:rto cic Ia respuesta a es'bfniulos debf-
les es considerablenlente mayore de rnod.o que, eventuafmen-
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t.Z llegamos a ambas fases, ]g. igualatoria (más frecuente)y la paradojal. ' :

t¡
Tomemos ahora el caso invórso, disminqyend.o la excitabilidad ante el alimento. En general, et resuitááo :

paira_ce sirnirarg oon las misrnas raées ieár"i"ii"*-v pá.u,
dojales el efecto de estfmulos fuertes otra vez se iguaia.al'd-e 1os tlébires o hasta resulta menor. si"'"rn¡u=g;; ;;rgrece ul1a diferencia ese:rcia]¡ el "¡;;;;'au-.uiio,"ros dé-biles permanece invariable o'dec¡ece hacia el final de1 -experinento, después de la a!1icaci6" ¿" e"ii*.rto" fuer--tes (fe.ses ya citad.as en. nivel bajo). f,os resultad.os ar-can
ze'dos son tales que el_pelrro, bajo una excitacid" r.i""i"r-rechaza el alimento y 1o toma soÍamente si er estfmuro -'es débil; además, los per'os excitables se áncuur.tru,,,' inquietost gimenr. se mueve:r cle un lado a otro en la jaul{.y este estado, en su conjr_urto, parece cercano a un estadohipnótico (una lucha entre excitaci6n e inhibición)

:: 
¿Cómo hemos d.e ertcnde:: l-os hechos descritos?

comc eh a¡nbos casos la inhibición depende d.e ros estfr¡u-
los. fuertesr y como La, inhibición provocada irradie y pug
d'e influir, pox segund.a vez, estfmüros ¿ebiles - los cua
1es.pu-qden ser observad-os on 1os experimentos, especialf
mentb 9o' ,una excitabilidad disminuid.a p*o uí ar-imento=se c.ecidió lleva¡ a ce,bo cl mismo .*perlmento exclqye'croa los estfmulos fueftes. Una regla estricta se puso d.e -mani,-iestos er efecto d.e estfmulos débiles es paralelo a1
au¡rento y disminuoión d.e ra excite.bilidad para el alimen-to. De esta me,nera, ' tod.g er fendmeno fu6 explicad.o coirlo -1a clifusíón de esá excitabilided desde la masa subcorti--cal hasta Ie coyteza,

Pero, ¿qu6 suced.e si usemos estfmulos fucr-bes? Co
meneemos por o1 primer c¿so" Cue,:rdo Ia excitabilid.ad afimgnticia es acrecentad.a, el efccto de estfmulos fuerteJ'
es ó ligeramontc ecrecentad.o, comparable al efecto prod.u
gido por estfmulos ü6bi1es, o más frecuentemente dism:inu
Y9l haciéndose este d.ec¡ocirniento mqy brusco por 1a aplJ
??..qi!", r_eiterad.a de estos estfmulos áurante ei experin,rl
to., R9-su1ta claro que, con eI aumento de la excit;bili-:'
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d.ad d.e las células oorticales - que se evidencia' en e1-ig
crern"nto d.el efecto p::oducid.o por estfmulos débiles - 1os

tni""iotus estfmulos fuertes se vuelven máxintos y los es-
tfmulos máximos previos se convierten en super-máximos'
Se desarroll-a eniollces une inhibición oontra los úl-timos

orr" res,rttan peligrosos aI exigir -un esfuerzo ft¡ccio1a1 eg

8""i"á"á"-l; ;ái;io, aá acuerd.ó con Ia reg).a de1 lirnite
de la intensid'ad de excitación' Otro tanto ócurre en ex-

iári*"¡{.á'o"aittorios cuando estfmulos excesivamente fueg
tes no provocan un efecto mayor silro menor, en comparación

cár, io"- estfmulos fuertes qul están por debajo de' lfrn-ite
de intensid.ad.. En este "asó 

Ia responsabilid.ad llecae en 1a

intensi¿aii absoluta d.e l-os estfmulos, miontras que en ca,.

so anteriox se debe a un incremento de la inestabilid'ad -
(ij;iila;) A; f; óé1rr1.. eue toda esta in'berpretac'6n es

"ot"u"ta, 
puede probarse tanrbién por que con un mayor in-

"r"rá"t"'¿-e 
re excita,bllid.ad respeoto de1 a1-iriiento, los -

prirá"á",estlrnülos d.6biles se hacen superrnáxinos y provo-
can enton"g.:, ttt* inhibioión.

Pero, ¿córno,bntender 1a inhibición d.o estfmulos l-
-fuertes "ná¿ó, 

la excit::bilid.ad alimenticia disminr.lye?

l¡á aOr:¿" y por qué s*rge ahora 1a inhibici6n? Xvidente--
ñente se trata d.e u:r hecho más complejo, pero, me paxece,

l"u b""¿" ser bien eirtenclido si 1o relacionainos oon los -
Jis*i""t"s hechos Ya conocidos.

Por nuy abigorrada que sea la vidae en general' cg

da *no d.e nosotro"l to mismo que el animaf, necesita gran

nfimero de estfmuloá n*¡it',tales, o sear que siemtrre gravi-
tan sobre los mismos elementos d.e Ia cottezae por 1o oual
tardeotempranollegr"iraunestadod.einhibici6n'quese
genetaLiza y concluce a un estad'o cle hipnosis y sueño' Cog

lrobamos 1.o dicho en nuestra propia vida, tanto oomo en -
iru"tro" experimentos con pexros, esf¡ecialmente si están
áluia¿o" de estfmulos variados. i'or esta raz6n, muchas ve-
ces d.ebemos luchar con un petlimento provelriente d.e una hi!
nosis en desa¡ro11o, a,plioand.o naturalmente estlmulos in-
cond.icionados, 

"up"áiu,i,nento 
Ia nutrici6n paroial peIi64i

á".:ior "uo, 
á] clisi'rrinrrir 1a escitabilidacl al a,limento, -

d.ámos preclorninio a le,s excitaciones hipnotlzadoras y obtg
nemos un estad.o d.e hipnosisr que realmente ocune, colno -
fu6 probado más amiba.

6I

Esto no es tod,o, aun debemos explica.r por c1ué, dg
re;:to la hipnosLs, 1os estf¡nulos fuertes ostán entre los
primeros en ser somotidos a elfa, y por qr6 ocurren las -
fases ígualatorias y paracLojales" En este caso, poflemos
s(,ca,r venta,ja de las observe,ciones siguientes, en las cua
les el rnccanismo de 1oS fenó¡nenos es más o menos. claro¡
Ilace tiempo comrcbamos cn n$estros cxperimentos quo al cg
ii\cnza,T Ia hipnosis hey .u-r* ái,ro"genciá entrc los 

*conponü

tes sccretorios y motorcs clel reflcjo d.e nutrición; 'Iairto
bajo 1a ección del cstfmul-o condicionado artificalr. cono
bajo la excitación absol-uta (ver y oler cl alimento) la
salivación es abundentca pcro cl perro no toca e-'l- afirncn
tor o nea que Ia inhibición ciue se dese¡rolla etr fos hc-
mir¡fcrios aLcanzo' priiitero al- $,rca motorag penss,mo:{ ciue eg
to sc clcbe ¡, 1a meyor aci;iviclad de esta zona durantc los
cx|eriilentos, ya que el pe::l'o tenla que iaantene:: un csta
d.o dc completa vigilia" Este, suposición ft'-e corroboracla
por observaciorres posteriores. Al menor indiaio d.e hipng
sis, el perro sornetid.o a un estfmulo cond.icionado se --
wrel-ve hacia el alimento; aI serle ofrecido e1 plato, o

cua,nd.o éste es movicl.o en iiiferentes direccionese 1o si-
€jue con novimientos d.e su- cabeza, pero no puede- coger el
álimento y sólo entreabre 1a; boca, mientras la lengua' a'

nreituclo cuelga inm6vil d.e la. bpca como si estuviera para-
:,1zada¡ y séto después de prolongad.a excitación med.ia:rte
el alinento ofreqido, 1os movimientos de la boca se r,ue]-

veir más ampli.os y' eventu:.frnente toma a1gún.alimento, pel'o
eu:i er:toncás eI acto de i1e,scar presenta intervalos c1e es
casos segundosr, hasta que, fine,lmente, comienza el actc
eirórgico, voraz, de conte-r. (¡t" r[.C.Petrova)

Si la hipótesis continúa su cursor el enimal sirn-
plemente Sigue é1 alitoento con su cabezae pero ni siquig
ra abre su boca; más adelante, sol-amente se vuelve con
toclo el cuerpo en d.irecci6n al alimento y úinalmentc ce-
sa tod.e, reacción motriz.

Ha,y r¡n .ord.en d.e sucesión evid'ente en Ia inhibición
d.e va::ias partes del área motrlz de la cott,eza, oonfortne
a su trabajo en esio" o*1r"=imentosg en el caso d'b I:os ::g
flejos de ñutrición, o1 mayor trabajo es realizad'o i:or -
los mfisculos de masticacÍóir y de 1a lengua, siguen 1os -
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múscul-os del cuello i¡ finelmente fos üeli tronco y en esto
ord.en'son alca,nzad.os por e1 pxoceso inhiUt-;orio.-He,y una
completa coincid.sircia cn que eL egotanieiLto en una céIu-
La cortical concl.ucc i.., 1.., e,parici6n de un proccso inhibitg
rio dc 1a misma" Ie oste modo, Ia inhibició:r i¡radiando -
desdd cólulas continu¡,i,re¡.rtc excitedas por lq,s condicioncs
exi:eriment;,,1es, sc f.iurila a 1as inhibiciones pr.opias de Ia
célula que trabaja, alce¡:zand.o má,4ima in-benrlid.ad en este
C8,SO¡

Tel interrr::c'uación de los fenómenos pucde lcglti-

en la excítabiliclr.d rcspccto deL alimonto. 1,"1. cfecto hip
notize,nte dcl ¡noclio arnbiente aumenta al- dis¡ninuir Ia cx-
citabilidc,d. pera el- aLi¡,lento y natúreJmentc es sufrida -
prinrero en las cóLul:as dc los excitad.ores conc-licionados,
que trabe,jaban mf.s i:rtcnsamente bajo 1a influbncia de es
tfmulos rnás fucrtcs. ' - j

-6:-
{esapa'1s-cieron; d.espu6s xe apa.recieron paurat inamente rr p""opreseirtaban una relaci6n arle¡ada entre r.a rntensiclad. d.e,
]a excrtaci.n-v el corresn""¿iáií""liil*li J"Jft, sradualinente, a 'trav6s de, r,¡na se¡ie ae tasÁs; ¡;á íe!tatr.ecíd.a,,Ia' aotividad normal de r-a .ó"i"r". trÍás ta¡cr.e, .ér..coia¡orta
$enJ_o reftejo-condicionado d,o este perro 

"" ¡ji"-.|;il;":"dérablemente más ¿r6bir, Ios efectou i"-io"-JJi*"roÉ condi ci onados fuer on. di sminr.ryendo, se rriuo-i;";;;;;;;"==tar Bor varios m6todps Ia excitabilid;d ñ;; alirnento;el estfmuLo antiguamente más iuertu, 
-".noiJá"ipa¡o 

er- filtimo lugar en cuanto a su eficacr-a"'t"¿"="iJ;-#;',""r""
d'ecLinaban agudamente en sus efe.ctos después ae una. simipre repetici6n. un cambio sn el ord.en habituar d.e ros es
ifT"lp: condicionados fi¡e seguido por la au""p"=i";;; ;É
"?ÍoF .Ios reflejos condicionados durante ve¡iós dfas.

"; Dos o tres_ semanas despu6s de Ia operacidn, la,s!tuaótdn habfa cambiado radioaimente. Todoi los refJ-ejosaumenta¡on consid,erablement" 
"r r"t'iñd;-q;;áó restablecida Id, relación normal entre ra iñtensiá",í á;i li;#ñr{,

q- La 
'esnuestá' r,a repeti"iá" 

"o disminufa el efecto ,,ef,i .fleio¡. ni -producfa. efé_qto negativ;-;tñ;;-cirn¡io 
"n-'r,:el . ofden de los estfmuros. Iiásta ',rn cÉoque d.e ros procol, 

,:,sos excitantes g,innitif orios, repetf do *a" ¿u une vez, ,,;,,no prod.ucf,a ningrin efeoto sobie la activiaáa áe ra cor-
t,eza,

- -: i . ,.i _.,r,,,,,,,

- ".,-,,.l$ste estad.o dur6 dos o tres meses y luego ""t"t# ,i,rápitlamente al estado previo a ra operaci-6n. iir;; il;;::,,1
",urt?i6l semejante, rea--1-ízada sobre ia segr:nd." uig"aüül-i''s'brninat del misno perroe se acompañó cte ü" """üitia;lq+*iIé,r; lguales fen6menos ocurrieron en otro ar¡imaJ., . .,r |il.::

I¡os prooesos prorlucidos en la glándula 
";ai"áe;;¡bog¡ e1 nervd-oso y el qufmico, se manifesta¡on 
"¿.rr¿.p,ó"fte'bn la activíclad cortical. Éin.embarÁ;; ;=;;"gunte.s. ca,;

mo éstas. ¿De qu6 manera? ¿nirectamenté á . ir*íé" d.e 
'I

Ios oen.tros suboolticales? ¿por lma vfa üe¡vie_s.Be ...,un roeF.dio qufmico, o_por med,ío d.o una aclici6n? Ntngurra r€spües ,:.ta precisa pued.e clarse antes de he,cer nuevos-"aürátls*s. !,
ivaturarmente, progrrntas si$ír.ares, r ereierrt 

"*, "il,'efe 
ct o

'. ', ,' i'

Por eso los ccntros subcortiqAl-esr en mayor o me
nor mod.id.a, d.eter,,rinc,r el estádo activo üe 1os LemisfJ
rios y ci:mbian, d.e ¡,r:ncre. multiforme, lb, reli,cidn dcl -
organísmo oon el nlund.c exterior.

Hay algunos e:r:perimentos nuostros (es cierto que
1oÉ más recientes so:r algo artÍficialcs eir 1a, forma) que
corroboran la impor.tc:nte significaci6n cle los cent¡os --
subcorticales en la actividad de Ia cort,cza,.

1\{ás adel¡.:rtc figuran los experimcntos del Dr. D.I.
Soloveychik sob::c 1; influencia de la li,gaz6n de1 concluo
to scminal y el- i.irjc::to clc un pcgueño ttozo cic una Clán-
d.uIa seminel de u:r ;i:ii':al joven (hccho simultáneamente),
sobre, eI comport,:"mic:rto reflejo-condicionad.o.

Iros experinentos fueron practicados primero sobre
un perro $e1 cual se sabla desde tiempo atrás ( cinco o -seis años) q.rr" tenfa m tejido corticál r:n4r aéüi1. Des--
pués d.el choque del p::oceso excitad.or co:.r el i4hibitorio
el perro presentó síntomas.,d.e neu::osis, que clüaron cinco
semanaso A1 principio, todos Ios reflejos crnd.icionad.os
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sobre Ia corteza d.e la excitabilidad alinrenticia, son le-
gftimas. SÍn, gurbargo, consÍd.eranclo etr efeot:o d.e los estl-
mulos incbnctic.ionad.os externo e interho sobre ,tros centros

. subcorticale'sr'eviclentemente clirígid.os nLacia'elIos, y a -juzgar poi -la consid.erable d.r:raci6n d,e:su,acción (la cual
,serfa iml¿osible pa::a las oélulas cortÍceles) y la elevacla
intensidad d.e su actividad a1 disrninúír o: cesa,r el con--
troL o elíminad.a la dirección corticall; 'so6re éstos, pode-
mos considerar co¡uo niuy probable que las ñiod.ificaciones,
ya descritas, de l-a actividad cortical só10 sea,n secundar
riase a1 menos er'I su rnayor parte, y no fund.É,ilentales t y -
que se producirla.tl pot la influencia de modifioaciones en
la excitabilidad de los centros suboorticeles.

Finalmente, clescribiré tambiép 1os e:cperimentos de
Dr. G.P. Conradi, relacionad.os con.el mismo tema. Asocian
do tres tonos d.e r.¡:r mismo instrunento musioal a tres éstT
mulos incondicionad.oss a un áciclo oon e1 tono bajor al *
alimento con el toiro rired.ior .v a ula fuerte corriente eléc
trica aplicada a la piel d.e 1a espiniilar corl eI tono agfi
do. Cuando estuvierorr plenamente establecidos, so observa
rón 1os siguientes fen6menoss Primeror. se ¡:uclo notar una
reacci6n defensiva aL empeza.r a actuar los tonos bajo y
medio, y só1o al prolongarse la excitación, se oonvirtió
en reflejo al ácid.o; o á1 alimento.

En segundo 1ugar, los tonos interr.ted.ios, que, tar¡:-
bi6n fueron ense,yaclos, se rolaciona,ron, por 1o oonún, con
una reacción d.efeirsiva. Iras regiones de.tonos generalizg
dos rráoid.ort o llalii¡entorr eran mW limj.tad.as. Tod.a Ia es-
cala de tonos, salvo:Ios tonos extremos y el1 el intervalo
entre los tonos bajo y ned.io, provoparon una reaccidn úe-
fensiva, Como la relativa fuerza,ffsi-ca,.d.o tonos, condi-
oionalménto obrantes, :ro podfa cleterminar tales diferen-
cias entre elIosr,éstos.d.eben ser et¡ibuid.os a clíferencias
de intensidatl en l-a excitaci6n cle los centro$ subcortica,-
les. .'

En conclusión, puede d.ocirso que nuest:".os experirnen
tosr. como hemos dicho, constituyen sólo eI primer acerca
miento experimente,,l- a una d.e 1as más impor.ta:ntes ouesti6
nes fisioldgicas, a la ínteracción de la corteza y de los
oentros subcorticales más pr6ximos.
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