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";QUE ES LA PSICOLOCIA MODERNA?"

Jean Frangois Le Ny.

J.F. Le Ny es profesor de la Fa-
culted de Letras y Ciencias Huma
nas de Nancy. Es conocido por -
sus trabajos sobre el condiciona
miento, sobre los gque ha publlca
do un libro ("El condicionamien—
do"; Ed. Lautaro 1.966). El si-—
gulente documento constituye un
extracto del trabajo de Le Ily,pu
blicado por Editorial Ayuso con
el titulo "Aspectos Sociales de
la psicologia moderna'"; que in--
cluye otros interesantes traba--
jos de G. Vergnaud, B. Muldworf
y Halm Sella.

Intentaré explicar, en cierto modo, lo que es =
la psicologia, si no cientifica, por lo menos de ten—
dencia cientifica, seré, pues, esta disciplina la que.
intentaréd describir con el nombre de psicologfa moder—
na. sQueda justificada esta designacibén? Creo que he——
mos de empezar por tratar de hacerla legitima.

Existe, de hecho, en el mundo entero, un nimero
considerable de psicbélogos que trabajan en este senti~-
do, y, de todos es conocido, que regularmente se cele-
bran congresos internacionales de psicologia; el pentl
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timo tuvo lugar en Washington, el #iltimo hace dos atios en
Mosch y el préximo se convocaréd dentro de un afio en Lon--—
dres; en mi opinién, las ponencias de dichos congresos y
los debates que se sostienen en ellos nos proporcionarén
una idea suficientemente general de lo qQue es la psicolo-
gla moderna de caracter cientifico.

Tal seréd, en cierto modo, mi referenciz cuando tra
te de definir Jo que es 1la pPsicologia. Podrén ustedes ob—
sgrvar qug9 ?anto vroceder en esta forma, como querer ane
dly un aéJG?lYO a la palabra psicologlfa, supone que, des—
de un principio, trabajaremos a partir de cierto ntmero —
de,oposlclones; ello supone que existen entre ol plhlico
en” general, e incluso entre el pblico oculto, ciertas -
coucepciones acercs de la psicologfe que no todo el mundo
comparte y — hablemos en primera persona, ya que se trata
de t?mar posicidn ~ que yo no comparto. Resulta, por tan-—
tg@ 1?prescindible situar esta psicologfa de inspiracidn
clentifica resvecto a las demds, y tal es la razén de que
consagre a decir lo que esta rsicologia no es la primera
par?e_de mi exposicién. En la segunda parte, tratéré de -
definir las grandes normas y los principios fundamentales
de la psicologfa cientffica moderns ys en la tercera, cud
1es=h;n de ser su objeto y su camvo. Bstas son log consi-
derao%ones algo generales que expondré&, en mi intento de
definir un campo de conocimiento v estudio,

LO QUE NO ES L4 PSTICOLOGIA

_ Veamog lo que la peicologia moderns no es., El tér—
mino "moderna" indica 1me oposicién respecto de otra pgi-
cologia que podrfamos llamar tradicionsl gue, en cierta -
medida, sigue existiendo, sin que la psicologlia cientfti-
ca pretenda suplentarla ni destruirls por completo ¥y que
presenta distintos aspectos. Por un lado, estd lo ;odria
llamarse psicologfa familiar; un cierto arte para compren
der a los individuos humanos, percatarse de sus mecanis——
mos, aprender a manejarlos, aunque s6lo, hasta cierto pun
to, y adaptarsec asf a la relacién interpersonal y a la vi
da en comfin; podréd asi decirse de una persona que es un -
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" buen psicblogo, y todos sabemos la importéncia que ello

reviste en la vida cotidiana. El psicélogo profesional

no pretende ser necesariemente mejor psicélogo que cual
quier otra persona en ese acepcidn de la palabra; puede
tener defectos o dcbilidades desde este punto de vista,
si blen no pienso que, en rigor, éstos le puedan ser reg
prochados, ya& que su misibn, como veremos; es otra. Pro
longacidn de la psicologla familiar son todos los desa—
rrollos que ésta ha originado y; en lugar destacado,los
desarrollos literarios. Ustedes saben perfectamente que
el andlisis psicoldgico ha ocupado un lugar destacado -
en la literatura y que su importancia ha sido excepcio-
nal sobre todo para los dos grandes géneros que son el

teatro y la novela; durante varios siglos, uno y otra -
se han alimentado abundamentemente de cierto tipo de -
anflisis psicoldgico y han revelad - asi a grandes auto-
res, de Racine a lMusset y delLaclos o Stenthall a Dosto-

iewsky; actualmente también existen aubores reputados -

por la calidad de sus andlisis psicoldgicos (me refiero
a Francoise Sagan y otros escritores)‘aﬁn a peser de =~
que el teatro y la novela psicoldgica, cono géneros par
ticulares, parecen, en cierto modo, haber caido en des-—
gracia, prefiriéndoseles a menudo otros contenidos lite
rarios. In este campo, nos es preciso admitir que 10fh§
cho subsiste y que los psicblogos profesionales no aspi
ran en modo alguno a igualar a los grandes autores que
siguen siendo modélicos., Sin embargo, la moderna psico-
logfa cientifica se mueve en diferente sentido que la ——
psicologia familier o literaria.

En segundo lugar, existe unsz tendsncia opuesta.a
la anterior, a saber, la psicologla de inspiracidn fild
gb6fico-especulativa. Muchos de nosotros nogs hemos visto
abocados al establecimiento de engailosas relaciones; po
siblemente empujados por las tradiciones escolares; en
efecto, agquellos que han -cursado estudios de bachillera
to se han acostumbrado, en los Gltimos cursos a conside
rar a la psicologfa como una rama de la filosoffa, ¥y
gobrevive ain cierte tendencia a asociar estas dos dis-
ciplinas a estos dos vocablos. Ello constituye una rea—
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1idad histérica, pero squd ocurre de hecho? También en es
te punto, debe recenocerse que tanto la tradicidén filosdé~
fica; como el estudio de los grandes autores clésicos -
aportan auténticos caudales en materia de psicologia; ello
es particularmente cierto para. la tredicibén racionalista
y también para otmza corriente, que, he gido sin lugar a -
dudas la raiz de lo que mis adelante habria de convertir—
se en psicologla cientftica: la que integran los empiris—
tas, de los cuales algunos son por afladidura, materialis—
tas mAs o menos consecuentes y entre los que destacen los
materialistes franceses, Ahora bien, debe ailadirse que es
tas dos corrientes .se han agotado hace tiempo ya, y que -
desde hace siglo y medio, la filosofia universitaria, sal
¥0 en raras excepclones; y a su zaga la filogofia de la =
ensefianza media, hen constituido casi estrictomente una -
filogofia especulativa, idealiste, cuya funcidbn social -
capistia esencialmente en proporcionar wl &poyo O Ul Sus=
titutivo al pensamiento religioso. & ello se deben las =
dificultades gue he debido superar la psicologia cientifi
ca para consoliderse frente a este Tilosofia idealista ¥
espiritualista, la cual he supuesto un freno permanente a
todo estudio objetivo de los fendmenos psicolbgicos; que
inevitablemente se encaminaba hacia el materialismo. Cabe
por tanto, afirmar sobre este punto, gque el desarrollo de
la psicologfa implice una ruptura respecto de la filoso—~
fia, ruptura gue no progresa sino dificultosamente y a me
nudo en medio de grandes tensiones; se dice a veces que —
la filosofia he sido madre de todas las cilencias, y que -
éstas se han ido desgejando de ella en el curso de la his
toria; en el caso de la psicologla, dicho desprendimient
ha sido reciente y, a pesar de que el cordbén umbilical es
t4 ya cortado actualmente, queda alin algo que puede consi
derarse como un vinculo especial o como un conjunto de -
tendencias a la aproximacién. Ello amenazsa con hacer algo
confusas las relaciones entre:ambas disciplinas, como con
secuencia del idealismo o del espiritualismo gque impregna
atn:la mayor parte de la filosofia —~ incluso aguella que
estd "de moda" = y de la pertinaz indiferenciacidn de los
aspectos psicoldgicos y morales de la vida humana. Duran—
te decenios, los espiritualistas no han reparado en har~=-
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blar de "ciercias morales" utilizando asi una designa——
cibn bastante explicativa por si misma; tales ciencias
aspiraban a ser aquellas que se interesasen por el hom—
bre, pero de una forme especial, mezclando la idea. del
bien y del mal con la de lo verdadero y lo falso. Le ==
era, y aln le es, necesario a la psicologia estableccer-
se claramente en el terreno de lo verdadero, antes aue
en el del bien o del mal, para poder elucidar su aubén-
tice entided. No vor ello pierde, sin embergo, su vigen
cia el probleme de las relaciones entre la psicologla y
le filosoffs y & todas luces puede adivinarse que di--
chas relaciones se congolidarén, e lo largo del desarro
1lo histérico y de las ideas, sobre una nueva base. Po
mi perte, me inclino & pensar que, en lo succsivo, se =
cstobleceréd entre la filosoffayy le psicologla el mismo
tipo.de cinculog que el quec existe entre la filogofia y
el resto de las ciencias, como por ejemplo entre aqué~
1la y la fisica; corresponderé; pues, y de hecho asi -
ocurre ya, a los fildsofos el estudio de la paicologia
desde ol exterior, asi como la reflexién sobre los mé-
todog y tendencias de su desarrollo cientifico. Desde
osto punto de vista, un filésofo suficientomente infor
mado habrd, por tanto, de responder a la pregunte fun-
demental que anteriormente renuncié a tratar: sQué es
la. psicologia? i

Ast como un filésofo puede interrogarse acerca
de la naturaleza de la fisica, vista bajo su aspecto
més general, igualmente puede preguntarsc un filésofo -~
qué os la psicologla o cualquier otra ciencia. Desgra—
ciadamente, eon mi opinibn, la situacién aln no manifieg
ta la madurez necesarie para que puedan efectuarse =~
fluidamente tales reflexiones y pienso que, en la ac-
tualidad, lo mis importante es sefialar la linea de .de
mercacidén que separa & la filosofia de la psicologla.

Quede por abordar une Gltime cuestibn: psicolo
gfa no quiere decir psicologia aplicada; o més exacta
mente, no se identifica forzosamente con ella. Es ne-
cesario insistir sobre esto Gltimo, pues, entre el pl
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blico en general, ¢ incluso entre el pfiblico eulto,existe
cierts tendencia a no ver de la psicologifa sino sus apli=-
_caciones; éstas son las més divulgadas, y se llega asi a
no conocer de la psicologfa sino determinadas précticas -
.particulares y & tener de ella una concepcidn que, en el
_mejor de los casos, es parcial y en el nds frecuente fal-
sa. Afiadamos que practican la psicologle toda clase de =
_hombres, cntre los que se encuentran psicdlogos honestos

al tiempo que otros que se autodenominan psicdlogos y usur
" pan por completo dicho titulo; ya quc habria que calificar

los méAs bien de charlatanes o sinverguenzas. Por desgra—--
cia, cualguier pusde inscribir psico-algo en su tarjeta o
en una placa a la pusrta de su consultorio o de su casa,
_con la intencidn cxclusiva de genar dinero, no abteniéndo
se, por supuesto, de hacerlo los muchos desaprensivos gque
se dan cuenta de que tal titulo puede avortarles éxito ¥y
dinero. Resulta, por tonto, imprescindible delimitar el -
terreno de la cherlataneria y, al mismo tiempo, estahle—-
cer una distincidén entre la psicologia fundamental y las
aplicaciones précticas de esta discipling.

NBECESIDAD SOCTAL

-

Existe una auvténtica necesidad social de psicolo—-
gla due puede hacerse extensiva a la mayoria de las so-—
ciedades modernas. Esta afirmacidn se ve corroborada por
el hecho de que dicha necesidad se desarrolla en paises
que poseen sistemas sociales completamente diferentes de
las aplicacioies de la psicologia son cada vez més abun—-
dantes en la URS3, pero también estdn en augec en los Esta
dos Unidos y se menifiestan tanto en Checoslovaquia y Yu
goslavia como en el Canadd o en Francla. Yo pienso que =
ello se debe a gque, con la revolucidn cientffico-técnica
gue se desarrolla ante nuestros ojos, gurgeil nuevas nece-
sidades que no son meramente materiales; y de las cuales
una parte tienen cardcter universal y son proplas, por -
tanto, de %oda sociedad -adelantada; a mi parecer, cabe ci
tar en lugar destacado las necesidades de caricter psico-
ped% 6gico. Es un hecho. innegable que las aplicaciones De
dagbgicas de la p31cologia se hellan enormemente desarro-—
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lladas en los palses socialigtas, sobre todo ein la URSS
y.ello no se debe a una cesualidad, como tampoco ecs for
tuito que en un pals como Francia esten infinitamente =
limitadas ya que, en este campo, apenas se menifiesta =
interés oficial alguno. La razdn de tal fendmeno radlcq
en que se trata de necesidades de toda la siciedad,
A estas necesidades paic o~-pedagbgicas podrian sfladirse
alguna mis, unclusive aquellasg que se refieren a la pro
blemética personal de los individuosy results bastente
natural gue, en una socledad de elevado nivel técnico
v clentifico, los problemas personales — incluyendo =-—
aquellos que ataflen a la psico-patologia, sin constituir
trastornos mentales proniamente dichos - parezcan cada
ves més susceptibles de sger resueltos y justifique el
recurso a cliertas personas especlaligadas. Conviene, -
sin cmbargo, no prestar excesiva atencidn a esas nece=-

sidades; qulero decir quessu desarrollo exceisvo en =~

une zociedad es el zintoma de una serie de dificulta~—
des, no ya de Indole personal, sino social, de una —f
adaptacidn que no coincierne ye solamente a los indivi=
duos privados, sino a la socledad cntera; a este reg——
pecto apuntaremos que no es obra del azar el alto de-
sarrollo de las necesidades en materia de psicologia
clinica en los Estados Unidos, que en este caso, nc =
son sino el reflejo de un malestar social debido a las
teras de la sociedad americana; y no solamente, a las
dificultades individuales. Paralelamente, existen otras
necesidades que podrizmos llamar de calse; aquellas -~
que interesan de forma especifica a log capitalistas
de los paises con alto desarrollo técnicos algunas de
estas necesidades se hallan vinculadas al desarrollo -

de las fuerzas productivas y conducen a la creacién de

puestos de trabajo relacionados con la psicologia in-

_dustrial, la psicotecnia y ciertas formas de psicolo-

gfa social aplicada; por el contrario, otras estén uni
das a la necesidad de mantener la dominaciodn del sis—
tera capitalista que intente crear y sostener toda -
une gerie de ilusiones falsas pero con cierta base =~
real; se trata para el sistera de reforzar tales nece
sidades al tiempo qué simula darles solucidn nediante
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los diferentes tipos de psicologia social canalizados -
por la ecmpresa u otros organismos. Asi pucs, se utiliza a
veces al psicdlogo (o al psiquiatra) como suceddneo noble
de la prensa sentimental. Todos ustedes saben cémo se fo
mentan las ilusiones de algunas personas por medio de -
determinadas. publicaciones; asimismo psicdlogos, psico-—
sociblogos ‘0 psiquiatras van a ser sacrificados a otras
uentes9 a guienes se hacc creer gue dé esa forma resolve
rén sus problemas, cue dicho sea dc pasoy. son s6lo aphm——
rentemente p0T501a1e59 ya que, como sehalébamos antes; -
son en reslidaed de indole social. Es pireciso, pues, dis—
tinguir claramente todas estas aplicaciones, con las di-
ferentes formas que revisten y los diferentes problemas
que plantean; resulta lgualmente indispensable no identi
ficarlas con la psicologlia de carlcter cientifico, gue —
deberia respaldaerlas, pero es guey, en general, completa~
mente independiente de ellas. Piaget adelantd que la psi
cologla aplicada sc hobiec desarrolleado demasgiado de pri-
sa respecto de la psicologla fundamental; por mi parte,
pienso que es completamente cierta, esta afirmacidn, ya
que puede darse el caso de que, en determinada sociedad,
aperezcan necesidades reales antes de que se haya dusan-
rrollado l& posibilidad de satisfacerlas correctamente,
en cuyo easoy no se trate ya de espejismosz y cortinas de
humo, -sino:de necesidades auténticas. Lo psicologia fun-
daméntal es todavia Joven y no estéd aln capacitada para
responder de forma inmediata a todas las instancias salu
dables gue puedan surgir; tal es el caso de la psico-pé:
dagogla, por ejemplo; sin duda, podria hacerse mucho pa-—
ra mejorar la instruccidn y educacidn, si se promoviese
un esfuerzo importante de investigacidn en este campoy -
ahors bien; dicho esfuerzo es por lo general insuficien-
te; s1 blen podemos estar seguros de que dentro de algu—
nos- decenios, se habrd progresado mucho a este respecto
es un hecho que; incluso en los palses més favorecidos,
las necesidades van por declante de la investigacibn, pu-
diendo casi afirmarse que ese desarpollo anterior de las
necesidades constituye un acelerador de la investigacién.
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To que parece cierto es que, en este campo como en los
demés, no es p031b1e confiar al empirismo la solucibn
dd dichos- rpoblemas; debe por el contrario establecer—
ge un conocimiento 01ent1flco y fundamental antes de —
que puedan surgir las aplicaciones précticas; asi ocu~
rre, como podemos comprobarlo, con las demds cilencias,
y el intento de vasar demasiado répidamente &.la apli-
cacibn no es en realidad, sino una forme de perder el
tiempo, en vez de ganarlo. Esta es la razén de que abo
gue agqui por una psicologifa fundamental y clentifica =
congistente.

HORMAS Y PRINCIPIOS

Me. gustaria ahora abordar la segunde parte de -
mi exposicidén: las normas y los principios de la psico
logia cientifica.

Lo que caracteriza a dicha psicologlia, como he
apuntado en diferentes ocasiones, es que aspira & con-
seguir el mismo estatuto que las otras ciencias funda-
mentales, es declrn; que acepta las mismes normes y los
mismos principios que la ciencia en general. Tal acep-—
tacibn no supone que la poicologia intente ponerse al
mismo nivel, de clertas clencias que, sin 1ugar 8 du——
des, eSTAN | muoho més desarrolladas, pero son también,
en ciertos aspectos completamente diferentes de ella.
Bien es verdad que, durante ciertoc nlmero de decenios,
ha ejercido la figica una especie de tentacidn, que en
cierto modo todavie subsiste y corresponde al px ropdsi-
to que tenfan algunos psicélogos de oonstrulr una clen
cia tan rigurose y exacta como la fisica: en mi opi--
nibn, dicha tentacidén he disminuido en la misme medida
en que han progresado los desarrollos reales de la psi
cologia, al hzberse establecido en la materia eierto -
ntmero .de conocimientos de forma definitiva, puede ya

'v1slumbrar5e lo que es y lo gue seréd en el futuro una
p31colog1a cientfficae, Puecde asi comprenderse mejor en

qué aspectos sc asemeje &sta -a las otras ciencias, ¥y
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tembidn en cudles difiere, ello es ciertoipara.las cien—
cias de la meteria, las cilencias biolégicas 'y las clen--
ciag sociales. Quisiera, a este respecto, intenter defi-
nir alguno de los rasgos de la psicologia cientifica;que
me parecen fundamentales.

El primer rasgo que me parece digno de ser subra
yado radlcm onl la necesidad de comprobacién y conscltuy»
un principio fundemental, puesto gque merca la ruptura ra
dical entre la psicologfa, que queremos sea clentifica y
la, mera especulacidn en torno al psiquismo, que’ se limi-
te o afirmar sin suministrar prueba alguna. El carécter
cientifico descansa precisamente sobre la neoesidad de -
comprobacién asf como sobre la continus utilizacién dél
esquema tradicional de todos conocidojhipbtesis, puesta
a prueba y no diremos conclusibn, sino nueva hipbtesiss
tal es el esquema que nos permite esclarecer,; en nuestra
base de partida; aguello que es inexacto ¥ en menor esca
la, por lo general; lo que es exacto: de hecho, resulta
més fécil probar que algo no es cierto que proceder a la
inversa, pero en cualquiler caso se consigue disminuir la
incertidumbre y modificar la propabilidad de aceptar tal
o cual hipdtesis. Este es la caracteristica primordial -
de la psicologfe cientifica, y nunca se lnsistird lo su-
ficiente sobre su importancia; semejante principio de -
comprobacidn, qus se aplica mediante la obzervacidn y la
experimentacidn, constituye el hilo de Ariadna gue atra~
viesa tode psicologia seria, separédndola de aguella que
se limita a afirmer. Tal vez predomine actualmente esta
dltima y pruebu de ello es que en lo gue se suele leer -
sobre ‘psicolog fa abundan mds las afirmaciones que las -
justificaclones y comprobaciones; ahora bien, es indis——
pensable recordar siempre gque lo cierto es lo comproba—-—
ble, aunque en su virtud dicho principio nos obligue a -
veces o restringir el elcance de nuestra afirmaciones.

Bl segundo rasgo privetivo de la psicologia cien=
tifice es la objetividad: puede presentarse bajo diferen
tes aspectos, peroc se vuelve agqui a ls distincidn, ante—

Akl

riormente mencionada, entre lo .verdadero y lo falso,(oon
las reservas que hemos sefialado en cuanto.se refiere a =
la comprobacién), y entre, lo bueno y lo malo, es decir &
la separacidn necesaria entre el conocimiento y la moral
o entre la verdad y sus aplicaciones. Es muy diffcil sos
tener semejante objetividad en lo que ataie a los fenéme
nos humanos; para su consecucidn, se requiere una verda~
dera higiene mental, un h&bito metbébdico gue consiste en
contemplar las cosas como son, y 1O como se querria que
fuesen. Diche actitud es a todas luces mucho més inase—-—
guible en el campo de la psicologfa que en cualquier -
otros es infinitamente més fécil percibir los objetos ma
teriales en toda su desnudez para la fisica, la quimica
o la biologia que pare la psicologia, donde la realidad
resulta & veces desagradable o se halla en clara oposi-—
cidn a nuestros prejulcios, debido a lo cual se requiere
un esfuerzo para aceptarla tal cual es. Alladamos que es
ta actitud de objetividad; tal como ge he desarrollado ~
en la corriente de la psicologila cientifica, no congtitu
ye en el fondo sino un nuevo aspecto de lo gue conocemos
por materialismo; recordemos la definicidén de Engels:
"ieterialismo es el hecho de admitir las cosas tales co-
mo son, sin ningfn aditamento exterior"; esto exige la -
psicologia objetiva; sélo esto, y ya es mucho.

El tercer rasgo caracteristico de la psicologia -
fundamental es aguel que se refiere a la generalidad. =
Aristdteles decfa que no hay ciencia sino de lo general.
Tl problema decigivo es, cn este caso, saber cémo va a —
conseguirse dicha generalidad, es decir cbémo van & acu—-
farse los conceptos gue nos permitirdn "recoger' adecua~
damente la realidad psicoldgica y reflexionar sobre ella.
Resulta evidente que tanto la psicologle familiar como -
la literaria poseen sus propios conceptos y sus proplas
férmulas de generalidad, pero es absolutamente necesario,
para acceder a la psicologfa cientifica moderna Tomper -
con dichos conceptos, lo cual no constituye un prodeci--
miento cientifico o mis bien epistemolégico, nuevo; ya —
un filésofo como Bachelard ha resaltado que toda ciencia
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se establece sobre un rechazo de las nociones de sentido
comtn; este principio es vAlido no sélo para ls fisica o
la quimica, sino también para la psicologfa que se en——-
frenta en graon medide con los conceptos . .tradicionales y

no emplea un lenguzje femiliar. No entiendo por ello =~
ése lenguaje esotérico que adoptan errdneanmente algunos

psicdlogos, lleno de palabras indGtiles, complicadas y a

menudo pretencilosas, que no Tacilitan siempre la expre—-
sibn de nuevos conceptos y se asemejan a una especle de

argot de iniciados; sin embargo, es bastante caracteris—
tica la repugnencic general de que hacen gele los psicd~—
logos por un cierto nlmero de palabras corrientes, cuyo

contenido no siempre refleja adecuadamente la realidad.

Solo con gbrir un libro sobre psicologfa moderna, se po-
dré obhservar de inmediato la ausencia de determinados -
términos; como son los de voluntad, sentimiento, tenden-—
cla e incluso atencidén e inteligencia; aladizé que si se
encuentran, ello puede ser una mela seflal; pox supuesto,
no puede afirmarse que lo gue se halla detris de estos =
términos, es decir, la significacidn que se les suele =
dar, ha desaparescido por completo, sino sencillamente =~
que el progreso cicntifico ha llegado a perfilar de for—
ma diferente los fenbmenos, aplicéndoles otra clase de -
conceptos & los que correspondon palabrasg distintas; se

utilizan asi hoy en dfa los términos de motivacidn, deci
sién (en. lugar de voluptad) aprendlzaJe ¥ v1g1*mn01a -

que no figuran sino en contadas ocasiones en los antiguos

manuales de psicologla. El propio estudio de este 1éxico
nos muestra como se modifican algunds sentidosy; y cbmo -
s¢ abandona cierto ntmero de términos, que-més adelante
vuelven a aparecer en una nueva acepcidn; existe agui un
desplazamiento hapto caracteristico del lemguaje, que po
drian a su vez estudiar linglistas y epistemélogos.

El cuarto aspecto fundamental de la psicologia -
cientifica es lo que podrfamos llamar su capacidad de ——
abstraccibng se trata de un rasgo no demasiado apreciado,
seguramente tampoco lo es por ustedes; la psicologia que
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he descrito es abstracta; incluso muy abstracta; su de-

sarrollo se opera frente al de otra psicologia que hace -

hincapié sobre aguello que se vive, la existencia coti-
diana, lo concreto y & detalle, mientras la psicologia

cientifica rehusa a hacerlo. En mi opinidn estd en lo =

cierto, ya que, i bien no es bueno alejarse demasiado
de leo concreto, sobre todo si no nos preocupamos de vol
ver a él, no hay que olvidar que, como lo ensefiaba Koeh
ler, el rodeo constituye uno de los procedimientos de
la inteligencia, en la gallina o el mono, luego también
en el hombrej para llegar a lo concreto, es neces,rio
pasar por la abstraccibn que parece alejarnos de ello y
esta afirmacidén vale para todas las clencias; existe,
cilertamente, una fisica concreta y wvivida, que demues—
tra que 8i uno se columpia en exceso en su silla se ve=-

8 répidamente en el suelo, experimentando asi de forma

harto conereta la nocidén de fuerza de gravedad; pero,
como todos sabemos, la fisica es capaz de explicar no
s6lo la realidad cotidiana, sino también otros féendme-
nos més comnlejos que en tiempos fueron completainente
igriorados por los hombres, para lo cual efectlia un ro-
deo bastante complicado, lleno de abstracciones forma-
lizadas e impregnadas de matem&tica; la psicologfa por
supuesto debe abstenerse de llevar a cabo el rodeo por
el mero placer de hacerlo o por pura emulacién 'de la
fisica o de las otras ciencias; de hechoy parece como -
i en este rodeo se patentizase una auténtica necesidad
del conocimiento. Sobre este punto, me veo obligado a
oponerme a diferentes afirmaciones, -inclusive las de fi
guras de la importancia de Georges Politzer, que aboga=
ba por una p
ma. Creo que, a este respecto, las investigaciones pos-
teriores a Politzer no le han dado la razbn, ya que;, -

aunque en determinados momentos se debe clertamente vol

ver a la psicologfa concreta, también es necesario co—
nocer y explicar los fenfmenos y para 6llo encaminarse
hacia la abstracciébn, consideréndola al menos como una
de las fases del conpcimiento.

sicologia concreta y fundamenteda en el dra
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El guinto aspecto, que se emparents bastante con
al anterior, se refiere a lo gue podrlamos llamar la ma i
tematizacién de la psicologfa, y empleo este término - |
preferentemente al de cuantificacién o medida, por ser
més general y mds preciso. Se dice a veces que-la psico
logla cientifica se basa en la medida, como, por ejemplo,
la obtencibén de cocientes intelectuales, los resultados
de los tests, tipificaciones, etc..., ¥y que se emplean
continuamente magnitudes numéricas. En realidad la medi
da no es sino un aspecto de la "matematizacibn" de la -
psicologfa; sobre este punto también se he dado una evo
lucidén en las ideas de los matem&ticos que han progresa
do paralelamente a las de los psicbélogos y a las de los
investigadores de otras ciencias humanas, ya que el de-
sarrollo de la matem&tica moderna ha permitido la crea-
cién de nuevos conceotos y de ideas que se adaptan mu—-
cho mejor gque las antiguas a las clencias humanasj por
otra parte, el desarrollo de las cilencias humanas de la
psicologfa y también de la socilologla, la linguistica,
la economia, otc..., ha creado una serie de nuevas nece
sidedes que han servido de inspiracién a los matemiti-
cos. Asi pues, la "matematizacidén" de la psicologia no
se opera Gnicamente en el sentido dée la cuantificacidn
tradicional de la medida, sino de una forma que justifi
ca los desarrollos sobre las relaciones entre cantidad
y-cualidad,. - '

El tltimo rasgo caracteristico de la psicologia
cientifica que me gustaris resaltar y sobre el que tam
poco he de insistir demasiado, es el de la aceptaciéﬁ_
del principio de determinismo. No hay ninguna ciencia -
gque no acepte este principio, al menos como hipdbtesis -
fundamental o como postulado; por supuesto;, pero la in-
vestigacidén no tiene més remedio que emitir dicha hipbe
tesgis tanto para log fendmenos psicolbgicos como para
los biolbgicos o fisicos. S6lo sobre este principio pue

[}
de postularse el determinismo que sigue counstituyendo %
una hipdtesis en tanto no haya sido comprobada en todos |
los casos, situacidn a la que nunca se llegaré, a menos

&

- 15 =

de Mcerrar" la ciencia y afirmar: "la clencia ha deje=

do de existir" - y sabemos perfectamente que tal pogi~"’

bilidad no existe =~ en todo caso en lo gue se refiere

a la psicologfa, todavia gueda mucho camino por reco== -
rrer, y el determinismo seguird siendo una hipétesis =
durante mucho ticmpo; no obstante, hasta ahora ha reci

hido suficientes confirmaciones parciales como parsa DO
der continuer apoyindose en dicha base con entera con=-
fionzga. Bn este campo, como en fisica y més adelante -
en biologla aquellos que se oponfan por princinio a la
hipétesis del determinismo, manteniendo por lo general
el idealismo, o simplemente la espontaneidad anérguica,
del sujeto hen sido rebasados progresivamente por los

hechos, y atn lo siguen gsiendo todos los dfas; por el

contrario los defensores de la hipbtesis del debermi~

nismo se han encontrado ya con un nimero aceptable de

confirmaciones.

OBJETO Y CAMBIO DE LA PSICOLOGIA

Teles son, en un répido vistazo, las grandes
normas y los principios fundamentales gobre los gque se
asienta lo psicologia cientifice. Llegamos ehora a la
tercera parte de esta charla, en la que trataremos de
1o determinacién del objeto y campo de la psicologfa.
Bl objeto de la psicologfa es el individuo en sus rela
ciones con el medio o con lo que preferiria llamer su
entorno, término recientemente incorporado a nuesiro
vocabulario y gque me parece mis adecuado que ¢l de me-
dio. La psicologfs constituye, por tanto, una ciencia
genoral de lo individuals La psicologia no es la clen—
cis del sefior Pérez o del seifior Pernindez; no puede -
existir semejante ciencia pars un solo sujeto, peroc -
si puede existir una ciencie para todos los Pérezs, Fer
néndez, etcétera..., es decir, vilida pare todos los =

ks

individuos. Llegados & egte punto, es8 importente darse

-cuenta de que el individuo se encuentra, en cierto mo—

do, en lo mds alto de tode una serie de ciencias y en

~1p més bajo de una segunda serie. Quiero decir con =~-
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ello gque el individuo es una realidad que perteneoe'tqg
bién a la biologfe, en la medide que la nocién de indi-
viduo es una extrapolacién de la de organismo, ocupéndo
se 1la biologis precisamente del estudio de los organis=
mos. Estos son para ellos una porcidn de materia que se
caracteriza o la vez por su organizecibn interna y por
sus Telaciones con el medio exterior; ahore bien, exis-
ten seres vivientes cuya orgenizacibn es sumemente com—
pleja y cuyas relzcicnes con el medio oerticipan por =~
ello de dicha complejidad; si ascendemos eln mis en la
escala bioldgica llegaromos al punto de méxima compleji
dad e individualizacidén: la persons humene considerada
como individuo y representada tel cual eu pn la multi——
plicidad de sug-relaiones sociales por el sefor Pérez o
el soiior Fern#ndez, como ser diferente de los demés, es
decir, como entc finico. Esta es la mazén de que el estu
dio de la personalidad se convierta en el Zoice inismo
del estudio psicolégico, en el gue concurven todas las
investigaciones y todos los -datos.-Tal estratificacidn
de los nivelos define las relaciones que pucde y debe
spstener le psicologfa con la biologia, todo individuo
se compone de Ul cucrpo y ua cercbro, y ¢l psiquismo -
es, por nsturaleza, una menifestacidén dec la actividad
del- sistema nervioso; resulta por ello absurdo conce—-
bir una psicologfa que no comprenda una pgico~fisiolo-
gia; puede ocurzir; sin embargo; que algunos idealis—-
tas o espiritualistas olviden este punto o pretendan ne
gorlo, pero el progreso de la ciencia sc cncarga de re-
frescorles la memorie de forme cada vez més rotundas

Ahora bien, ¢l individuo humeno es al mismo ticn
po e indefectiblementc un ser sociel, un c¢lemento de la
sociedad; es, por tanto, comprensible que la psicologie
mentenge fuertes vinculos con el resto de las ciencias
socizles, encontrfndose a esto respecto en una posicibn
algo especial, por ser la Unica ciencia del hombre que
no es al mismo tilempo une ciencis social. Se cmplea a -
menudo la expresibn "ciencias humanas™ y menos frecuen-—
temente, lo cual ¢s lamentable, la de "ciencias socia—-

= e

les", La psicologla se encuentra, disputada, reclameda
por ambos bandos, cuendo resulta evidente que debe Dper—
menecer relacionadsa con ambas clases de cicnclas ya que
su objeto lo constituye el individuo en sus relaclones
con el entorno tonto natural como social.

EL COMPORTAMIENTO

-;Cémo, en funcién de ésto, debe estudiarse al -
individuo? Res:litemos que el punto de origen de tal es—
tudio es el concepto de comportamicnto o conductz. La
psicologia modernsz, cs decir, la psicologfa cientifica,
nacid de forma simulitdneca a la nocidn de comportaniento.
S1gunos psicblogos warccen evitar dicho término, que =
evoce, inmediatamente ol conductismo americano; chora =
bien, ocunque hay guc admitir que cxisten en.le historia
de la psicologla cierto nlmero de relacionecs que seria
interesente cstudiar en detalle cntre la psicologia mo
derna y ¢l conductismos; en mi opinidn, ello no Justifi
ca ol temor-a utilizar la palabra comportamiento, ya
gue su uso no lleva necesariamente aparcjada la adop-—
cién de la filosofia gue acompaid el nacimiento del ==
conductismo en los Estados Unidos; era éste una concep
cidn ciertamente matcrialista, pero impregnadsa de meca
nicismo y que tendfo, en Gltima instancia, & la nege-
cién pura y simple de las actividades mentales y de la
conciencia., Cuendo afirmamos que se debe partir del =~
comportsmiento, nos limitamos a esa premisa y, sobre -
todo, no emitimos un juicio previo sobre la posicidn
gue debe mentenerse respecto a la subjetividad o la ——
conciencia. ¢Por qué tomar el comportamiento como pun~
tc de partida? Porgue una vez mis se trate de romper -
con la antigua psicologla que ere una ciencia gubjeti-
va, una reflexidn que tenia como base la meTa vido in-
terior o conciencis individual-rupture que, si se plen
sa seriomente, es una medide inevitables no es posible
construir una psicologfa sin partir del comportamiento
a menos de no crear sino nuestra propis psicologia; en
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efecto,si cada uno de nosotros quiere elaborar la psicolo
gia de si mismo, puede uno preocuparse del comportamiento
més en cuento ccepta ld existencia del projimo, de alguien
diferente de =1 mismo no tiene més remedioc-gue someterse
a le nocidn de comportamiento, pues no tiene otra alterna
tiva. A esto debemos afiadir que tanto el conocimiento de
unec mismo como une pegicologlia que estuviese fundada en la
introspeccidn, serfizn como ha gquedado suficientemente de—
mostrado, falsas e jlusorias; de nuestrs propia subjetivi
dad tenemos un conocimiento parcial y a menudo inexacto;_
el psicoanélisis he insistido mucho sobre este punto, y -
aunque, como eg mi ceso y el de la mayoria de los psicédlo
‘gos clientificos, no se acepte el conjunto de sus teoriaé:
debe reconocerse que 8ste ha demostredc de forma inequivo
ca, hasta qué punto puede ser engaiosa o falsa la concien
cia de 81 mismo. Debe sumarse & esto gue existen ciertas
determinaciones histdéricas de la conclencla individual, -
por tener cada cujeto un conocimiento de si mismo que de-
pende de las ldcag de su época sobre esta cuestidn. Unae -~
psicologia que rehuse el andlisis exclusivo de uno mismo
y que se Tundamente en el estudio de log demés individuos,
~debe adoptar la actitud objetiva que definiamos anterior-
mente y apoysrie en le distineidn entre el que conoce y =
lo que sec conoce; es decir, que debe colocarse en la mis—
ma Situaoién que el resto de las ciencias. De hecho nun~-
ca podemos penctrar en la conciencia de los demés, de la
misme forme que tampoco podemos adoptar su subjetividad,
su efectividad o sus sentimlentos; ni conocer otra cosa
que;su comportemiento., Creo que, en nuestros dias, esté
suficientemente probado que todo aguello que se conside-
raba como una especic de conocimiento simpitico o empdti
co, de intuicidn quc habrias de darnos acceso directo a -
la interioridad deo las personas, cra imposible o ilusorio;
de csto surgen los modernos temas sobrc la incomunicacién
que la literature viene explotando ampliamente, Es cierto
que nunca se llega a la comunicacidn directa con los de-
mas, peroc hay que hacerse a ello y yo desde luego no pien
' 80 QqUe sea una situacién tan dramética como pregonan nove
lighes y dramaturgos, ya que en realidad nos comuicanos
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bien mediante la palabra, la mimica, el trabajo en co-
mlin y el amor; cl comportamiento constituye, & este -
respecto, la mis general de las clases de hechos por -
las que se menifiesta la actividad individual; la psi-
cologfa objetive admite dicha situacibn y considera -
gue puede construirse une cliencia sobre la base del -~
comportamiento. Pertird, por tanto, del comportamiecn—
to concebido como un conjunto de hechos materiales, ob
servables, relativos a un individuo y que seréd estudia
do de forma cientffice, como los demds fenbmenos natu—
relss., Puede darse el casgo de que los hombres de una
nisma sociedad deseen cosas heterogéneas, persigan ob—
jetos muy diferentes y que ello provoque el surgimien—
to de un fendmeno histérico completamente distinto de
aquello que dichos hombres deseaban. Tal concepcidn —
materialista y objetiva de los hechos sociales presa—-
gizba ya el anflisis igualmente materialiste y objeti-
vo de los hechos que constituye la meta de nuestra psi
cologia.

CAMPOS DE LA PSICOLOGIA

* A partir de estos principios, se trata poste———
riormente de poner en relacidn tales hechos con otros
Penbdmenos materiales, definiéndose asf los diferentes
campos de la psicoldgfa., La mds frecuente de las rela-
ciones que se pone dc manifiesto es la que se estable—
ce entre los diferentes comportamientos. Se observa -
gue un cierto nlmero de comportemientos son més o me~—
nos frecuentes: observamos, por ejemplo, que un indivi
duo se encolerizaj podemos describir dicho comporta —=
miento e identificarlo y, si el sujeto congiderado sug
le encolerizarse con bastante frecuencla, afirmaeremnos
gue se trata de un colérico; de la misma forma, gl ob~
servemos que otro individuo lleva a cabo con Exito una
serie de comportamicntos de adaptacidn, podemos afir—-—
mar que es inteligente; de hecho éste serd la forma de
definir la inteligencia: el grado de éxito obtenido en
cierto nfimero de procesos de sdaptecién. Podrén asi —-
ctiquetarse los individuos, segin menifiesten determi
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nada forma de comportemiento que predomine sobre los de

més. En estc procedimiento sé basa la psicologla difg=-
rencial, que og la que mejor conoce el pfiblico en genc—
ral'y consiste en definir las caracterfsticas de los =
dindividuos; para ello, pueden utilizarse diversos méto—
dos objetivos y cuantitativos (los tests), para pasar -
luego a coniragtar log resultados mediente una seorie de
métodos en log que no nos detendremos.

Un segundo campo de la psicologie., casi siempre
ignorado; surge del contraste entre Jlos comportamientos
y el entorno, es decir las condiciones en que se¢ encuen
tra el individuo; en el &mbito de estz psicologie gene—
rel volvemos a encontrarnos con lz nocién de determinig
mos los hombres actlan en funcién de las situaciones en
que se¢ hellan. Bsto es cierto en el detalle pero tam——-
bién en la totalidad; en psicologie estd bastante difun
dida le utilizacidn pobre todo experimentel, de lo que
se conoce como "estimulo-respussta" o bien "situacidbn-
comportamiento™, lo que expresa gque si se¢ coloca a un -
individuo en Coterminade situacidn éste reaccionaréd de

o forma determinada, mientras que si la situascidn se
a1t0¢u, su reaccidn serd distinta; pudiendo asi variar—
se les situaciones y las condiciones, obsecrvar y cva —-
lGar los comportamicntos y llegar asf 2 voner de mani-—-—
fiesto rclaciones objetivas o leyes regulares; tal posi
bilidad reviste evidentcmente gran importancia olontlfl
ca. También pucde llevarse a cabo esta bfisqueda de rel
ciones en la colectividad, entiéndase en condiciones so
ciales "de¢ masa', por utilizar un término politico; si,
por ejemplo, consideramos grandes cotegorfas de compor-—
tamientos socizles, podremos comprobar guc los indivi—-—
duos que ocupan une determinada situacidn ccondmica han
reaccionado en clertes forma, mientras que colocados en
otra posicidn, reacclonan de mancras completamente dis——
tinta.

Existe cierto acuerdo en la idea de que no son -
solamente los comportamientos, sino también las caracte
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risticas particulares de los individuos, las que -
dependen de las situaciones en que éstos viven o -
han vivido anteriormente. Los argumentos de la” p51
cologia moderna se distinguen por la importancia -
ague ésta confiere a los fendmenos de determinacidn
por las condiciones objetivas, sobre todo, median-
te los aorenalanes. Estos dltimos no sbélo son ==
agenteés de cierto nfmero de categorfas y h&bitos y
de los més variados conocimientos, sino también de
otres estructuras mentales mucho més fundamentales
inclusive, por cjemplo, las que se ha convenido en
agrupar con el nombre de inteligencia; las capaci=-
dades intelectuales de un individuo, de un niflo en
partlcular, aepondcp indudablemente y en una pro-
por01on que atm no hz sido determinada con preci-
sién de las condiciones en que se halla; si &stas
stn favorables en el plano material y sobre todo
en el cultural, estimularén el desarrollo de la =
inteligencia; si, por el contrario, el nifio"se en
cuentra en condiciones desafavorables, no sc desg
roollardn ni su lenguaje, ni sus capacidades inte
lectuales, de tal forma que la medida o cvaluacidn
que, en determinado momento, pueda establecerse -
en la determinacién, por ejemplo; de la edad men-
tal o del cocicnte intelectual, reflejard, no sb-—
lo sus aptitudes en ¢l sentido del bagaje congéni
to y biolégico propio del individuo, sino tem =—
bién y de forme parcial las condiciones en que ha
aido educado; en consecuencia; el nifho que haya =
permanccido en un embicnte desfavorable parcceré,
cuendo se mida su inteligecncia, menos inteligente
que otro, cuando en realidad lo que se ha medido
serd, al menos, en parts, el resultado de dichas
influencias externas. A ello hay quec afiadir que,-
ocstas influencias externas tienen igual Importan—
cia en el campo afectivo y que las condiciones en
las que se encucntra el nifio y mis delante el sdul
to a través de su historia individual contribuyen
igualmente a modelar su caricter, su personalidad,
sus sentimientos y su afectividad. Como puede ver-
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sey lo que estamos describiendo es lo que se deno=

mina psicologfa gondtica: una p51cologia del desa~

rrollo que intenta comprender al individuoc a través
de su historie personal, es decir a través de las
situaciones y condiciones en las que ha vivido en
el pasado; en &ste punito coincidimos de nuevo con =
el psicoanédlisis que, con sus propios conceptos a -
veccs discutibles, intenta explicar la influencia -
de la historia individual sobre la personalidad y
principalmente sobre la afectividad.

__ Entre log fectores a cuya influencia se ve 80
metido el 1nd1v1duoo existe una importante categorla
que sucle traterse aportes las condiciones sociales.
Por scr indudable que dichas condiclones forman pqg
te siempre del entorno del individuo ¥y que un ser =
viviente de nucstra especie que hubiera tenido que -
vivir desdc su nacimiento fuera de¢ la socledad huma-
na no seria un hombrc, las condiciones sociales han
de ser comsideradaes continuamente. Sin embargo, puc—
de parecer funqudo conpwgrarles un estudio especlfi~-
co que habrlu e llevarse a cabo con las mismas nor-
mas y principios. quc rigen en los demés sectoress
se trata de la 131c010 ofz social, especialided discu
tible y sobre la que,.de hecho, se ha.polemizado =-—
abundantonente, ateno;ondo sobre todo a su contexto
y sus.aplicaciones, si bien no existe nlnguna razdn
objetiva para rechazarla como tal.

Tales son los pr1n01palos rasgos ¥ cutogoriwo
que posibilitan, a mi cntcnder, una definicibn de la
psicologia moderna quec aspira a ser cientifica. Co-
mo le he seflalado, algunos de ellos puederl ser criti
cados o controvor’oldos9 y asi lo hacen distintos sec
tores con vigor cuando no con clara hostilidad.

- Degearis tcrminar 1n51stlendo gobre un punto
importantes
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No he intentado describir un estado de la psico
logfa, sino més bien un movimiento. Creo - y éste es -
un enfoque sobre el gue me parcce necesario ingistir -
que la psicologfc moderna estéd besada on le investiga
cibn, en la observacién y experimentacién verificadoras
con sus caracterfsticas fundamentales y contradictorias
gue son el camblo y la continuidad. Es enormemente pro
bhable que la investigacidén psicolébgica del meilena nos
aporte cierto nimero de cambios susgtanciales y que mo-
difique el panorame de la psicologia que hoy nos resul
ta Tamiliar; pero al mismo tiempo parece indudable que
dichos cambios habrén de integrar las sctuales adquisi
ciones. Lo que si esté definitivamente muerto o se ha-
1le en trance de agonie es ese filosofia de tipo filw-
s6fico~especulativo que solfa construir grandes siste—
mes basados en el pensesicento de un solo autor; durans.
te cicrto tiecmpo la historia de la psicologla no ha si
do, por tanto, como la dc la filosofia, sino un espcjo
de las conccpclones de algunos grandes hombres, de una
soerie de psicblogos importantes que, ceda uno por su -
lado, habfan elaborado un sistema cohercante; por su—-
puesto, la importancia de los grandes investigedorces o
de los grandes tebricos no ha disminufdo, pero si es -
caracteristica una nucva forma de constiruccibén de los
conocimientos que sustituye a la especulzcibn y a los
sigstemas personalizados por la progresive adguisicibn
de datos fundeds cn le investigacibn y en su proceso -
acumulativo. Resulte indudable & este respecto, que el
progreso dependc actualmente, en gl campo de la psico=-
logla, tanto de la acumulacidn y confrontacibén pacien—
te y laboriosa de resultados objetivos, como dec cler—
tos cambios radicales y de la claboracidn de grandes -
sistemas. Ello constituye la prucba irrefutable de que,
si bien es cierto que la psicologia sc encuentra alin
en los primeros pasos de su desarrolloy, no resulta ya

aventurado afirmar lo prometedor de su futuro.
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