


"¿QIJE ES I¡4" .PSICOLOGIS. 
MODERNA?''

Jea¿r .Fbangóis Lo ffy.

J.F. Le Ny es profesor de la Fa-
cultad. d.e Letras y Cioncias Hurng
nas d.e Nancy. Es conoci,d.o por
sus trabajos sobre el- cond.ioiona
mientou sóbre los que ha public!
do un libro ('rEl conclicionamien-
dotti Ed. Lautaro I.966).'81 si--
guiente documento constituye un
extracto d.e1 trabajo d.e Le l[yrpg
bl-icado por Editorial Ayuso colt
e-'l- tftulo trAspectos Sociales cle

1a psicologfa mod.eroárre Que in--
cluye otros interesantes traba--
jos d.e G. Vergnaud., B. Muld'r,"¡orf
y lIa1m Sella.

Intentaré explicar, en cierto modoe io gue es -
1a. psicologÍa,o si no cientfficao por 1o menos de ;!g-
_49¡lqle_9f94$Éioa, será, puesr esta disciplina la que
ffiir con-el nombre de psi-cologfa noder-
r1&" ¿Queda justificaila esta designación? Creo que he--
mos d.e empeaa^r por tratar d.e hacerla legítima"

Existe, d.e hecho, en eI rm-rndo entero, r¡:r número
consid.erable d.e psicólogos que trabajan en este senti-
dor yr d.e todos es conoold.or que regularmente se cele-
bran congresos internacionales d.e psicologf ai' eI penrSf
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t-imo-tuvo lugq,r.en rifashington, .er ültiino hace dos años enMoscú y el plóximo se convocará d.entro d.e .in-afio 

"r, 
iorr.]-dres; eir mi opinión, las ponencias d.e clichos congresos y .llos d.ebates que se sostienen en e11os nos proporlioi.a,"ál ,l

una id.ea suficienteniente general de ro que es ta psicoio- 
igfa modelna d.e caracter cientlfico. 

' ¡:vEvv¿v 
;

Tal será, en cierto modo, mi refer*r.éi* cúando trate de defirrir i-o clue es ra psicologÍa. podrán 
""t;d;; ;;:servar quer tanto proced.er en esta forrnao corno querer añadir un adjetivo a 1a palabra psicolog{a, supone-;;;-d;;:

d.e u' prircipio, tr.abajaremos a partir d.e cierto número -de, oposiciones; eiJ-o supone que existe:: entre ol prlblico
en-general, e incluso entre e1 prSblico ocul-bo, ciertascoxice,:ciones acerca, cle la psicologfa qu-e no tod.o eL mundocomparte y - hablelios en pii,r""* personae ya que se tretad.e tomar posicidn - que yo no compar-bo. Resulfa, por tan_to', i'presciirqible si'r,uar esta psicoJ.ogfa d.e inspir¿ici.6ncientífica resl:ecto a fas demás, y tal- es la razbn au ..¿;u
cünse,gre a deci:: 1o clue esta psicología nq_€g la priniera
l"I!" cle_mi exposición. En la segundá peffitretaró de _d.efinir 1as grancics normes y los principios fund.e,nie'tales
d'e la psicología cie,tífica moderi* y, !' r-a tercera, cuó,les hen d-e ser sr-r objeto y su carrpo. Estas so' las consi-deraciones algo generales- qrr" u"pónch:é, 

"tt *i- intento dedefinir un cefij)o cle conocimiento y estr-rc1io.
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''buen psicólogor X ' tod.os sabemos
reviste. en la vid.a coticliana. El psicó1ogo profesional.
no pretende' ser necesaria.rnente mejor psicólogo que cue,l.
quier otra pei"sona en ese acepción de la palabra; puéd.é
tener d.efectos o d.ebilidad.es d.esde esto punto d.e vista,
si bien no piénso que, en rigor, éstos le pueclan se¡ rg
prochad.os, J¡a que su ilisidn, como veremos, es otra. Pro
longaci6n-a-e fá psicolog{e iamiliar son toCLos los clesal
rrollos que ésta ha orÍginad.o yr, en lugar d"estacaclorlos
d.esarrollos literarios" Usted.es- saben pe::fecta;lente que
e--1. e,ne1,lísis psicológíco ha ocupado un lugar destacado -
err la l-iteratura y que su irnportancia ha síd.o excepcio-
nal sobre tod.o 1:era 1os dos grand.es géneros qr-ie son eI
teatro y Ia novela; clurante varios siglos, uno y otra -
se han eLinentad.o abund.anenternente d.e cierto tipo d.e -
an6.1isis psicoldgico y han revelad r asÍ a grand.es auto-
rese c1e Racine a ]iusset y d.elaclos o StenU.haLI a-Iost.o.-
iewsky; actualmente tambi6n existen aubores reputaclos ,-
por 1a calidad cle sus andl-isis psicológicos (má refiero
a Franqoise Sagan y otros escritores) aún a peser de -
c¿r-re e1 teátro y Ia novela poicológica, cono g6irelros pall
ticulares, parecen, en cierto mod.o, haber caíclo en cles-
g:racia, prefiriéncloseleS a menudo otros con'ueniCros li-,ig
rarios. En este campo, nos es preciso adrni-bir que 1o"he
cho subsiste y clue los psic6logos profesionales no aspi
ran en mod.o alguno a igue,lar a los grandes autores que
siguen siénd.o mod.6licos. Sin embargo, la moderna irsico-
logla cientÍfica se mueve en diferente sentid.o que 1a --
psicología farnilie¡ o litelaria.

En segr:nd.o 1-u8&rr existe un¿ tendencia opuesta, a
1a anterior, a saber, 1a psicología de inspiración filé
sófico-especulativa. trfuchos d.e nosotros nos her,ros visto
abocaclos a1 establ-ecimiento de engañosas r:el"aciones, pg
siblemente ernpujad.os por las trad.iciones escola,res; en
efecto, aguellos que han icr'qnsad..o estud.ios d.e bachillera
to se han acostumbrad.ol en 1os últimos cursos a conside
rar a la psicologfa coino.una rarna de la fÍlosoffa, y
sobr"evive aún cierta tend.encia a asociar estas d.os d.is-
ciplinas a esto$ d.os vocablos. EIlo constitu¡re una rea-

LO ES Ll IC rA

Veam66 ]e que la psicologÍa rnod.er¡:e no es. El tér_mino trmod.ernat ind-ica una oposióidr, ""upu"to-dlot;; ;;;-cologla que i:oc1::Íai'os rr-amar tradicionai c¿ue, en cierta -med'ida, sigue existiendo, sin que la psicól-ogfa cientrti-ca pretcnd.a supLa,nta¡la ni destruirl_e, iro, "oñpl";;;;-;;"presenta distin"bos aspectos. por rin laáo, "*iá ro poá"i*llamarse psicorogfa familiar; un cierto arte para cornprencier a los indivíduos humanosi pcrcatars. ¿"-*.ru mecanis--mos, aprender a ma,nejarlos, aunque sólo, hasta cierto punt,o, y ad.aptarse esÍ e, Ia relacidn interi""*or.",f y a 1a vid.e en común; ;ooclrá asl decirse de ..rrr* pérluo*á'qrr" es u,, _

{
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lidad histórioa, pel:o ¿qilé ocuxre d.e hecho? Ta,mbién 9n :"s
te puntorldubu ljecoirocerse .que tanto 1a trad.ición filosó-
f,ica, como el estuclio cle 1os grandeS au'coxes c1ásicos -
aporiatr aut$nticos caud.afes en materia clc psícologfa,; ello
es particularinente cierto para. 1a traCicj-ón raci.onalj-sta
y támbién para o-br': corriente, Quer ha sid'o sin lugar a -
áúA** le. ráiz de io qr-re más adela,nte habríe, de convertir-
se e1l psicolog{a cieirtftica: la que integran 1os empiris-
tas, dé los cuales ,--,lgunos son por eñadid-ura, materielis-
tas'más o menos coi'Lse9uentes y etrtre 1os que destacan los
material-ista.s franceses, Ahora bien, d-ebe añad.irse que eg
tas clos covrietttes .se .ltan agotado he,ce tiempo Jar J que -
desc.e hace siglo y merlio, 'la filosofia' r-ülivelsita'ria' sa1

v.o en raras e:tcepci-orlesr y a su z,aga Ia fil-osofía d'e ]a -
enseñanza med.ia, ha¿r constituid.o ce,si estrictamente r.x1a, -
filosoffa especulativa, iclealiste.e cuJ¡a función social
ossistÍa esencialmeirte en proporcionall L1l1 apoyo o uil sus-
tituti,vo al pensamien-bo religioso. A el lo se cleben las -
dificultades cr.ue ha d.ebido superar 1e" psi-cologÍa científi
oa para consolide,::se frente e este filosofÍe. id.ealista y
esplritualista, ia cu.a1 he, supuesto un freno permanente a

tod.o estud.io objetivo d"e fos fenómcnos psicológicos, que

inevitablemente se encaminaha, hacia ef na'cerialismo. cabe
por tanto, afirurar sobre este punto, que eJ- d.esarrcllo d.e

La ,psicologÍa iinplica u'a ruptura respecto d.e la filoso--
fía, ruptura que no irirogresa sino d.ificultosamento y a me

nud.o eir meúio üe g'randes tensÍonos; se Ctice a veces que -
-tra filosofÍa ha,sid.o madre d.e tod.as 1as cienciasr J'Que -
éstas se ha.n icio d-esge,iand.o de e}}a en'el cllrso d.e Ja hi s
toria; en e1 caso c1e Ia psicologla, áiciro c.esprend.imiento
ha sitLo reciente ;r, a pesaI d.e que e-'l- corii.ón umbilical "g
7,á ya cortad.o actua-1-inente, qued.a aún algo clue pued.e consi
d.erarse como ult vf:rculo especial o como rm conjunto d.e

tend.encias a la api:oxima,ci$n¡, El}o amena;¿1, con hacer algo
confusas las relaciones elltre' arrbas d.isciplinas, como con
secuenci¿r d.el idealismo o d.e1 espiritualísmo que impregna
aún: la inayor parte d.e 1a filosofÍa - incluso aquella que

bstá tld.e, modatt - y d.e 1a pertinaz ind.iferenciación d.e los
aspectos psícoldgicos y morales d.o la vid.a l:umana. Duran-
te d.eceniosr. 1os espiritualistas no han reparad.o en ha---

-5-
j'

blar de ilcieRcias rnoralesil utilizando asf una d.esigna--
bi6n bastante explicativa por sf mismag tales ciencias
aspiraba.i: a ser aquellas que se interesasen por e1 horn-

tré, pero de una forma especialu meaclando 1a iclea d.el

bien y d.ef mal con 1a c1e lo verdadero y 1o falso' l.,e --

""*, ! aún 1e es, necesario a la, psioologÍa establecer-
se clanamente en el terreno d.e 1O verd.adero, antes que

en el d.el bien o d.e1 rnal, para poder elucid.a.r'su aij.tén-
tica enticlad.. No por ei-1o pierd.e, sin embargo, su vigeg
cia el problema ¿á tas ::efaciones entre Ia psicologla y
la fil_osofÍa y a -i;od.as l-uces pued.e adivinalse qr-ie c1i--
chas relaciones se consolid.arán, a 1o largo cle1 d.esarro
1Lo histórico y clc las id.eas, sobre une nuevs' base' Por
raí i:arte, me inc-'l-ino 8, pensar quee en 1o succsivo, se -
csta¡tecárá entre la fil-osoffa.yy 1a psicología el Iilismo
tipo d.e cfncul-os que cl cluc existe entre 1a filosofía y
e_"1- resto d.e las ciencÍas, corno por ejernplo entre aqu6-
i.r." y la física;'corróspoird.erá, puesr y de hecho asÍ -
ocur-;e ya,r a los filósofos el- estudío de la psicologÍa
cies¿,e ci á*terior, así coino la reflexi6n sobre los nó-
tod.os y tend.encias d.e su desarrollo científico. Desde

este przrto d.e vista, r]n filósofo sufícíentcmente ilfog
lraclo ñabrá, por tanto, d-e respond.er a Ia pregunta fun-
clai:rental que anteriorntente renunci6 a tratars ¿ggg:S
l-a psicoloeía?

Así co,.no un fildsofo pucclc interrogarsc ace]]ca
d.e 1a na,tura,leza d.e la ffsica, vista bajo su aspecto
iiá* g"n""at, iguaJ-inente puede preguntarsc ur1 filósofo -
cfué és 1a psicol.ogfa o cuai-quier otre cicncia. lesgra.-
ciaclamente, en ni opini6n, la situaci1n a,3n no manifies
ta Ia nra,d.urez necesaria para que puedan efectuarse -
f-"i-uid.a.mente tales ::eflexiones y pienso que, en 1a ac-
tuaiid.ad., 1o rnás iiirporteurte es señalar 7a lfnea d.e d.g

narcacióá que separá, a ta filosofÍa de Ia psico"r-ogfa'

Queda por o.bord.alr une rlltima cuesti6irc psicolg
gfa no ciuiere 

- deoir psicología aplicad'a, o más exacta
[pirteo tto *" identifica forzosamente con ella' Es ne-
ouu"*ío insistir sobi:c esto último, puese entre el pg

.f
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blico en genenal, e incluso entre eI público eultorexigle
cierta teñd.encia a no ver de 1a psicologfa sÍno sus apli-
caciones; óstas son las más d.ivulg'acl.asr J sc J-lcga así a
¡.o conocer d.e la psicologfa sino d.etermitrad.as prácticas -
.particulares Jr a tener de el1a una coilcei:ción c¿ue, en eI

- mejor de 1os oasos, es parcie,l- y en ei- iuls frecuente fa1-
sa. Añt.lamos cluc i:.r:*ctican 1a psicologia, tod.a cfase de

.honbres, entre l.os qu"e se cncuentran ppicólogos honestos
al tiempo que otros que se e,utod.enornina.n psic6logos y usql

" pern por completo cl-icho título, ya qL1ü habrfa clue calificag
]os más bien d.e cha::l,atanes o sinvergu-enza$" Por desgra--
cLa, cualcluier pueüe inscribir psico-algo en su tarjeta o

en una placa a la pue::-ba cle su consltltorio o de su casae

-. co., l-a intención cxc-]-usiVa cLc Sanel d.inero, no abteni6ndg
ser por supnes'r,o, d"e bacerlo los inuchos desaprensivos que
se'- d.an cuent¿:, d.e c1u"e tal- 'bÍtulo puecle aportarles 6xito y
elinero" Resul'ca, por- tento, imprescinclible delimitar eL -
terreno d.e la charlatanerÍa y, al- mísmo 'oiempo, estahie--
cer une distinción eir-Lre 1a psicología fundai¡rental y 1as
aplicaciones prác'r;icils d.e esta d.isciplina.

NECESIDAD SOCIA],

-

¡.ixlSte Lüla aut6ntica neces social d.e icolo--
or'fa de las so:-
cofvobora;da 'por

el hecho d.e clue d-icha necesidad. se clesa.::ro-l-1a en países
que poseen sisteinas sociales completanente diferentes d.e

las apliceciones c1e la, psicoi.ogia son cad"a vez más abun--
dairtes en la tIRSSr pero también está,n cil augc en los Estg

a ^,d.os Unid.os J. se manifiestan te'nto en Checoslovaquia y Yg
goslavia colno cn el Canad.á o en-Francia, Y3-qienso-aug
álfo se debe a que, con la revolución cie¡tlfiCo-técnica
que se clesar'lrolla ante nuestros ojos, slÉgeil nuevas iloco-

",idu.Au" 
gue no solr meranente materialesr Y d.e las cuales

u:r.a, parbe 'cienen canác'cor irnívevsal Jt sot: propiasr PoT
tanto, de t-od.e socied.ad'adelantad.a; a mi pareceru cabe c!
ta,r. e4 lugar clesj-acad.o las necesid.ad.es d.e carácter psico-
ped.agógico. Es un hecho innegable que las aplicacionss Pg
dagégioas de la psicologfa se heil-a.n ellormemente desarro-

& qr,ie puede hacerse extensiva a 1a rnay
cled.;"d.es mod.er::a,s. Esta afirile'.ción se ve-
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lladas en los pafses socialistas, sobre tod-o e:r '1,a IIRSS
Jr c}-"}-o no se d.ebe a una co,sua1idad., como tampoco cs fog
tuitó que en qn paÍs como Francia estén infinitprnente I
l-i¡litad.as ya que, en este campo, apenas se mc,nifiesta -
inierés oficial algu:ro. -i:a :razón d.e t¿¡.l feiróirleno radica
en que se tra,ta de irecesidad.es'de tod.a l-a sicieclacl.
¿\ estas necesid.ades psico-pedagógicas podrlan a,ñad.Írse

,"lgr¡1" más, unclusive aquclJ-as que se refieren a le, pro
bleniática, pérsone,l de los individ.uos; r'esulta be,stante-
natural euor en una socieclad. de elevad.o nivel- t6ci:ico
J¡ científicor los problemes personales - incluyer:.do
aquellos; r¿ue eitañen a la psico-patol-ogÍa, sin constituir
tr¿:,stornos ment¿,.les pro¡:iamente dichos - parezca¡r ce,cla
vez más susceptibles c1e sei: resueltos ¿r jus'cifique el
Tecurso a ciertas pcrsorlas especializadas. Conviene,
sii: emba::go, no "r:reotar excesiva ai;ención a esas flcc€-
sid-ad.es; quiero d.ccir quessu desarrollo exceisvo en
una sociedad. es el síntoma. d.e una serie cle d.ificulte¡-.-
c1es, no ya de índo-l-e personal , sino socialr, cl-e uila -'
ad.e,irtación c¿ue no co:icieÍne ye, soLanente a los iirC-ivi-
duos privaclos, sino a la sociedad entera; a este r€s--
pecto apuntaremos que 11o es obra d.e1 azat eI alto d.e-
sarrollo de las necesid.ad.es en materia de psicologfa
clínica en los EstaCos Uniclos, que en oste caso, no
son sino el reflejo c1e un malestar socÍal d.ebiclo a las
te"ras de 1a socieclacL ailericana: ¡r no sola,mente, a las
clificultades individ.uales. Paralelamente, existen otras
necesid.ades que poch:ía,mos llamar d.e calse; aqu.el1as
que interesan d.e forma específica a los ca;oitalistas
d.e los pafses con alio d.esarrol.'l-o técnico; aLgunas d.e
estas necesidad.es se ha--llan vinculadas al d.eserrol-l-o -
de J-as fuerzas ¡:roductivas y cond.ucen a 7a cróaciói: de
puestos de trabajo relacionad.os con la psicologfa Ln-
dustlial, la psicotecnia y ciertas forma,s d.e psicolo-
gí4, social aplicad.a; por el contrario, otras está:: r.rni
das a la necesída,d. d.e ina.:rtener la domilración clel- sis-
tera capitalista clue intenta crear y sostener tod.a,
ur.a serie de ilupiones fals-as peTo con cierta base
real; se trata pale 91 siste¡:a d.e reforza,y tales nece
sid.ades al tiempo clue simulá rLarles solución nieciiant6'
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los dife::entes tipos d.e psicologÍa soóia-l- oanalizados -
p.or 1a cmpresa u otltos organisinos" Así pucs, sc utiliza a
veces al psicólogo ( o af psiquiatra) coino sucedáneo noble
de la prensa sen-binrental. Todos usted.es saben cómo se fo
mentan las ilusiones d.e algunas personas po:: medio d.e -
deterrninad.as p.ub,iic¿ciones; ásirnismo psieólogosu psico-
sociólogosro:psiqui&'bras van a ser sacri-ficaclos a otras
géntes, a qüiencs se hacc creor que d.c esa forma resohTg
rán sus probtr-eilas, clLrc dicho sea, d.c p€rsor.,son sólo d,!h--
renternente persore,les, y.:r, c¿ue, como EjeñaIábai:ros o,irtes, -
son e]1 reetrid.acL d.e Íncl.ole social . Es ¡r;:cciso, puese dis-
tinguir cle"ra¡ncnie 'coilars.estas aplicecionese 'con las d.i-
ferentes for.ynas c1r-rc revisten y los d.ifereirtes problemas
quc plrrnteanl resuL-b¿., iguarlmcnte indi-spensa'o-1,,e,' no identi
ftcarlas con 1a 'r:sicoio!;fa d.e catá,cter cie:rtffico,,quo f
clcberÍa rcspald.e-r1-as, pero es qu.e , en general , completar
mente indepondiente d"e ellas. Piaget ad.etantó qllé 1€, psi
cotogfa aplicacla se hebi¿:, desarrolleclo cleiüasiado rLe: pri-
sa respecto d.e la psicología fu,ird.r:anentai; po:: mi parto,
pienso que es coinpleii;.mente cierta, este efirilación, ya
c1u,e pued.e da¡se o1 caso cl.e que, en cl-ete::l-iinad.a sociedacl ,
aperezcaÍr. neceSid.ad.es real-es antes d.e que se haya d.esa--
rrollado: la posibiticla"d clc sati.sfacerlas cor::ectamente,
en cuj¡o oasoe no se tr'¿r'¡r, ya d.c espejisi'nos y colrtinab d.e
humé,, sino,d.e necesiciarlos e,uténticas, .T:a psicologfa fun-
d.a,méntal es tod.avfa joven y'nó está aún capacitada para
reespond.er de forma itmed.iata a todas la,s insterreias salu
d.ables. qr-re pued.ait -surgir; te1 es eL caso d.e la psico-psl
d.agogfa, por ejemplo; sin dud.a, podría hacerse mucho pa-
ra mejorar la inst::ticción y educación, si se. proinoviese
un esf,uerzo impoltante d.e investigación eil este cainpo! -
ahora bien¡ dicl:o esfuerzo es pol: 1o generaL insuficien-
Le. si bien pod.enios estar seguros d.e que dentr,o d.e algu*
nos-d.eeenios, se habrá progresado muclro a este respeoto
eq un hecho que, incluso en los países más favorecid.ose
1as necesid.ad.és ve,i1 por dclante de 1a investigación, !u-
d.iendo casi afi-rmarse que ese d.esartollo anterior d.e las
neeesid.ad,es constituJre un aceleraclor d.e la investigación"

-'9 ¿

ló q,ru pa,rece cierto es guee en este eanpo como en los
tlérná-s, no'es posible confiar al enrpirismo la soluci6n
aO. aicnos rpoblemas; d.ebe por ef contrario establecer-
se r.rn conocLmiento cíentÍfico y fundárnental- airtes d.e -
que puedan surgir las aplicaciones prácticas; asf ocu-
::re, coino pod.enos cornprobarlo, con las d.emás cienciast
y el intento d.e pasair denasiado rápielamente a.Ia apli-
cación no es en llee-l-id-4c1, sino una for¡ra d.e perd.er el
tiernpo, en vez d.e ganarJ-o. Eeta es la rez6n de clue abo
gue aquí por una psicologfa fundamental y científica -,'

c onsistent e.

:W
lrie p;ustaria ahora abordar 1a segr-urd.e. l?e.rte d.e -

rni exposicións las nornas y 1os principios de la psicg
i-ogÍa cientf'fica,.

Lo que caracteriza a d.icha psicologfa, coino he
apu:rtado en d.ifere;rtes ocasionesr es que as¡rira a con-
seguir el mismo es'tatuto c¿u"e 1as otras ciencias fmd-a-
mentales r.. es 

. 
decir r euo acepta 

_ 
1as mismas norlirle,s y los

irismos.principios que la cienoia en general. Tal acep-
telcidn no supone que -1-a, psicología intente ponerse al
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lgsqg_ggei, de ciei:tas ciencias ctrue, sin lugar a clu--
?F;;3@t-mucho má'.s desarrolladase pero son tanbión,
en ciertos aspectos conpletai:rente d.iferentes de e-l-l-a.
Bieir es verdad. que, C'ura-rte cierto número d.e ctecetrios,
ha ejercído la física uilai especie d.e tentaciónr que en
cierto modo tod.avfa subsi-ste y correspollde al- p::opósi-
to o,ue tenfan'algunos psic6logos Qe construir uncr cien
cia, tan rigurosa Jr exacta como la física* en ní opi--
ni6n, d.icha tentación ha clisminuido en la nism¿:, meciid.a
er1 que han progresad.o los d.esarrollos reales de la psi
có1ogÍa, 'a1 ha:berse establ-ecid.o en 1a materie cáerto -
número -d.e conocimientos cle f orma d.efinitiva, pued.e ya
vislurnbrarse 1o quo es y 1o que será en el- ft-rturo rma
psicologfa oientffíca. Pucde asf coinprenderse lleior en
qud aspectos se aseneje ésta a Ias otras ciencias, y
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también en cuáIes difiere, ello es cierto ipa¡ar:Las cien-
cías de la meteriae ras ciencia,s bioldgicas y 1as cien--
oias socie.Ies. Quisiera, a este 1'espec'uo, intente'r d'efi-
nir e.lguno de los rasgos d.e }a psicologla científicarque
me pa,recen fu-ird.¡iincntales"

El p::fi'ngr'.-ry¡¡lgg que me parece irigrro cle ser subra
yado rad.ica- en 1t r".ecesiclad d.e cornprobaci6n y cons'cituye
u¿ principio frt:iii',mental , puesto o,u-e lnejlca 1a ruptura rg
d.:Lcál'entre 1á psico.l-ogfa, que querenros eee, científipa y
la mera especulacidn en torno al psictruisi:iro, que'se limi-
ta a afirmar sin suininistrar 1:rueba alguna. El carácter
cientffico clcscanse precisa.mente sobre ie irecesid.ad de -
comprobación asÍ coi:io sobre 1a continua utj-lizacL'n d"él

esc{uen& tradicioiral de tod.os conocid.o;hipó'cesis, puesta
a prueba y no dÍr:enos conclusión, sino nueva, hipótesisa
tal es eI escluema que nos pellnite esclaÍecerr' en nuestra
base de particla, ao.uello que es inexacto J¡ en nel1or escg
La, por 1o gerieral , 1-o que es exactos cle hecho, resr'rfta
más fáci1 probar qr.ie al.go no es cier'r"'o que ]lroceder a la
inv'ersa, pero en cua-1-quier caso se consigue d.isminu.ir 1a
incertidumbre y riroc].ificar la propabilidad- c1e aceptar tal
o cual hipótesis. Este es l.e' c¡racterís'cic& prirnorclial -
de la psicologie, cicntíficar: y nunca se i:rsistirá 1o su-
ficiente sobre su iliiircrtancia; semeja;:rte p::inci;cio de
comprobaci6n, quo se aplica mediante la observaci6n y la
ex¡:eriilentacidn, cc:rs'cituye el hilo C.e Arj-aclna que atra-
viesa tod.a psicologia seria, separá,ndola d.e aquella que

se limita, a afir¡.nar" T¡:.1- vez pred.omine actuefmente esta
última y prueba de el---l-o es que e:r 1o que se suele leer -
sobre'psicológia e.brmd.an má,s las afirmaciones' clue las
justifice"cioires y conprobaciones; ahora bien, es ind.is--
pensa,ble record.aL ,':ieiirpre que 1o cierto es 1o comproba--
b1e, aunque e:l sr-r virtucl d.icho principio nos obligue a -
voces a réstringir e1 elce,nce cle nuestra, afirmacÍones.

EI segund.o rasgo privativo d.e l-a psicologÍa cien-
tÍfica es la obje'biviclad.: puede presentarse bajo d.ifereg
tes aspectos, petao se vuelve aquf a la ciistinción, ante-

-11 -

riorinente mencionad.a, entre 1o ,verd.ad"ero y 1o falso, ( con
las reservas que hemos señalad.o en cuanto. se refiere a ;
la comprobación)r Jr entre 1o bueno y 10 ma1o, es d'ecir a
1a separación necesaria entre el conocimiento ,v 1-a moral
o entie la verd.ad y sus aplicaciones' Es muy difícil sos
tener semejante objetivid.ad. en 1o que atañe a 1os fen6me
nos huinanos¡ p*=u, ár, consecuci$n, se requiel:e una, verdaf
d.era higiene mental, un hábito metódico ctrue consiste en
contemplar las cose.s como Fion, y no como se c¡-ierrÍa que

fuesen" Dicha actitud. es a todas luces mucho inás inase--
o,rrible en el- campo d.e la psicologÍa, que en curalquier
otror es infinitatlente más fácil percibir 1os obje'bos ¡rg
teriales en tod.a su d.esnudez pa.ra la física, la quÍinicá
o la biología que pa,ra la psicologÍa, donde 1¡. realidacl
resul-ta, a veces d.esagrad.able o se hal1a en cfara oposi-
ción a nuestros prejuicios, clebid.o a. 1o cual se requiere
un esfuetzo p¿;va aceptarle, tal cual es. A'ñadamos que es
ta actitud d.e objetivid.ad, tal como se ha d.esa::rol-1ac1o -
en 1a corriente de 1a psicologÍa cientffica, no constitu
ye en eI fond.o sino un nuevo aspecto d.e 1o quc conocemos
po:: materialismo¡ record.einos la d.efinüción d.e trhrgeiss
lili.ate::ialismo es el hecl:o de adnitir -Las cosas tales co-
rro son, sin ningr3n a.d.itar¿ento exteriortr; esto exige la -
psicología objetiva; sólo esto s Y la es nuchor

El tercer rasgo caracterfstico de la psicoi-ogÍa -

i

l.*

fr,urcl.amental es aquel que se refiere a la gen
Aristóteles d.ecl¿l que no hay ciencia sino d.e

eral-ided.
1o general.

*
+

¡

E1 problema decisivo es, en este'óaso, saber cdlno va a -
conseguirse dicha gene::a1-id.ad., es d.ecir córno van a elcu--
ñarse ]os conceptos o-ue nos permitirán rtrecogel¡t af,ecug-
damente la realid.ad. psicológica y reflexionar sobre e]Ia.
Resulta evidente que tanto la psicologla ferailiar como -
la literaria poseen sus propios conceptos y sus propias
fórmulas d.e géneralid.ad, llelo es absolutarnente necesario,
para acceder a Ia psicologfa cientffica mod.erna romper -
con dichos conceptos, 1o cual no consti.tuye un prodeci--
¡niento cientlficá o *A* bien epistemol6gico, nuevoi ya -
un filosofo como Bachelard. ha resaltad.o que tod.a ciencia
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se establece sobre un _rechazo d.e las nociones de senticlo
c.sryúni este prineipio es vá1idp no só1o para 1a ffsipa p

la qufmica, sino tarnbi6n para 1a psicologfa que s€ en---
frenta en grer3. r,led.id.e con los conceptos..traclicionales y
no emplea u: lengua..je fe,miliar" l$o entienclo por e11o
ése lenguaje esoté.r:ico que ad.optan erróneenente algunos
psicó1ogos, lleno c1e iralabras infitiles, complicad.as y a
menudo pretenciosas, que no f¡icilitan siei:rpre 1a expre--
sión d.e nuevos concei:tos y se asemejan a una especie c1e

argot d.e inicia,d.os; sin embargo, es bastante care.cterís-
tica la repugne"jLcie 6e;nera1 d.e que hacen gal-a los psicó-
logos por un cierto número de pa-labras corrientes, cryo
co:r-beniclo no sienrp::e refleja ad.ecuad.amente le realidad.
Solo con ab::ir un libro sobre.psicologfa moderna, se po-
clrá observar d.e ínne-',iato la ausencia c1e cleterminacios
términos, como soi'r. los cle voh-urtad., sentimiento, tend.eir-
cia e incluso atencj-ón e inteligenci&:, añacl-i::é que si se
encuentrari, el-1-o puecle ser una me.la señal ; por supugsto,
no puecle e.firmarse c¿ue 1o que se hall-a cletr'ás d"e ostos -
tórrninos, es d.ecir, la significación que se les suele
dar, ha desapert:ciclo po:: coilpleto, sino sencil-Ie,mente
qr¡e el progreso cicntffico ha llegaclo a. pc::filar d.e for-'
ma d.iferente los fenómenos, aplicándoles otra clase de -
conceptos a l.os que correspond.en pa.lebr.as ciistintas; se
utilizan asf hoy cn iila los términos de rotivación, d.ec!
si6n (en lugar de vol.unted-), e,prendizaje y vigiLancia -
qif,e no figr:ran sino en .conte,d.as oca,siones en 1os antiguos
manuales de psico-l-egfa. El propio estud.is'd.e este l6xico
nos rnues*ra coino se i¡oclifican algunos sen,b,id.ose ,y.cómo -
se abe"nd.ona cie:i.to :rrimero d.e térninos, cr.u€:¡Trás adelante
vuelven a aparecer ery una nueva acepción; -existe aqul tm
desplazainiento i:.a,Bto característico d.el le:rguaje, que pg,
d.ríatr a sp vez estucliar lingüistas y epistenr6logos. :

E1 cuarto aspecto fundarnental d.e la psicologfa
cientffica es 1o qr-re podrfamos llamer su capacid.ad d.e --
abstraccióng se trata d.e r:n rasgo no d.emasiado apreciado,
segurainente tampoco 1o es por usted.es¡ -'l-a psicologla que

*ü

c

he d.escrito es abstracta¡ incluso- -rquy abstr..a,etr:qi su c1e-
serrollo se opela frente al d.e otra psicologfa ciue hacs ..;

hincapi6 sobre aquello que se vive, la existencia coti-
d"iana, 1o concreto ¡r $ detalle, mientras 1a psicologfa
cientlfíca rehusa a hacerlo. En mi opinión está en 1o :*-

cierto, ya quee si bien no es bueno alejarse demasiadb 
'

cle 1o concreto, sobre tod.o si no nos preocupamos d.e vo¿
ver a é1, no hay qu-e olvid.ar que, como 1o enseñaba Koe!'
ler, el rod.eo constituye urlo de los proced.imientos d.e

Ia, inteligeircia, en }a gallina o el nrono, luego ta,nbi6n
e¡. e-l- hombre¡ para llegar a 1o concreto, es neceberio
pase,r por }a abstracci6n clue parece alejarnos cle e-Llo y
esta afirmaci6n vale para todas las ciencias; e:ristet
ciortaniente, une, fisica concreta y vivid.a, que d.ernues-
-bra que si uno se co1-umpÍa en exceso en su silla se ve-
:rá rápidamente en el suelo, experimentando asf c1e formái
herbo concreta 1a nocidn de fuerza de graved.ad.; perot
como tod.os sabemos, 1a física es capa'z de expiioar 11o

só1o la realidad. cotidiana, sino también otros fónórne-
nc;s más comllejos (iue en 'ciempos fueron completái::tente
igriorad.os por los hornbres, para 1o cual efectria un llo-
deo bastante complioad.o, l1eno d.e abstra,cciones for¡na,-
lizadas e impregnad.as de matemática; la psicol.ogla por
supuesto debe abstenerse c1e llevar a ca,bo e1 rod.eo por
e1 mero placer d.e hacerlo o por pura emulacidn d.e la
ff sica o d.e las otras ciencias; d.e hecho, pe,reoe'como -
si en este rocleo se patentizase una aut6ntice necesid.ad
del conocimiento" Sobre este pu::to, me veo obligad.o a
oponerme a diferentes afiriilaciones, .inclusive las d.e f!
guÍér,s d.e la importancia c1e Georges Politzer, clue abogar
ba por una psioologfa concreta y fund.arnentad.a en el d.ra
rna" 0teo que, a este respecto, las investigaciones pos-
teriores a Politzer no le han d.ad.o La taz6n, ya quet
aunque en determinad.os momentos se debe ciertainente vof
ver a 1a psicologfa concreta, tambi6n es necesaJrío co-
nocer y explícar los fenómenos y para é11o enca¡iinarse
hadia 1a abstracción, considerándola al menos como una
d.e las fases d.e1 coirbciiniento.

,

¡
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¡1 quin-tp a.q?.e.qt,qr Que se emBa,renta bastante oon

al anterior; se ref{erG a 1o que'pod'rfamos }larnar 1a mg

tematf,zacldn de la bsicologfa, y empleo este término
preferentemente al- d.e cuantificaci6n o med.id.ae por ser
más general y má,s preciso. Se d.ice a veces que'1e psicg
logfa cientff,ica se l:asa en 1a med.Íd.a, comoe por ejemplo,
1¿ obiención de cocientes intelectuales, 1os resultados
de los tests, tipifioaciones, etc. ". e y que se emplean
continuamente magnitud.es nuin6ricas" En realidad la ned!
d.a no es sÍno L!i'1. aspecto d.e 14, ttmatematízaciíntr d'e la
psicologfag sobre este punto tambÍén se ha clado una evo
lución en le,s id.eas de l-os matemáticos que han progresa
d.o paralelarnente a las c1e los psicólogos y a las de Ios
investigad.ores de otras ciencias hr-uaanas, ya que el de-
sarrollo d.e l.a ¡natem$.tica mod.erna ha lrerr,ritid.o la crea-
ci6n de nubvos conceptos y d.e id.eas que se ada.ptan mu--
cho mejor que las antiguas a las ciencias humanas; por
otra parte, el d.esarrollo de las ciencias humanas d.e .1a
psicología y ta,inbién de 1a sociologla,, la J-iirgüistica,
la econoinfa, otco.. , ha creado une serie c1e nuevas 11ecg

sid.ades que ha.n sorvido de inspiración a 1os rnatemáti-
cos. Así pues, Ia ftinatemati.za,cíónn d.e la psicología no
se opera únicannente en ef sentid.o d.e la cuantifice.ción
tradicional d.e la med.id.a, sino de una forna que justifi
ca 1os desarrollos sobre 1as relaciones entre cantid.ad.

XI úItimo rasgo caracterÍstico de la psicologfa
cientffica que nre gustar fa resaltar y sobi:e el que tant
poco he cle insistir d.emasiad.o, es el de la aceptaci6n
d.el principio cie cleteriirinismo" No hay ningr,ura ciencia -
que no acepte este pri-ncipio, al menos como hipótesis -
fund.arnental o como postulad.o; por supuesto¡ pero la in-
vestigación no tiene más remedio que emitir d.icha hipó-
tesis tanto para loS fenómonos psicoi-6gicos como para
1os bioldgicos o físicos. Só1o sobre este principio pue
d.e postularse el d.eterrninismo que sigue constituyend.o
una bipótesis en ta,nto no haya sid.o comprobad.a en tod.os
los casos, situaci6lr a Ia que nunca se L1egaráe a menos

-!5:
{o rtcerrarlt la ciencia y afirmars rrla ciencia ha d'ejar
d", d." existirrt - y sabemos perfectamente que ta1 Fosj-;'
bij-id.ad. .no existe - en tod.o caso en 1o que se refieTe '

*l rr psicolog.fa, 
--bod.avfa 

clued.a mucho "a*ito Por'reco-i
r'er, y el- d.áterminisi:ro seguirá siend.o 'na 

hip6-besis -'
d"r-r;inte mucho tieinpo; no obstante, hasta ahora ha rec!
bid.o suficientes confi::maciones parciales como pars- p9

d"er contillueT apoyánd-ose en d.icl:a base con entera cori-
f|-¿nza,. En este can'lpoe como en fÍsica y má? aclelante -
en biologÍa aquellos que se oponfan por principio a Ia
hipdtesié d.el d.etermiirismo, man-beniendo por 1o general
el id.ealismo, o siinirlernente la'es-iiontarreidad. airárquica,
cleJ- sujeto han sÍd.o rebasad.os progresivcumente por los
r\.echosi y aún ),-o siguen sieird-o'tod'os 1os dfas; por e1

co:rt::arit 1os d.efenscres de la hip6tesis d.el deter¡¡i'
nisno se han encontraclo ye con un nú¡nero aceptable d.e

confirmaciones.

OEJETO U IA PSIC

Tales son, ell un ré,pid.o vistazo, 1as grandes
rlorlnas y los principios fund.arnentales sobre J-os que se

asiente, 1a psicolog;ia cie:ttífica. Lle$amos ahora * 1*
tercera parte d.e est¿¡, c:harl:a, en la que treitarernos de

1;: cleterminación d.eJ- objeto y campo d'e Ia psicologfa"
¡i- o¡jeto de 1a psicolog{a es el individuo el'I sus relg
cioneá con e1 meciio o con 1o que preferiría -]-fame* su

entorno, término recientenente incorporad'o a nuestro
vocabulario y que nc pareca más ad'ecuado que el- d'e nc-
c].io. La psictlJgla coirsti-buye, por tantor une ciencia
geircral d.e 1o indivicluals La psicología' no es Ia cien-
Eie, clel señor p6rez o c1e1 señor Fernánd"ez; no pue¿.e -

:exístir senejante cicncia para, un solo sujeto, pelo -
sf ipued.e existir una cie::lcia para todos los P6rez2 Feg

Áa"aá", etcétera."., es <Lecir, válida para torLos los ?
i:rd.ividuos" Llegaclos a este Pu4to¡ es importa'nte darse

'cuenta de que "t individ.uo se encuentra, en cierto mo-

á;; n' io ñás alto d.e -boda una seríe de cie*cias y en
..-1b'más bajo d.e una segulld.a serie " Gluiero d.ecir con --

{r

{
I

,ü

I

I

I
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*l,to q,ru e1 i:rd.ivid.uo es una realiclad' que pertenece ta4
ü¿" á l" tiofogía, en 1a medida que la noción de indi-
,iá,ro-"*'rrr.* u*i"r,io1aoión de 1a de organismo, ooup.á,ndg

*" l* bíologia pr,reisarnente de1 estud,io d.e los organis;-
mos" Esto* Áon pa*a ellos rrna porció¡r d.e materia qu-e se

caracteri za. a Ia vez por su organizaci6il iirtelna y pol
sus rel-aciones con el ined.io exterior; al:ora bient exis-
ten seres vívientes cuya ofEanLzacíln es sumamente com-
pi"¡"-y-".,"ye,s rclacioals coñ o1 med^io 1le'rticiperr por
¿ffá ¿"e eióne-copplejid.ad.; si ascend.einosr a-ün más en la
escala bioló3ica i-tui'or"*ós al p*n-bo clc 

'áxima 
co'rplej!

d.ad. e indiviáue1Lzaal1ns 1a persona huiile,na consid.erad,a
como inclivid.uo y :representad.e" tal cua-r- cs Pn l-a multi--
pl.icidad" d.e s*s.reláiones sooiales por ei- señor Pévez o

ii *"ho= Ferná,¿r.d.eze como ser d.ifcrente d'e los dcmást es

d.ecire como eir-bc fi::ico" Esta es Te taz6n d'c que e] estu
d.io de 1a ;oersona-l-icl-ac1 se coirvierta eir ei- ápice ¡nismo

d.el estud.ió psicoldgico, en el que concr-lrreir tod.as las
investigacioi:es ;r tóaos: los .d.atos... Tal es-bratificación
d.e los niveles define las relaciones clu'e ;oued'e y d'ebe

sóstener la psicol-o¿;fa con la bíologfa; tod.o individuo
se conpolle c1ó i::r cucrpo y rrn cercbro, y el psícluismo -

"", 
poi naturaleaa, uila manifestaoidn dc la activid'ac]

aei -sisterna nerviosol resulta por eL1-o alosurdo conce--
bir una psicologfa que no coüprend.a -ur:ra psico-fisiolo-
giaj prr"áu r:cux::ir, sin embargo, que a1-gr:r:os idealis--
Io=' o- espiritualistas olvid.en este p*nto o pretend.an n9
garlo, póro el progroso d.e la ciencia se encarga de re-
iresce,rl-es la ¡nemoria d.e forma cada vez rirás rotuncla..

Ahora biene cl individ.uo humano es al mi'smo tieq
Bo e ind.efectiblementc Lln ser social-, un elemento d.e 1a
socied.ad.g €s¡ po= tanto, 'comprensible clue la psicologfa
[a,ntenga-fuer-bes vÍnculos con e1 resto cle 1as ciencias
socieleso Gncofltsf::.rdose a este respecto en una posición
algo espicial, polr ser l-a única ciencia del hombre que

no-es al rnismo tiempo une' cienci-a socia-l-". se ernplea a -
.menud.o 1a expresidn rrciencias hunanas$ y nrenos frecuen-
temente, 1o óual- cs lementablee la de ¡tcicnoias socia--

. _yt _

lestl. Le,. psicolog'f a se encucntra, disputacle, re-Qlamad'a
por ambos band.ose cuand.o resulta evicleirts que d.ebe -pcr-
ir"¡1"""" reL.acionifra con ambas clases c1e cicncies y8, que

su objcto 1o cons-i;Ítr,ryc cI individuo on stls rcl-e,ciones
con el entorno ti.nto netural como social.

qI, coI[PoRrA]IrgNqo

¿Cómo, en frmci6n d.e ésto, debe cstud.iarse al- -
iirclividuo" Res;;,lte¡nos quc e1 punto de origcn d'e 'ca1 es-
tudio es el concepto du 

"o,ngo:lemisglo 
o conducte' J'a

psicologÍa moder,ra, cs c1ffi, =fa psicologla clentffica,
nació cle forma siinu-ltánea a la noción de coi,ilror'ce;liento"
Ji.lgunos psicó-]-ogos, -)erccon eVitar dicho tórilino, qllc -

"rró"a 
inmecliata,nronte ol- conductismo americano; ahora -

bienn aunque hay c¿uc aclinitir c¿uc existcn en-la hisioria
d.e 1á psicot-ogfá cicrto númcro d.e rcla.cionc$ cluc scrÍa
interesante estud-ial. cn dotal-le cntre 1e. psicologfa mo

Cr..:rna y el concluctisino, en rrli opinión, ello no jur'tifi
ca cl tcn or a u-bilizar Ia palabra contporte,iniento, ya
clue su uso no -l--l.e"¡¡-', necesariamente aparejad.a l-a ad'op--

"iór" ¿u 1¿r, filosoffa o.ue e"conpañó el nacimicnto tleL -conductisrno cn l-os Es-bados unidosi el:a éste, una conae!
ción ciertamente i,raicria-lista, pero inipregirada de mecg

nicismo y quc tenciía, en úl-tima instancia, a la nega''
ción purá y simple c1e 1¿'"s activid.a.des mentafes y de la
oonciencia' Cue-,nqo e,firinamos que se debe partir cle'l-

comport:.iiriento, nos limitamos e esa premisa J¡) s9bT9 -
toriá, no enitínios u* juicio previo sobre 1a posición
que iebe m¡:ntenerse respecto a le' subjetividad' o la --
conciencia. ¿Por qr:é tomar el comporte,miento como pun-
tc d.e partid.a? Po-,lque una vez más se t'val'a d'e ronper -
con la antigua psícologfa que era una ciencia sr-ibjeti-
ver u:ra refiexión que tenia corno base la mera vicla in-
teíior o conciencia ínctividual-ruptr-ira cr.ue, si se pieg
sa seriamente, es una med-id.a. inevitable; no es irosíble
construir una psicologfa sin partir del comportamiento
a nenos d.e no cr"er slno nuestra-pJ:ogle psicologfa¡ e31I

¿
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efectorsi cad.a uno d.e-irosotios quiere elaborar la psico'lo
gía d.e sf mÍsmo, lrued.e uno preocuparse del- c,o,mpqrtamiento
más en cui',nto acepta Ii existencia del-.prójirnee de alguien
clj-ferente d.e sí mismo no tiene más rened.io*,1que someterse
a la noción de coinportituriento, pues no tieire:otra alternq
tiva. A esto lclebemos añadir gue teunto el :' coitocimieir.to d.e-
uno nisrno coliro ur'r.e, ¡rsicologÍ& que estuviese fundad.a en la
introspección, se:'fa;r como he. queclailo suficientenente d.e-
mostraclo, f¿il-sas e flusorias; de nuestr.b, ;oiópiá'sübjetivi' dad tenemos lul conocimÍe¡rto pe,rcial y a iletll-lclo inexa,cto¡
el psicoa,nálisis ha insisticlo mucho sob::e este punto¡ J -
aunclue, corro es i,ri c-e,s,q.y_e_| d.e la nrayorÍa c1e 1os !sic6]g

, t . A.gos cíentfficos, no se acepte eI conju:rto c1e sus teorfas,
debe reconocerse que 6ste ha clemostreclo c1e forma inecluívo
c&s h.¿lsta qué prmto pued.e ser engañose o felser 1a concien

- cia d.e sí mismo. Debe suma,rse a csto que existen ciertas-
rletermfnaciones hi;:bóricas d.e 1a conciencia individ.ual, -por tener cad-a si,'"jeto un conociniento d-e sí rlismo quc cLe-
pend.e de l-as ic'i.eas i.e si-r época sobre esta cuesti6n. Una -psicología que ::eiruse el e;rálisis exclusivo de rmo rnismo
y que se fund.¿:¡aente cn el estudio d-e ios demás individuos,-'d.ebe adopta,r la actitud. objetiva que C,efiirlamos anterior-' mente y aSroyr.r'¡e en le ciis-binci6n-entre el que cohoce y -lo que se conocc, es decir, quc d.ebe col-ocarse en fa mis-

:.. Írl nituacíón clu-e ei rcsto de 1as ciencias. De hecho nun-
'.ca podemos peirct::er en Ie conciencia d-c los d.emá,s, de la
mis¡rr::, forma c¿u-e teunlroco pod.ei:ros adoptar su subjetivid.ad.,
su efectivid.acl o sus se:rti¡irientos, ni conocer otra cosa

-' clue su cornport¿".ti:ien-bo" C.cco que, en iluestros clías, está,
. süficientemente probad-o que toclo aclue-!-l-o que se conside-- raba corrlo ung, cspecie d.e conocimiento sii:ipá,tico o empáti
cor de intuici6rr cluc ha,brfa d.e dernos i:.cceso d.irecto a -la ilrterioricled d-e las personas, era ii:rposible o ilusorio;
d.e csto .surgen los noclernos temas sobrc 1á i::comunicacíén' que la literatura viene explotcrrd.o anplialilcnten Es cierto
que nlrnce se 11ega e, la co¡nu:ricaci6n d.irecta con los d.e-

' más, pero hay que he"cerse a ello y yo desd.e luego no pien
.' go que ,sea una situa,cidn tan .clramÉ"tica .cono pregonan noqg

listas y d.rainatgr€9_g,z *{g que en rea}idad nos comunic¿¡nos-

?

-L9-
bien mediante la palabra, la mfmica, e1 trabe,io en co-
nrún y el amorg el comportamiento constituyer a este
reépectó, Ia irás general d.e Ias clases d.e hechos por -
las que se meriifiesta 1a activid.ad individ^uaI9 Id, psi-
cología objetiva admite clicha situacidn y considera
que pued.e construirse una ciencia sobre 1a base d.el
comportamiento. ?ertirá,, por t*nto, del comportanrien-
to concebid.o como un conjixrto de hechos mate:riales, o!
servables, re la-bivos a un ind.ivid.uo y q-ue *""5 

"sf,qdi 
¿'u

d.o de forma cientffica, como 1os d.emás fen6menos na'bu-
r&les, Pued.e de,rge el- caso de que los hombres de r'rna
iuisma sociedad. cleseen cosa,s heterogéneas, persigan ob-
jetos rnuy d.iferer:.tes y que e1lo provoque el surgimien-
to d.e un fen6meno histdrico completanaente d.istinto cle

aquello quc d.ichos hoinbres d-eseaban. Tal concepcidn -materia.l-ista y oirjetiva cle 1os hechos sociales presa--
giaber ya el aná,lisis.igualmente rnateria"lista J' obieti-
vo de 1os heciros que constituye la rneta d.e nuestre ps!
coiogía.

Cj!'I,{POS DE LA PSICOLOGIA

' A pe,rtir d.e estos principios, se tr*Ja poste*--
riorrnente de poner en refación tales hechos con otros
fenómenos materiales, clefini$ndose asf los d.ifereir.tes
cempos de Ia psico)-dgta. La, más frecuente d.e 1es rela-
ciones que se pone d-c m¿';iifiesto es la que se estable-
ce entre 1os Criferentes comportamientos' Se observa
qlle ui'i cierto nfrnr-:ro d.e comporte,rnientos son m6,s o lno--
nos frecuentess observamos, por ejemplo, quc un ind.ivi
d.uo se encoleriza; pod.eilos d-escribir d.icho cornporta --
niento e id.entificerlo y, si el sujeto consicterad.o sug
1e encolerizarse con bastante frecuencLa, afirnareittoS
clue se trata c1e un coi-6ríco; d.e la, misma forma, si ob-
Jervu.mos quo otro iirciivid.uo 11eva a caho con 6xito u::a
serie de comportailj-entos d.e ad.aptaaí6n, pod.enios afir--
mar que es inteligente; d.e hecho 6sta será Ia forma de
definir 1e inteligurcias el grado de éxito obteníd.o en

oierto núrnero ile procesos de adaptación. ?odrá;r asf --
-gltggglar,g.g 1os ínclividuos, según manifiestei: d'etermi
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nacla forma d.o cojnporte¿niento que pred.ornine sobre Los d.e
más" En oste p::ocád.ii'¡riento sb-besá la pq!gp1gg!A__e!gq:
rcncial, que e$ 1e, cluc mejor conoce el püb1lco en gene-
ral-'y coirsiste en d.efinir 1as caracterf sticas d.e los
.ínclivid.uos; pera e1lo, pued.en uiilizalse <Liversos méto-
dos objetivos y cua;rtitativos (los tests), po,Ta pese,r -
luego a contrastar los rcsultad.os mocliante una scrie d.e
mótodos en Ics que no nos detendre¡ros.

Un scguirc'l.o cannpo c1e la psicologfa, casi siempre
ignorac}o, surge clel contr¿:,ste entrc l.os cornportemiontos
y el entoriro; es ciecir J-as cond.iciones en que se enci-len
tra el inclividuog en e 1 ánbito c1e estr .pqlaglogía genef
ral volvemos a eirconttarnos con l-a irocidlr de deteinrinis
rnoe 1os hoinb::es actúaii en fuirci6n Cre l-as si-buaciones ü
que se h¿lle.n. Es'i;o es cierto en el- clctal-le pero teia---
bión en Ia totr,lidad.; crr psicologÍe, cstÉ. bastantc difrue
ilida la utíL:,zacló:.: sobre todo experime:rtef , de 1o ctruc-
se conoce coi:ro t¡e$tÍnulo-respuestatr o bien !rsituaci6n-
cornportamiento?rn 1o que exprcsa que si scr colocp" 8, ün -
iirdiviC'uo en C.ctcrninad.a situación óste rea,ccionará do
r:na forma deterininac-la, mientrls que si la situacidlr se
al tera, su reacción será distintau pildieaci.o asl variar-
se les situaciones y 1as condicionos, observer y cva --
:1ú¿:r los compo¡:t;:i:ici'r.tos y llega^r asl a, poner d.e mar¡i--
fiesto rcl-acio:res objctivas o leyes regulares; ta1 pos¿
bil-id.ad. reviste cvid.entcmente gran importancia científ,i
ca, Tarrnbién puccle l-l-evarse ¡, 

"ábo 
este brjsqucd.a de relá

ciones en la coiectividaiL, entiénd.aso en cond.icioncs sT
cial-es rrclo nasatt, por utiii z'slr urr térnino político; sí;
por ejemplo, coirsid.cranos grartd.es categorfa"s de compor-
t¿r,mientos socia.les, poclremos conprobar cluc los inclivi--
duos que ocupan una d.eterininada si'cuació¡r económica, han
reaccionad-o en cierta forme, míentras que colocaclos en
otre. posicÍón, reaccionair de mancra coiapletenrente d.is--
tinta.

- 2.1_ -
rísticas partieulares de Los individuos, 1as que -
clependen d.e las situaciones en'que 6stos viven o -
han vivid.o anterior'mente. Los argumentos d.é 1a'ps!
co1-ogfa rnod.erna se d.is'cinguen por 1a importancia -
o,ue ésta confiere a los fénónienos de d.eterilinación
por leas condicioues ob jetivas, sobre todror med-iail-
te los aprendizajes" Estos últimos no sólo son =-
agentes de cierto número d.e categorías y h6,bitos y
c1e .los nás variad.os conocimientos, sino tambi6n cLe

otras estructuras inental-es mucho más fund.e,ment¿¿les
inclusiver por ejerlplo, las ctrue se ha convcnicLo en
a-g-rupar con c1 nombre d.e inteligencia; 1as capaci-
clad.es intclectuales de un ind.ivid.uo, dc ir:r niño en
particular, depend.er: indud"abl-ementc Jr en u:18, ]¡ro-
porción que aún no ha síd.o d.eterminad.a con p::eci-
sión d.e las coniticiones en quc se hal1a; si 6stas
sün favorabl-es en el plano naterial y sob::e toilo
en e1 culturaI, cstii'nularán el clcsamollo d.e la -
iateJ-igencia; sir itor e1 contra,rio, e} niño'se eg
cuentra en conc',iciones clesafavora,bles, no se clesg
::oollarán ni su lenguaje, ni sus ca,pí.r.cidad-es inte
lectualesr'clc tal fo::tla que 1a med.id.a o ovaluación
quee cn deterntinaclo monento, puede, establecerse -
en la deterninaei6ir, por ejemplo, d.e la edad men-
tal o del cocicntc in-bclcctuaf, reflejará, no s6-,
l-o sus aptitud.es en c-"1- sentid.o clel bagajc cong6ni
to y biológico prol:io Cel inclividuo, sino d¿¡¡ *
bién y de forma pa::cie.'.l 'las condiciones en que ha
siclo edi,rcado; on consecuenci-a, el niño q¡ue haya -
permanecid.o en un arnbicnte desfavora-b1e parecerá-,
cuando de mida su inteligcncia, rnenos inteligente
que otroo clrairclo en rcalidad. Io que se ha mediclo
será, al inenosr en parts, el resultado d.e d.ichas
i:rflucncias externas, A el}o he,y que eflaclis quer-
cstas influencias extcTnas tienen igual importan-
cia en el campo a.fectivo y q-ue 1es condiciones en
1as que se encuentra el niño y más d.elante el s,c1r-¿

to a trav6s de su hÍstoria indiviclual contribuycn
igualntente a modeler su cará,cter, su personalidacl,
sus sentimíentos y su afectivid.ad.. Como pued.e ver-'

. Existe cierto acuerdo en la id.ea d.e que no son -
solamente los comportamientos, sino tarnbi6n las caract_e_
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lio hs intenta¡lo descríbir !m estado de Ia psicg
1ogfa, sino más bien un movj-miento. Creo - y 6stc es -
un enfoque sobre el c¿ue ne parece necesario insistir -
que la psicologf a rnod.erna está besada cn 1a investiga
-ElÉg, en le" observación y experimentación verificedoras
con sus ca"racterf sticas fund.amentilJ-es y contra"clictorie,s
que son el- ca¡nbio y la continuid.ad.. Es enormemente pro
beble que la investigación psicológiea del- ne,ñana nos
aporte cierto nÚunero c1e cambios sustancia.les J/ que rüo-
d.ifique el panorarna d.e Ia psicologÍa que ho;' nos resul
ta farniliar; pero a]- mismo tiempo pa,recc iuclucle,ble ciue
clichos cambios he,br6,n d.e intcgrar las actuales aclcluisi
ciones. Iro quc si está d.efinitive,nontc nuerto o se ha-
l-la en t::ance de agonfs' es esa filosofla r1e tipo filv-
sófico-espcculativo que solla construir grancies siste-
¡ai:,s basados en el pcnse',,iriento d.e un solo autor; d.uran¡
te cicrto ticmpo la historia de 1a psicologfa no ira si
do, por tantoe corno }a cl-c 1a fÍlosoiÍa, sino un espcj6
cle las conccpciones c1c algu:ros grand.es honbrcs, clc u:ra
scrie de psicólogos iriri:ortantcs quc, cad.a r.¡no por su -
lado, hp,bfan elaborado u¡r slstcma cohercnte; pou su--
puesto, Ia importencia cle los grarrdcs investiga"i,orcs o
c1c los grandes teóricos no hei disminuÍdo, pcro sf cs -
caracterÍstica una rfucva forina d.e construcci6n c1e los
conocinientos que sustituye a 1a" espeoulaci6n ¡i a los
sistemas personalizad.os por 1a progrcsiva ad.quisici6n
d.e cLatos fundad-e: en la investigación y en su proccso -
acurnul-a,tivo" Resulte indrud.able a este rcspecto, c¡ue el
p::ogreso clepenclc actualincnte, en s1 canpo c1e le psico-
Iogla, tanto d.e 1a acu¡nu1aci6n y confrontaci6ir pacien-
te y laboriosa d.e resul'bados objetivos, como d.e cier-
tos cambios raclica.les y d.e la elaboración d.e grancles -
sistemas. Ello cons'uitr4ye 1a prueba iruefutable d.e que,
si bien es cial'to que 1a. psicologfa se encucntra ailn
cn los primoros pasos d.e su dcsarrolloe no resulta ya
aventurad.o afÍrna¡: 1o pronetcci.or d.e su futuro.

::::-:: i:r:-l i

sor 1o que estainos clescribiend.o es 1o clue se deno-
mtna sac en6 s una psicologfa d.ol d.esa-
rrol o que ente cornpr end.er al ind.ivid.uo a trav6s
do su historia Porsonafe es decir a tre.vdg' d.e Ias
situacioncs y coird.icione s en las que ha vilrid.o en

¡.

I

pasado; e
pslcoanar

n óstc punto coincid.imos cle nuevo con
isis que, con sus propios conceptos a -

voces d.iscutiblcs, in-bcnta explicar 1¿l inf--1-uencia -
dc la historie inCividual sobre la pcr
principalrnento sobre le, afectivid.ad..

sonalidad y

.- . Entre 1o$ faotores a cr.rya influencia, 'se ve sg
metid.o eI ind"ivid.r-ro, existe una importairtc categorÍa
que sucle tra.te,::sc a;rartee las cond.iciones Bocíales'
Éo" ""t indudablc quó d.ichas condiciones forman !aÉ
tc sieinplc clel cnto::no d.c} inclivid.uo ¡' quc ui1 ser -
vivionte d.c nucstr.r., cspecie que hubiera tenid.o que -
vivÍr d.esdc su nacirltiento fuera dc 1a. socied.ad. huma-
na no serfa un l:orrbrc, 1as condicioires socie,les hart
d.e ser eonsiducra,d.¿ls continuanente. Sin embargo, pue-
de pa,recer funCaclo cotlse,grarles un esti-rd.io especifi-
co que h¿-lbrÍa cLc llcvarsc a ca,bo con las ¡iiismas nor-
tt=ly princípios qllc rigcn en los d.erná,s sectoress
se tr¡",.ta de 1a g*S.q,].ggÍA-C-9g.]3¿, especialid'ed' -discutible y sobre f-t que;. cle tieófro, se ha.-1rol-emizado
abund.antcmonte, aterib',icndo sobre tod.o a su contexto
y sus aplicaciones, si bien no existe.niirguna ra,z6n
objetiva para rechaza"rla como taJ. ;

Tales son los prihcipalcs rasgos ¡r'categorfas
quc posibilitan, e, r¿i cntbnd.cr, una d'efinicidn d.e }a
psioologÍa moclerla gue aspira a ser cientffica. Co-
no }e hó s'eñalado, e,lgrurós cle e1los pg."ggtt. scr crit!
cados o 

'controvcrtid.os, y asf 1o haoo¿C d.istintos seg
tores con vigor cua¿tdo no con cI.ara' hostiliclad..

, Desearfa. tcrminar insistiend.o sobre un punto
J-rflportante 3
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