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tuar los 'p*ocesósj paüol6glcos,
en ur'a' e'sÉr.¡ar lirl'¡' ¿ártu";¡:Éát" un quB no
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.:r'' .i ;', ,' ¡:.. i
Est¡rdiar el tema de,,las Nuevas Perspeotlvas TerapeútL

' 
, """ exlglr{á ¡¡n ?norme esfuBtl'Fp de querer haoerlo adecuadamen-

- , te. Nogotros .prstendBmos todar-'s,lntemátloamente algunos de sus

.- aspectoe máF'rl?teresantea¡ En eI:'prlmer apartadn nos adentra-

...- mos en las,,ldFas báslcas de Lo que constltuye una de las prln
. , clpalesd:.GqfflgntBs renovadoras en el campo de Ia pslqutatrfa y

de Ia pgleqLog{q;cl"fnLcar, o, .¡dectrr la antlpslqulatrla. La an-
:.i tlpslqula,trfs,hqraportadp,;o está aportando puntos de vlsta Ln-
.^ tereaantesrgn. dosr,¡rfveles'.onfncf.palmente. Uno de ellos serfa

el constJ.tr+fgo por una revlsldn radical de 1o que se entlende
por eaguLzofnenia, esqulzofr6nLcor. esqulzoide, etc, La etlolg
gfa de Bsta Fq. encontrarfar desde esta partlcülar perspectlva
en des6rdeneg. conunfcAtLvos Lntrafamll,Lares, esenclalmentef
Eso qulere..deolr, quc se rechaza pon'conpleto,la hipótesle de
gue en 1a base de 1a esquizofrenLa sp encuentre un trastorno
de tlpo nervloso u horrnonalr y sp habla de que muchas veees -

' la'enfermedad no s-d encuentra en el pretendJ-do 'renfermo"r s1-
-.. no'en aquel'óue tlene leilpótestad de'etlqubtarr y. dar los ro-

Les de trganó'r y' ilenfermo:to,í]La persona, a La'que ia soclebaa
da eI poder de; deflnlr a las otras psrsonas eomo ttsanag'r o "en
fermasrr mental-mente, serfa eL psLqulatra; y conr un papel seme-

Jente eetarfamos nosotros¡ los psicdlogos. Los ahtlpslgulatras
cuestLonan esa ad.Judlcacidn, muchas veces arbltrarla,: cuyos -

,.efecto9 sueLen .sgr,,{nq/ penJudlcfales¡ .ya que la actual éstrug
trra de l.a¡ prácflpa pslquldtrLca, gobrer todo de la aeLlar -
prpduce un efgcto pernl-cleeo,,en¡las,'bersonas que n¿trestán afec
tadas por. un proceso .petel6gfoo.rnpflbaL' comgobado ¡fentfflca-
mente, {}¡,ptro:,nlve:1, qn QuBrellos'aportan un nuevo,-.punto de -
vlsta es'"pnecl-,mmeqte .e1.: de' Ia: asLstencla oslqutátrlceii EL ;
pslqulátr*rü eI eQLlo deben ayudar realmente,a, la'persona afec
tada por -üriá"'dfteracl6n mental. En La actualldad, dado un enfo
que antLcüaao y eribnbo én muchas ocaslones, Ia funcLón que -
cr.mplen ¿niJustaniéñte'' tü 1a.. de provocar y pe.rpe-

't _t il !:'
afectada, rJ 1.1:

1

l
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.es meremante teórieo, ya que:los antlpslquiatras tienen ya tg
da una,experfencla clfnlca desde.el año 1g58 aproxlmadamentel
que aval-an algunos de sus puntos de vlsta, En cualquier,oaso,
-su,'cuestlonamlento de 1a .mBnera tradlclonal de hacer-, pglqula-
tr{a, constl-tuye una eportaclón lnteresante. En el segundo
apaltado, estudiamos dos nuevae poslbflidades que tfe¡e, q.I 1:_psicólogr: de'encuadrarsa sn un equLpo asiLar. Ambas Borl BXpe+
r{,enctáe reallzadas en Ar:'gentlna, pero oneemos.que la et*úg¡
cl6n de;la psLcologfa en arnbos palses es semeJante, En ei pr!
mer ürebaJo se estudi.an ras nuevas poslbll.tdadeg que se )-e
ptegentan aL'psfcdlogo óuando ge transforrna. er, hospltal pslqula
trLca tradlclonaLr.,E¡ e1 segundo caso se estudla porrnenorLza
dar¡enüe'' ra ihfstorfa 'de i una comunidad -terap6utrca r eua . supone
el trateml.pnto: de peraonas afectadag por algún tfpo de patolg
gfe'menta.L¡irpor un :eer¡lpq, lnterdLsctpJ,{narlo, en el que tfe4E
un papel, j.mñortante el psLío6!ogo,, :.r, .. i +

'u', Éi epflogo no,es'otra iosa que'.üña reflexi6n sbÉie ros
conc,eptos de salud, enfermedad y normalidad-anormaLLdad, relg

, q,lon{pdc1o¡ con una estructura soclal determLnada.

-: i:, '' Una reconslderación de 1o que se qntlende pon enferme
dad imerttarr y más partlculár una revlsidn de.la etlologie y--
compenslón de 1o qu" hasta .bhora se ha lIamado,!resqulzofre--

.-nla[; un cugstlonamlento de que la actual qstructrara esfrar -
nslgqf$trlca tenga consecueFclas. benÉfl_cas,, :es-dsclr, cufetl-

":v€rgr'Las nuevas poslbl,lidades,,qus ere le.abren a1 pslcdlogo-, *
cuarrdor:gF.'transfqrma.la estnuctura tradLcional del hospitar -petqulátrloo,tradic'Lona1. Y-por úLtimor unF, reflexidn flnal --pará trÉüa¡ de comprender donde ge ha11ar ee últtmo t6rrnlno,

' 'éL;fÍ¡rndamento que permlte clasLfrcar comb r'sano,t¡'renf€rmofl , -¡Anorrnal:!'r penstlt_uye, el¡ tema, del, p¡esente documento, ,

't tn'.tas páELnas üentrales amarillá!, 
"" fn"f,ry"h,cudtro

esgrl¡osr üre hemos oonsldeFaab intere"uhid'trr¿lulr, pues su
poribn una'lniormacldn úttl, 'y qr" no ha tenidb una adecuáda'-
difusidn. El prlrner eco#Lüo 

"s''lu definroldnj de psi¡61ogo iiro

puesta:. per.,,,,.losr,brganlzadores del; P¡:Lmer Slmposlum Prsfeslonal
de FeJ.edlbgo9r eelebiado el 13-W¡,en Salamanea, La tesis de. - ,,,.

los organlzadores oonslstfa en dlscutlr y agrobF¡:* une:,dp-ffn1,- .

clón de pslcdlogo y eLevarla a los Mlnlsterlos eorrespondlen-
tes para legallzerla yr posteriormente, dedlcarse aI esfuerzo
de crear un CoLeglo NacLonaL de Pslcdlogos. Esta tesls fu6 re
batida en eL Sfmposium, puea se pensaba que era más correcto
reunl-r a todos 1os pslodlogos en un coleglo, para entonces dis
cutlr democrátfcamente un Estatuto Profesfonal del Psicólogo,
De la mEnera que pr€pon{an los organlzadores cabfa e1 pell-gro
de que esa defÍnlci6n respondLese a los lntereses de unos de-
termlnedos grupos de pslc6logos en perJulcio del resto. Este
SLmposium estuvo organlzado por Ia Agrupación Naolonal Slndl-
cal- de Pslcdlogos, de Madrldr eue, según su propia versi6n,
abarca a unos 40C pslOdlogosr y la Seccldn Profeslonal de Ps!
cdlogos del Coleglo de Doctores y Llcenclados de Cataluña y -
Ealearesr eue reune a 80 pelcdlogos.

EI segundo escrlto, es la lnformaoidn que 1ey6 un com-
pañero de quinto de Psicologfa, sobre 1as gestlones que se ha-
bfan llevado por parte de los estudlantes de Madrld durante -
el presente curso l9?L-?2,

EL tercer escrito, recoge las conclueiones elaboradas
por Grupos de TrabaJo que sB reunLeron paralelamente a la Reu.

n16n anual de Ia SEP, que egtaban lntegrados por profesoree,
profeslonales y egtudLantes de Madrld y BarceLona.

El cuarto escrlto, es el más Lmportante: sl es documen
to oficlal, fírmado por eI PresLdente de la Secci-6n, don Ma-
riano Ye1a, que ha elevado la seccl6n de Pslcologfa a l_as au-
toridadeá académl-cas para su aprobacidn, sl procede. Conslde-
ramog báslco darlo a conocer¡ dado que son muy pocos los com-
pañeros que tlenen una lnformacldn exacto del resultado flnal-
de un largo año de lucha.

' Esperamos que, tanto eL tema que planteamos, 1as nue-

- 5.. -¡, *
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vas pergpeetivas terapeútlcab¡ como .la-lnfbi',naclón que recoge

meosr Eirvan para un conoclmLento más; reaL:dé los problernas -
de -1g Pslcologfa. I ''¿¿ !;

-'i-..1
1'f

.i r..'. ' t "'. i:'. ' 'r
r: ,,.-,,-t .i , : o
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y.$pterqonr f,ofman,Lq
que;iFlfuBlfiefente fnfl nBcesldad
oontra, $ne ,Pel-qulatrfa ' sometlda* a,,lgs necesidades del sl-ste-

demltlaLLenante adaptaclonLsta - emprenden Ia tarea de

lnst&uclones tradfclonales, denunclatrdo' el pape1

''H'iág'"ri,tiimas eñ La creacLdn v el mhntenJ-n'l-ento

é'it

'ft&tu-ngq,:dp
t': ":

,.e-1Los vfenen de una fornacldn psL
"oun'r,{ii

Qgvld ,Qogg,el,
chatman, Redd1ei",

' i.. ,-'
de pslquletqg-?.
de reacclonai.-

ItlEr

fic
que

dli

ar
,

ca estrlq!+; han gaboreado eL gusto de los mayores galardo.-
nes bten;tfffCÜst'l se dl.stlnguen corrrr: tnvestj-gadores de farno

:lsoJ iáenti66-t'igteges 'y norteamericanoe, - 
"r'-

Pero han lnoorporado las enseñanzas de JoP. gartiü' 't

[saclfliédtÜ 
lÍri'üs1tHdo bara er j.nsularLerno brltántco) ; a tra-

-iii6¡ t¡''*- t'é á&: asomán: á1. marxisrflo y conternporáneamente vÍverr

eI lmpaoto de moylmfentos locales e lnternacLonalss como el,'
tthlppy"s$ott,r, ,lag lr.qgugras del mayo francés ¡ las revueltas es-
tr¡dfenüátigq. en Alemanla, Las pequeñas guerras callentes.-':n,-
i*',gr"ffqrñ.fffa ,Fntre EE.UU y La Unt6n Sovl6tica, lae,¡ev.q1'

lucl,ones chLna y cubana, le svqlqFldn deL movfml-er¡to neg{g .

norteamertcano, 1a guerra de Vletnam, 1a evolucl-$n revofurclg
narfa dól,f#iléer Mi.rndon.etc., 1o que les lleva aI desarrollo
de una actltr.¡d poLftlca nuevar curlosamente pareclda al anar
qulsmo.

Esteggnupo hace en 1965 su prrlmera experlencLa en an-
ti-pslqulatrla¡ gn un edlflclo londinense lLanrado 'rK!.ngcley
Hallrr, donde lnstala una comunldad en La que paclentec y pel
sonal asLstencLal convlven en un plano de lguai.dadr romplen-
do con las habltuales regles de1 Juego pslqulátrico tradlcl-o
nat (drogas, elaotro-shock, diagn6sttcos lndlvlduatres, Arbl-
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trarledad de los crlterlos de sar.ud y enfermedad, etc). Esta
conunidad ge enlazabe a su vez con -otroa centros Londlnenses
de t¡n moulmlento quar Bn su totalidad, se denominaba dcontra
cül'h¡ra't i grrupos de dranatizacldn experimentar; cientffloos
soc{.ales de la Llamada 'rNueva rzquierda'r; concurrenteg de La
AntLunlversldad de L-ondres; Lfderes del movlmlenüo 'rprocomu-
ndÉ.; La 'rEscuela'llbre de Londresr; poetas, múslcos, pIásti_
cds y representantes'del movLmlento artfstl00 de vanguardla
en'general.

su hlpdtesis es la creación.de un ambfente adecuado -para qu. cada paclente desarroLle su sr.ntomatologla hasta
los estadlos más extremos de re regnesldn, Lr-evando er pade-
clnú.ento 'rhasta el finar'r, en rugar de oponeree al mlsmo.

. 9e fundamante asf , segrln elLos, una forma de rrrecrea-
c1óiit de l-a personaLldacl en una atmósfera de rlbertad antfcon
vencr-:LonaL,

Sfn enbargo, esta experiencla no dura mucho tlempo..l,El grn'¡po or{-glnar se fragmenta y "Krngsley Hall,, 
"" "i""", n,

cl.a:e1 año pasado.

Lalng y Esterson continúan sus ürabaJos con gnupo fa-
mllt"ar.¡ por otra partq; Coopen se declde por Ia Comuntdad co
mo e'f,flo permanente, de vfda y Berke goyecta reanudar JuntJcon Schatzman un nuevo ttKlngsley Hal1ir.

Herrnan KesgsLñan

Fr- -l

-9-

aLlE¡,iaEqN MENlfAUf y ALTENACT0N SocrAL
il 'f: ,,

.,t:1...;
,.Aún en .los medl.os psÍcoanalftlcos de vanguardla existe

una tendenoLa a conslderar la esquizofrenLa como una enferma-
dad ds,:orüg3n constituclonal" La I'falla en la formacLdn del -.
yo'r , serfa asf 1a marca da un f¡defecto de fábrlcar¡ I coil 1_o que
La ps*copatoLogfa cede al-egremente el paso a una especfe de -
patologfa de Lab.oratorio.-,, .;

Según nuestta expe'rLencla, el diagri6stico nrédLco de 'reg
qulzofrenLa" no :'álei¡usHlflca en absoluto por 1os hechos, Más -
aún, dlrfg güe'tUUa aó¡qxlmacldn al ,'enfer¡rlo,, oorre el riesgo
de farsÉ3r9b"stt''iiiiriteiilños estos n6todon de rotular corutcil-.
naag.g 'f!i ia Ua"fUtadl rirétodos o práctlcas qL¡e. iun o""uao 

"ntodá$' 
"üÉ-p+t¿tAs 

btnülUades tal.es como: "esqu,rzofrenLa,,,,,pei--
aulat¡?i*'.'rríin¡t¡norr"' :

.fí,,:: l.: .i'.1. : í I .i j

'-i'i,'' Nuestro,g-rupo en .Londres centró sus esfuer zos sot¡¡e el.
estüdtro de laq-forma$ FepecffLcas de Las intere ccfu:nes farni-
llanes que dele¡mlngn el- decir y e]- ac'buer de eso qiie sre lrarna
lreeqult:gf'renLglfr La allenaclón social vLerre a recub;..1--:- la ma-
yorpartel.dgL ülempo Ias dlversas forrrras de ¡'alienac:!-6n rnental'?
Acorré[¡adg."Fn .aq famLrta, e1 euJeto está tambi6n eniraripadohl,
en 1e sociedadn 'ir,

. Pafa opmprender l_q que está en Juego en la d:'-nárrlca fa-
ml-Ii.ar,1dp.l ppqulzofr6nlco,-hay-gye,,llqvar eI estr^dLo haeta la
tercerq,gren,qra.c!{nr.¡r,cgqlar-,gl}f, 1o que está en gey.rnen coiiió',,"
faotor.peiqotl*€ntef,,Eñfuncldn ¿e su propLa hlstorr.a persorral
(Oe este.ltagel,denlg:i gr" sobrevLno e¡r la relacidn con sus as-
cendienteeJ tps pgdrgs se encuenbran en Ia posfción de no po!]
der reserveir a sus..,.descendl-entes otro lugar que jursi;an:enbe éI
de, eBeulzofrénd.oo¡ es 6l- quien desde ese l_ugar está ilamaclo
a:lnstitrÉrge"como porta estandarte o chÍvo emtsarlo dá.un

':'mal dFl cual sufre 1a eocledad" ._,



EL loeo, en esta perspectlvarr'Grs aquel de
qulen necesltamog para.podernos deflnlr -
como sanos de espfrltu.

-10-

Nuestros trabaJos nqs han permltldo poner de manlfiesto
que qulgnes son admltldos en un hospltal pslqulátrlco, 1o son
no tanto porque sean enfermoe, slno porque protesten, de mane-
ra más o mElnos adecuada, contra el órden soclal-. EL sLstama so
ciar en el- cual est6n metidos vlene asf a reforzar ros daños ]
producldos por er ELstema famlliar en el cuar han creoLdo¡ Ega
autonomfa que intentan afl,rmar con respecto a una'r¡{6¡ss6s{s-
dad Juega como revelador de una aLienacLdn masiva eJercfda por
la socledad toda. En un momento dado, a menudo en el acrn! de
una crfsl-s r nos encontramos frente a un .,suJeto que toma brus-
oamente conclehcia de Ia vlolencla de qur: ha sldo obJeto. Es
eso mlsmo lo que generarnente 1o geclplta en eL hospltal psl-
qulátrloo para tradmislón de ungenota,t.,. y aIIf, nuestro rs¡-
ferrnotr va a encontrarse,atrapado en er sistema blnarfo de la -yrda pslqufátrLca convencr-onat (méaieo-enfermo¡ roco-no loco)
slstema gue rgproduce los daños causados por estas famllias -Llemadas tresquLzdgenas", donde todo funcLona como generador de
sentLmlentos de culpa que flJan aI suJeto en sus diftcultaaes
o Lo clavan Bn un nudo de contrad{cclones.

Asf, en 1a relacLdn que ha Lnstltuldo entrp la salud _
mental y La locrra, Ia pslqulatrfa se contenta con salvaguar--
dar La lramada salud mentaL hacLendo violencla a la rocura que
pretende curar'por electroshock y otros ',tratamLentos'r. Er ps!
ooanáLlsLg mlsmo no está a cublerto de todo reproche, ya que -
algunos pslcoanallstes no hacen otra cosa que fundamentar su -técnlca en una ideoLogfa burguesa y ofrecersa desde allf peda-
gógLcamente como eJempl-o! el 'rsano de espfrltq',r 'fellz,! r ee
opone asf (como 'ro qur.ere t a tradicfdn psj.qut6trlcaj 

"i 
;"ii"g

no mentaltt r €re deolr ar que tiene como funcJ.6n ocupar el lugar
del loco.

- 11 i-'

Para mlr "la normalldedn eo es o.tra cosa que e1 egtado
de all.enacldn de un fndlvfduo, llevábo át máxtmo, Ests este-
reoülpo de personalldad "blen equlllbrada'r Be encuentra valo-.
rlzado en todo e1 slstema burgués.

...; '. i:'i,.
.,, i,,: {gf1r¡ro.no puedo hacer nada por qulenvlene a mf con -

el. dlsfraz rsQclaL de ¡tenferrno mentalfr, sl 1o acoJo con mi dl s
fraz "de,neieulatra analfsta. Eso qulere decir que no puedo
.se¡.eflcaz slno en La medLda en que pueda, en e1 fondo de mf
mlsmo, escuchar la revuelta que atravtesa el 'renfermo mental"
lpr q* supone un rFnuncLo a todo lntento de readaptactdn¿ No

,ápunto F otra coea, que a la lLberacldn de quien vLene a,,bugcart ü'.

me. Tal lfberaclón puede tener formas muy dlversas y encontrar
sentLdo en comprc,mlsos polfticos, es declr en la transooslclón
soclait:dé"tfrr pro'blema pbrsonal.r ' :

.j-i 
' , '-;.iig¿ 

''Xi1g6 
ldb ntahteneÉ, niedfbnte la revuelta, una foFma -

"de |tcjma db conciehcta éo'stenfdH por un combate que hay que 11
bfA,átri,,, L : l.-,

-i ': i

: fal.como yo,la concibor la salud rnental es, para todo -

te rr'l án de la cura. sl-no hagta e1 corazdn.de
toda revolucldn. encon trando en esa v soLuc16n a !q pre
servaclón del tryotr.

,,DavLd Coooen'.-

lq'- 1
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ERKE

++ ¿Podrfa declrnos algo sobre usted mÍsmo?

* Sog un m6dlcó'norbamerleanor He estado trabaJando en Lon-
'tréd durante''más de clnco años como lnvestf.gador en PslquJg
ürfa y Ciericlas SocLales con Ia AáocLaclón Fl-lade1fLa. Su

dlrector es Flonald Lalng. Entre lás obras reallzadas por 1a
Asoclacf.dnl FtlaUelfla se cuenta 1a lnstalaclón varlosr 6s¡:--
tros'hUn&e: personas a quienes anterlormente se dlagn6sticd

'bomo esqulzdfr6nlcas púi.'Oen vLvir sln estar sometldos a trg
tamLentos m6dlcos del ttpo formal, o si vamos al caso, sin
'nlngún üratamLento Foplamente dicho.

:.i -t

++ ¿Está especfflcamente lnteresado en le esqufzofrenla?
r' 

, 
: i ' i 

:

-r Pues 1o estoy en todo eL ámblte,,dR, la e¡perf,enqtq pslcqJ-6g!
ea, de la cual la esqulzofrenLa forma parte muy lmportante,
El t6rmlno ml-smo es lmportante. Qulero recalcar que es un -
tér'mtnc ¡ má6-que:urib eondicl6rt; Io'bua1 es uná' parte !-mpor-. 
*rn¡e:.de Éueétro trabaJo puesto qtre,irncrést.i.a comdr-bil..le. -práctdcgr'rnuchas pr""o"." resultan' afectadas en'gús estflos

,.-y--'expeiféncia de Ia vida:por el- soLo hecho de que.trerj apll-
que ese t6rmino. Podrla emplearse otro térmJ.no, tal-oomo -'rdepresivotr¡ paFa explicar este punto, pero en eL caso de -
referencia (ta- esqufzofrenla), el término no cubre eu expe-
rLencla en Ia vLda, slno que se trata más blen de una etl--
queta que les apllcan aüras personas generalmente por moti-
vog gociales.

++ Entonces, ¿cdmo define usted a Ia insania [enfermedad)?
* Hacerlo tomarfa varlos mes¡esr y 1a respueste eventual serfa

Lnadecuada. La lnsanlá es un hecho social más que personal.
Es un fenómeno soclal y cultural, Glertas experf.enclas que
son califl-cadas como 'rnormales'r dentro de una cultura o su!
cultura determlnadas, pueden sBr conslderadag 'rlocuras,r de¡
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tro de otro emblente culturaL. La fnsanLq, es sindnlmd de t¡n

comportáq¡lento 1o experiencla 'rlnaoeptable'r dentro der.iuna -
estructurq cuLtrnal determlnede.. 

r . .. i i:

¡a, ¿Podrfa u¡éted decirncis jalgo 
sci6're

el Drr:rLalng? -r'i .i ' ;

': .i: .: .1.

sug trabaJos Junüo con -

-- EI motlvo partJ,cular por,e} gue vlne aquf fuá que sus fdeas
9e guperponfan eon Las canqLuslones a que yo comenzaba a -llegar sobre La forma en q,ue ,f¡lnclona la psiqulatrfa. Que-
rfa tp,nerl,lf,,oportunldgd,de trebaJar con 61¡ Ambos nos dá-
barnos cuenta de que Ia forrna en qua se trata a l_ds _rpersonas
en el sentLdo general. médlco-pslqutátrlco, no sfrve para -

- ,gI{vlar _g-9._.-s.qfrtmLento,. s-lno más bien para :perpetuarl"o; que
loe mÉdlcos actúan como deposLtarloe de La responsabil-idad
soclal.cÉibléijfin. de mantener üna forma convencional de
comportamiento.y experlencla; .que el tipo de tratamLento -
que se apllca coneiste en coloóar a 1a persona dentro de -
una "qaml,sá de fuer¡a emociongl'lr gLn exclulr las drogas.
Pqr 1o general, lpp,.psiquiatrpe tratar de conseguir que La
gqnte se oLuide d"..*.9 que la rnolesta, en LuEar de llegar a-un 

acuerdo sobre "i]pr, .r 
.,'''

++ ¿Se trata¡ quLzás, báslcamente'de una ouestión ar tiemrro,
: dLñero llpefsonal dlspo nlble? El pslqulatrb que trabaJa -

Bn un fnstltuto se ha convertl-do En una especle de 'ocuco'r,
. cor4g 

.e1, 
poltcfa €nqferlos deLLncuentgs¡ .F,.,mf mne parece que

estq. . e_s_ 'iutp lÉeq,.n$s, blen,.paranolea?,. . 
I

- No cieó ,4ue sá p-t/i966rreei'fo LufictentÉln"ntelparanofco, trg
, tándose dÉ :14--r'fuñéI6n db 1oó pslqufatras, y. sobre la forma

en que fu'ilü1:ofrtn"ióE,h'cÍsplcios den su bratamlento de l-os -
paclentes, Uiióidi,'I¡is llbros de mayor lmportancLa a este -
legpeFto Fs gn:,estudlo heoho por uft: socl61ogo, Ervlng Goff

fra¡t tltulado. i'Asllos'r. El llbro es,un-estuáio de cdmo fun
blqna un hospltel para enfermos.,mentaleg. Góffman pasd va-
rios meses como aslstente de enfermeros en urn hospftalrque

r1



y sus ayudantes, y s61o,-trabaJando a ese nL vel es posible
averlguar Io qr.re pasá, taiito en el seritiao eoclbl c'ómo en
eJ" personal, Goffman desetrbrtd que en lugar dó'ayudar aI
pacJ.ente lnternado, en.e} ,hosptclo se,trgtaba de perpetuar
eI mlsmo.-!lpo de sltuaciones "enloqgeoedoras,!.de las rel-a
oLonest'fditilttar"s o de las otrag que habfan;enloquecldo --er pacléhte en prlmer lugar. En ot"u" ;il";;;-pudo de--

'' mostrar c6moyy por qué eI ambiente de un hosplclo es de -
': 

-. p'ól 'sf 'f enloquecedor'r.

-1¿l-
qi.-r-; i: , : -: ... l " ': ' 

r;: ' :

es l€i ?orma real para"ent'erErse de 1-o qr,e:s¡lced.E¡:l_os que.¡ .'t --r"
maneJan los hospl ielos son esencl-almente los enf,,etmenroa

deJaba fhconscl.enteg, En una sale, dos bn-fermerog roctá¡on 1os ¿6ps¡6"-;'
olentes de atcohor v ro"-r""oi""jl"il:r5:ttpara asustarlós p.or su comportamfentorr
Frecuentgmenter grupog de pacLentes eraneñcerradbs dfas enteros en. saLas ;il;;;.de moblltarto y sfn calefil;;, otros grupos de paciéntes no reclbfan ,a" ,r"-.rir*tos Uqufdos durante semanas.

La Comlsidn recomterida el cese de toda la _Junta Admfnfstrattva oef rros;it.i v de losméicos dlrectores y,una ;;il;n cqmpretade la plantilla del. mismo. ira,-"'
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Y TOS EN UN HOSP

Londres. 10" La brutalddad, deshonestl-dad,
negllgencla y falta de.cprldados m6dlcos -
con que se ha venldqJr+tando a 2.250 pa-
clentés del Hospltal pe{qu'i6trlco Whlttin-
gham.l de Preston, ha:;,Sido puesta de,relle-
ve en una lnvestlgacidn oficlal que ha req
lLzado una Comlsldn Presidlda por slr Ro-r
bert Payne y 'buyos resuLtados sé han publl
cado hoy. : r'!'

El punto lmporüante es darse cuenta de -@f quÉ una per" soD€¡ -especlarmente rn ¡ou"nr- ;i""t""oJ¿""";*aá enroqueJcien{o, que no puede afrontai Ia realldad, cosas asf. Generar-nente' se debe a las forr¡as lrregulares, desesperan.teg-de las, relaclones exlstentes denüro de bus famlllas. Tra_baJarnos mucho con las famiLlas i es una parfe Lmportante denuestr.qs invesrlsaclonesr;;;-;";;*""r5'"¿ioilouro" 
que _una ppreona califloÉda como rn"un"--""-i; # ;nsata de sufamll{,qr :

++ ¿c6ño auién drce una especÍe de ohr.vo emlsarfo?

- Exacto'E' motr'vo para calr.fÍcar e una persona como lnsanaes quGr hace eefue¡rzoe por aleJarse de las relaclones am_blenta*qs enroquecedoras o o"itrooadoras, del 
"ruuro g"n",l1q1 de; comportamiento uentro o" fu famllla. ior"ro" po" ].caqo Un,Fdolescente _ var6n o muJer - que está trüando de. pegf,l.n4qh,eü autonomfa, en lugar de segulr las costumbneslos rftuales eetblectAos 

"n-"J-*lonar. Cuando ese persona

:i. .

--.t

El Hospltal Whtttlngham es uno de los mayo
res hospLtales mentales de Gran Bretaña y
Ia lnvestlgacldn ha denunciado que ,'e1 nl--
vel de cufdados y la foiniá 'cómo se adminls
tra y se tratd a los paclentes astá por dE
tá por debaJo de 1o fncrefble'f '' j I

,J ¡: r; : i': 
"! 

:- ",:'
Los paclentes conslderados,como t ItvlOtgntos..rl
eraq Ceducddos por l-os enfermsrrls.,.arrroltári .

dol'él' toallas-, húmedas aL oueltro:.y .apretan¿..- .1 .i
do hasta que los sfntomas de asfixia los -

!11

,q l'¡.l
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' :'es,Lle.vada a.rn.hospltel_. en la rnayorfa de los ¡asos está
.' extremadamefft€ 'asustada, 'no oomprende lo que está gucedien' :, 'l dór" Se La. lleva a ,r.rn lugar muy extraño donde los que egtáñ"áLtf la, van a pyudar. strn embargo, hablando socLoLógloamen
r 'te, se,.replten auf las ml¡mas escenas y costumbres que raj '''han heot¡o caer Bn desgracLa en gu hogar, De manera qua el
i ambleriüe:gn €1 hospltal contrlbuye con frecuencla a enlo-

quecér a, Iae personas, espeoiarmente si crefan que rregaron
alLf para,desli.gree de las atadurqs que les restrlngfen -dentro de gu'femtlla. 

)' ): '1.: !

' ++ Entonces, el camblo es de ,n *ul"ntd ue rocuna hacia otro.' ,¿Pero cuál es ,La alternatl"va? pareceffa que slempre se
plerde la:noci6n de truTsqr.,¿Cdmo trata usted en realldad a
uno que sufre? 

i
--*--Por 1o generelol.hay ug" fqg-!.?""" u"otiudos al tfpo de sufr!

miento de gue habla usted: iá tnvatldaoidn soclel y/o per_-
'' : gglPl.. Lo prLmero Fue ee debe averlguar es qu6 sr-ente Be€r --' r' pbreonar en quÉ .consfste la r.nsania que 1a ptrBocupar En mu
. ,.- chog de tros.ca'os" 1a e¡pLlcacl6n está en o;" i;-;;;"";; ;;

está lnvaLi.dando.eerflantlcamente a sf m{sma,, por .Lnf1_uencf-a
de palabras .emocÉlsnal¡ente cargadas como "bsqulzbfrenLa'l' '' r'Ínsantaü'' y sfr"aq. Esto se debe á quÉ 1a lnsan{a eg una de' 'fln1o16n epctg.l, '.uulturqt, extrafta db ros r.rbros J" i""t"l

.rr'r l{g,s¡pr;lca y nl *eiqulera expresaf 'qué es lci 'que,slente l_a -pereona afectada. Resultá muy poéible ieei un l1bro sobre _
p.siquLatr{a y"*ertrr que uno está .roco, uebido'a que prac-
trcárilente todo 1o contenido en Ér 

"on 
ro"u" que sr.ente' per'' ' sonaE normaLes. La.cuestlón es que no hay tar coBa como per

sonas¡ normales. :Egtamos hablando, de un muestrario -de gente;
de manera que Lo que deberfa hacerse es ávérlgüar qu6 es -Bso de la insenfa, qu6 se e¡perlmenta con elrá¡ y drstlnguir
la rinvalldact6n s'mánüLca de"ios citros tJ.posi En rearldad,
se trata de est*¡úrar en qu$ consiste su propio sufrlmr.entoy comprenderlq. EI sufrlmlento ed intolerable cuando es 1n{n

:.:. i

üeuglble''No dégáÉaréóe cuando,deJb de ""l rnrnaellgfbleperoi"generalñ€ñter':'8s torna i¿l"nuut". Le permlte a unotratár de:,,llbiiar á Ia rafz del asunto. i

i .;-:
++ lt¡i.¡chos esd64r tratando de halLaro,,gnái iá"" qqfmlca para J.aesqulzofrqnla; ¿puede ser cause

qufm!.co en er oerebro? 
tdP"pP'T un dfseoutllbrlo

-: Jamás ee ha har.lado una caüsa qrfrr.uiu'iuf"onor"l6n 
11a-' mada esqúizofrenfa. En prfner luganr-r; ;;ffi;Jr""nru noes en realtüad una condr.ei6n; ed eái" ,n i¿;;" de lnva_lidacr,n personar v socrarr Ésto 

"" ""i""i;;;;" eI ori-gen de1 t,rrnlno para referJ-rse'Ia 0""""""n-rri""""ro.rta--mr'ento parecfa mostrar slghóé dé'ün crecr.ente deterl0ro -no ae producfa en realldad necesarlamente. puesto que noexl.ste tan cosa como la *qg_q9ri*4-ofrenia. E" ,n-iJrmfno traf- do de los peros, tnventaJo'purá a"rrnrr ,crertos,, sfntojmae gue se decfa eue l.o.E, mÉdlcr:s poCfan discernir en otrapers¡onas durante ung,'onsulta. Lalng ; ;;il;;;r;';;,Jo es*rto por y nejfruratru ur"rán-r;-,nJ;;;i'"_;''#:::cialfzada, etr año.ffioo, "rsñ;i "rrr"il'';;i;rr"*"u" _aremaneg diagnost$cen,esóurzJrrnr, en.una o"""oii.";;.:
::":.il;""::H:"lfn que "r r¡.sio"rean..qn sf ,rr"roul, ;;""-:
en esre 

".,n o,il",:T"::Tirri:mr;;n;"tJ;i:::ff,-
debldo a Ios problemas,or"efo"l"l 

r¡^6pico, no del, paclen_te' Ege es et r:tfr oüt"l ei,r*uil; 
""'qr" ;ilffi:;,ba rfstca ha servido Jamás'oou.rJi.;;oiJ""JJ"¿,il.uurrnr"factorbs ffsicos con 'nientalil¡,-,. ,, i i.l

,.::_!.
l

I

t

I

I
¡

t
I

I
t
b

Una'db Ias pslcosls mástdlfundlda en elmuhdoimodeino es la esqüizofr"ii", uná _
' en:fetsnlédad mental oara€¡téilzada sobre to:rflst,po? la'falsa concépbfdn a" ,nul;il:

i:l
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í'rl : i i,'*
dad que se vuelve lnfanü1L; f€tua, desordena
da. en ocabibnee y, tst1 otfas, aparenüemente
coherente. l-lastu' ahorti los :fármacos. qüe sa -
utlLlzaban,d,eJqpan seouelas secundarleg per-
Júdtclaies, En Londres, actualmenter,sB' está
eiperLmentaan¿ó rn orruo rUi"ur"nte, denoml-
nado 'r0raprr ¡ eue actüa directamente bloquea!
do le pr'oducción de:doparnina Bn,lea grranUes-
celulas cerebrales, neuronas. Esta,dr.oga pug
da. conflrmar la tbsfs de los J.nvestfgadores
qub sostlenen casÍ 'ra priorir, qud,iá'dopbmi-
na Juega un papel trascendental bn el rheca__
nigmo bloqufmlco de,lá esqulz'-ofrenla,. j

: A B c / ze _'xr,i7r|

de la.Época. Decfan:,,".[fJe.nse; si declmos que esas personaeno vlüen posefdas oqr flmgnros, slno que slmplernente pade_cen del alguna crasd qÉ-q4Íermeda{, como un resfrlado, tu_beroulosls o algg.por el '_GEilq podremos traterl_os como _
P€rsonas enfermas'y no comó ei estuuleran l_ocos,,. Sq tratade una dlferenala lmportante. p6¡que la mayorfa d.,i.r;-;;:ces Ia Locura no 

"?,1ás Oue una atrlbucldn ,oruf;-"" f,""=una declaracidn sgrSie_'una cuestián moral, Una persona ee _
P I es nalg; t'os áos térmlnos están 

""t"""n"r"1a" ,rnr-dos. Pero, sl decfmo,s- que.no ea sencillamente mala - posefda por demonigs, moralmente mala -, pero sf enferm". ;;;;ces podenos oarnbtar 'ia actltud der'oiiir""-"¡ nffirl;:=cla esa pErsone.

Existe el experfmento ana1f tico del plnto 
"o¡uoo,,íi" 

r. -:-'órina, der punto verde v "r prnt;-;;;";il;,'io_*r" gsro _slgnifica es que los anárrsis de orina a"-p""áolas consldera
das esquizofr'ntcas muestr'n dtsttnro;,;;.;i;;il;-;;;=;;":- 
agresado .de -re.asentes qufmrcog. En'fi"i;;;i;;il;" i""¡ririeq:","J prpau,"to que Ber'qpnBLderaba h'¿ilJi;;-r;'J;;;;_
nla feaccfonaba según Ée'1e hubiera áqdo o no café, aI pacle¡
tb' eá' lbi rhañena. oJ-'"ii¡;-oúI=;;tioril"';,."lril""q" en drcho
aná]-isls era un resultado 'd"" lu presehcia'de la c"e"fna 

";---:L 1g,orl:pl v .sf oodg,mps ""úrr¡-rnt;;;#r;;";;",
El 0rigen de la sltuacidn a que me estoy refrrléndo sehal1a en 1os analeg de la hlstori-a médi_c-qr. Observe usted 1a

i"'exp'erlen"*: r, e1 sómóortarnrentó- qe iu; ú;;Fnas conslueradasi antiguamente' bruJas s'der¡bnfos,'b*radas en¡ lrrgubres sdtanos
i para proteger ar prfblico" A prlncipios'dél Ftni, EVrrr, apa-i rectd un: üÉdico de nombre phiripe plnel';r., tiñ"iag""amente,
i "g." 

é1:muchas otras personás con buena!¡ intenciones. Trataronj de, poner fin a 1a manera lnhumana de proceder con los rlocosrr

A conülnuaci'n, los m'dlcos que habfan deflnldo nra priori" una.codüoüa desvr.ada como una condrcidn o-iestado médt_.- cor. vf'ron que,tehfen que eplf.car t6cnrcas de medrcs.na con-::, eL fln,de,,comprenderla. ¿y qu6 hlcieron? pJmeranjent-e qfsegl otonarion cerebros'de personas que moifen Bn un hospital.Bugcaban condlctoriews altamente lrregulares, canbios en eIoerebror pero no,encontraron nl una cosa nr. otra, Luego -trataron de estu¡diár,.ila bloqufmlce Uef "UJment",,. Actualmente este método está niuy de moda. Be asocLan ru" ;#üil;de demencla.con el uso de drogas psloodéLicas, porque se -'' ha comprrcbado,que las máB,icomunes,de dlchas drogas, como _r' , por eJemplorLSD, DMT, mescal_{na:yz,.otras¡ son desde eI puntode vlsta 'brtoqurmfco, stmirares a clertasi substaffelas pr€sen_iir t63 ria,tunalmente'en'el cug¡p6 - coro por dJemplb ta adnena_:',1,,i. fl¡6 -,)¿ sntonoes, según ege razonarnieñtorl,, l".esQulzdf,.reniar' BB un 'rÉsultado de urJ prócebo bloqufni*ccí'iefectuosór.rblacLo
nado con una hipeüprodrJccddn de sübeüancfas ;i;;ri;da"loas' 

'0menzeron 
entonces.,q.:cree¡ gr.re ras substanolas slmf -tares a ra adre";iiT;-il'li.;;*" causan esqurzorrpnr.a. --., -l"o dggeragla, esta'ltrJ"l"-"ur"" ha r.regado a ser comproba

Q€l¡
"'ili., -..., ! :.,. : :, -. .. .,.t ..,. i".
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',,-Fn 1l'tqr" comúnménte se danomlna esqur.zofrenfar un sfn-
toma, oprrfente es el' de las aluclnaclones audLtorias. Las -
peT¡9o?Ss oygn cosas que.' dlcen otras, como ,rHaga esto'r , ,rHa-
se,.FcqeJlo,T, 'rNo hagas BFo'f r cosas asf . pero una observación
cerqrgl lirter6s Bs qus las personas baJo e1 efecto dé:¡di.ogas
ps,|-eodéltcas rara vez experimentan aluclonacloñÉs:'áudttorias
dgdg eue Ia mayorfa de 1es falsas sensacrones fiúÉ,bxpenfmen-

--tqn son visuares. Además, las personas baJo la jfñtruéncia 
de

1d¡ggas psi.codéllcas muy pocas vec'e experimentan :al-lictnaclo
nql d?.nLnguna clase. Lo que más sucede es una forinal*¡,,lti
btones vfsuales. La diferenciá es importante. Mlre atju'eIla
eno"'n' paed. En realidad, 1a'parad no es tota'r-mente blanca,
muestra manchas, enchufes, grlfos, y estos camblos creados -dn-otjJstós exrsteñtes que tá rnente .puede:{istorslonar, achr.-
c"i''y,ágrandar, son lluslones¡, Sj_ fuese totalmente hLanas y
nosotÉoé,com'nzaramos a ver .algo: en,1g!tra, eso serfa ,nr'"í,
Fi nactón. Lo que sucede 1a mayorfg de ras veces baJo e1 EFJ'to de drogas pslcod6lrcas es qu': experfmentamos 

""i""n"" irr=
slones vLguales, La dlferencia es muy importante, y, 

""u 
poi

ese mottvo o por un efeoto'posterlor como cuando usted mr.ra:r una ventana, cierra ros oflob y contln0a viéndor.a; esto se 11g:1 i¡6 
lmáEeE residual; Las.l]uslones visuaLes ocurren debldo a -

dfstorstr6n de'ob:jtstosi sobre Ia paredr o B imágenep,resldua-- légi:-:EstÉ,'punto es;;Lmpontante debldo al hecho de qrc sf las
'dr^og'as psicod6licas -o: sup elementos .broqrlfr¡icos uiarono"-or"' se encuenüran en la sangr*fuera oeusa de,¡enfer¡nededes mentales, entonces Ia gente que tornardLchas drogas tendrfen,,fuJ
nacLones, y estas serfan'aud1toria,B,, no vÍsuaIes. En realida-d.- es re.ro sufrfr alucLnaclones baJo el,, efecto de LSD. La mayo-rfa són efectos o iluslones vlsuales,. .: ,

-.i.;,,.;:. : ¡. r;

++ {PgqFlrr-os.ahora pasar-de .ia qufmrce al sexo?'Vllllhém Refcih ss-
- cribld una vez,_gqe,er "esqulzoide'r es una ijür"so,ira1lded.r$fgl-- da incapaz de'á¡"o,itru" tibéración, rn, ñ.i"iai.iri¡J¡,.oirggstt-

co debldo a dr.versas tensr.ones y defensas musculeres..supon-
go que un partldarl0 de Felch dlrfa que Ia rafz de ]_a esqui-

zofrenia es eL sexp _ en eu más ampllo sentldo._, represfones.durante ra niñez' v cosas¡ por rr-"s;ii;;;" rinalmentequedan radtcadas en la musculatura de f, p"¡"J"a. Ustedpor el contrario, tlende a enfatr.zar ra unrdad f;riii;;, _los antecedentes o sÍtuac16n de 1a familia. Aquf hay una _dlferencLa.

-- De nuevo caemos en el t6rmlno ,resqulzofrenia,r que ustedusa aplicándo'o a una suerte de oond1cl6n, una sr.tuacl'n -de hecho. pero yo no empleo el térrnlno Bn ese sentfdo. Nunoa he conocldo a un esqutzofrénlco. Como n., ;"-;;;;-;#:car clertag cosas a otras personas empleando esa paLabra,para nf no tlene mayor sentldo. sl queremo=-ri"g", a algoconcreto, debemos hablar sobre 1as experlencios que tlenela gente, Se trata de que con frecuencia se apltca el tér_mÍno 'resqulzoide" a personas que sufren una especle de dl-sociacl.n, un romplmlento o divlsr.n entre el soma y e1 intelecto, eI cuerpo y Ia mente. Esto signfriqa Orr-r'. ;;r;:rfa de res sensactones y 3u3 emoelones qu''en realr.dad ln-teresan tanto a ra menta como al "r*"ool-"rt¡rrro*n entreun componente de la mente y uno del cuerpo. Es esto a fó -gue con fnecuencla la gente Ilama un esquizolde. El t6rml-no tiene tamb{én relacrdn con una dlvrsidn entre r.a cabezay el corazdn, 1as sensaciones y el, interecto. cuando Betchempleaba 1a pelbra orgasmo no 3s lrmltaba exclustvamente ala experlencr-a genLtaL, stno a 1a totFlfdad a"-rrs experienclas emoclonales, ffsfcas, mentales, ------ 
--

++ Blen. Pero yo tengo la impresldn de que para Heich y eus -seguldores el 0rgairmo ldea1 r.nvolucra total entrega de unomismo, un comprometlmiento completo a la realidad flslcade otra persona. por clerto, que esto es algo que el l1ame' do esqulzoide es rncapazil"üe-ha"er: tiene ,n t""JJ"-;";;;;=to a deJarse lrevar, a'peider eI control de ef mrgmo. pe-rq no resurta muy útt! dlrfglrse al_ indlviduo. Eso es 1oque mds me lmpresr-ona con..jrespecto 
" 

;ir-iro""iun"r, que -asLgna usted a las r.nfruencia,q, de ra'famirla o ra sttuación

F--r



-22-

DETENTDOS PBESUNTEg AUTORES DE LA

-23-
famLlier. pe

__,, mlrle,r",,.T]s:"fl:::'::ll;"ii.'ÍL::T::: l:"":H"l:r,'f" 'camblar1a.
. qgdfg haberse p¡oducLdo por causes no na_'túrá1es. 

i

Esta hlpótesls pareclf tomar cuerpo al de
cLarar otros hu6spedes de la caáa que el-
pegueño era. obJeto de frecuentes malos
tratos de obra por parte de sug padres.

Nada de particular tendrfa, por tantor eu€el- her¡atoma sufrido por eI nlño hublera _
podldo ser causa dlrecta de su muerte,pro
ducida en un arrebto de vLolencia de sus
nrogenltores, J.os cuaLes fueron puestos a
presencia JuClclal para aclaraclón de cl_er
tos ddos, como el de haber declarado a _la Pollcfa que eJ. fallecimlento del nlño
hacfa escasos mfnutos que habla ocurrldo,
cuando en realldad el cuerpo se encontraba

'ya frfo y rfgido, lo que demuestra que la
muerte se produJo horas entes, lrrENG{ETA,

ABC,30_XI_?l

++ Entoncee, tratemos de inventar una palabra más humana. ¿podrfa usüed, flnalmente, declrnos algo sobre sus trabaJos
con Mary Barnes? Entfendo que están escrtblendo un llbro -conJuntamente" La de erla parece ser un caso de locura cr-ásÍca, si me permlte la expresión,

- Mary Barnes es una muJer lnglesa de 45 añoe de edad. Habfa
estado trabaJando en un hosprtal y en er pasado habfa su--frldo cola.psos nervlosog, aiendo er dragndstr.co yde esqur-
zofrenla crdnr.ca; refrenada en forrna extrema en un hosplcro

¡ 9fi habfa recuperado y ruego comenzd a sentlrse denente nue
vamentai 10 que ella eonsideraba l0cura, su sansacidn erao
.de extrema regnesldn, sln voluntad de hacer nada, querlen_

'fa

-: E?e es un punto importantB. La realidad es que nos encontra..mos enfrentados,a una sociedad que est6 sistemát1;";;;;;-;;
loquecJ.endo a todoa sua mLembros. Los indlvld;;-;;;;;";;
l1:-:y:,81,,?"?pl:qe está 

FD -eI. ,i;;;,;;;-;'1o esrá. s;e¡ q!é ue un pT;abl:,eiT.? soclal .gte se experlnenta a niveL indivlduiir'. Eó es*e "lrl:,3ttvo pl" er ";;i-;; ;uiJrrrro= rrataide peüberuár ór suÉ¡rmrent_o;.rnurrrar;i, ;"-;;Jroff at indi_vfduo bai' que crea qu' *t mat está en st, BeJulta un hecho. altamente satisfactori.o euando vemos que la gente se dácuenta de que 10 que estancls,experJ-mentando afecta rgualmente a muchas personas. ExLsten ,ror.,ou-iil;;;; ;;"-il;;.ser considerados,_,desde eJ punto de vlsta m6dlco esquizoÍdes,e esquizofr6nicos,':to que ;;.;-;"r" que son muy potenües se_-xualmehte yr gln enrbargor' no "on felÍcesr,en otros aspectosoEsto ap.'ta'nueva¡i¡onr-*e a, 1a vacuidad, 1o inadecuado, de 1os
. 

t6rmlnos esquizoide y eequlzofr6nico 
o

MUEHTE DE SU

ft]-.gfgrlg., 39. como presuntos autores dela nuerte de su hlJo, han sido detenidoslos padres de fulanuel Moreno RoUr{gr"..

!n.rlu, pqr¡ptdn de la ca11e BfJada de San
Pedlo r 1rÍ¡¡ero 28, fu6 halLadJ m uerto l¿a_nuel Moreno Fodrfguez, de onee meses, que
_vlv{a con süs, padres en (rna hebltación dela cltada casa de huéspedes. EI cadáver _de.la criatura,presentaba un fuerte hema_

!1ma en el, lado derecho de...La cara, 1o quehizo soppgchar u t" porrcfa q;;; muerte

i-tFi F/ ht'{ El¡ Fl"-t
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i do volver a ser una crlatura, cosas asf. Conbció a Laing
i nq": uhos ,sers o srere ,añoé - ñ;i; ;;; ;";;iJ" r,"uru"
, de d1 - y 1e pregunt6 s1 podfa lnctuirse en tGngsley
i 1"11, qI ¡ue,vo,,qgntrn I'anti:psiqtrlátrlco,, que se proyec_
i :::t ];lfoooes.,Este ee,ntro:,f,ué tnausurado en 1,965, y _' eIla fir$,u1o'.dg,,los p¡fmerqs lnternaclos,
i Besbécto"a rarloiüra áe trata de 'un térmlno apllcadoI a una f',grma partf Fular de exper.iencle,.En el caso de Ma_

, lr ]a, experienc{a parecfa ser un 
"*torno ; t;; verslónt qnterlor,a.qlla nrLsma, querfa serr. conyertiree nuevamen_

i lq un una c¡Latura, volver asus rafces, oasii hasta el feI to mfsmo, comp una nanera de hacer fre.nte ur "ririr;;";;I que sentfa de adulta, Querfa ver sf podfa nacer nuevameni t"' Querfa volver 
"""r' i."ir i" p"urción del feto dentr-o

; l: q matriz, para 
"r;;;;;;-]"uo"_r, de nuevo. Eso ru6 _¡ en efs-cto, 1o que suced.tó. durantq los Fños "*"f"nt""-Jn, Kfnssley Ha11,. Marfa vo,LvÍ6 a aatr una cr.iatura, se la _utlTu:tad cor¡ una mamadera, Jugf con su *r"."r"rr*o, se laj ¡rfutqg',Gorrrouña.crla,, ernpled largos perfodps aeostada. an su cama sin moverse para nada, y aI haceil eso volviói al punto ánrerio" 'r 'oi*;" ;;-;; il;il;"loou" 

"r"*- ansLedades; El obJeto dé todo egto era Jilil 'n,]",,rur"nt"
sln ninguna de las ansledades. El obJeto de todo estoe-iá erecer nuevamenre, srii nlngunu uJ i;"-;;ilJua"" qr"se .rblaclonan- con. su plimer crecfmlent;: 

- -,':';-:!: .. , :,i ,

... i - 
: . ..r- .i'

'_ H".,,,t,"niao mucr¡ó que.ver con Maryi Fuf el o"ilrrorf o""
¡50nsab1e de la atencl'n a su. necesr-dades;,inmed1ail";;;
do vo vlvfa en Kingslev HalI entre ro" uÁo" i;;;", 1966,cómo' tañibién despuá=. ioao rt-o"r""n;-irl"r."l'f, ,nu 

"*_perrenórri; allio.gomo experrm"il;;lJil ffiJ;';nrrou o" -résuréccidn. 'Es.Lstelellmotr,vo pon e1' tual admlro el cora
Jeiqúe imosriÁ' elrá: para"hace"-a"¡" i" oú"^ni.i;'irn' rnu -crisa rirüv"'vr1r"bnréi'y rry;' té¡i;nrfri¿a ;-;;"ó;; J"¡""r"rr""te'por'el si.mple heclióiue oró io" adultos no vueLve¡ " _-CbnVdrtlrsel 'éñ órtaÉurás; '¡, i, ; r r' 'l ' : i

it
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Pero La experLencl.a de Mary conflrmd una Ldea de Lalng

y otras perslona,s en el sentfdo-de una.regresLdn, una vuel-
ta hacla a!.19"_."'! .yno mlsmor..Fgpde tener efectog altamente
curatLvos. Hay un Ltbro sobre el tema es6rlto
qulatra polaco, KazlnÍerz Dubrowsky, tllulado
clón Posltlvart, Se trata, por 1o tantor,de ún.,
portante )¡, nos, :lLeva ide vuelta a 1o quer hebl6b
sobre log ihospleLos. una gran. parte de kj:ique ufr psiqula_
tra podrf.a llamar'rrreúresLdn'! iocinslste,en.ila terlrtatlva na-
tural'fle:uná':,perrsona de curarse e.sf mlsma. Nuegtro traba-
Jor asf como 1o que consrderamogrdebe ser eI trabaJo de un
üerapeuüa,,es ayudar a una pqtsona en el ca mino de su ex-
prartencfa desLntegradora; sumlnlstrarle olos serviclos
esenclale5 - conida, un,Iugei c{ltdo y qna etmósfera agra
dable - y deJar..br"i"-tgu' 

", "or"o 1a desintégraci6n y pog
terl.or 

"ecup""á8iOn, 
sfnilnterferir para nada. El ,,vl_aJe

de vueltatt, la fage lntegratlvar'ierá entonces una expe_.
rLencla, muy curatLva.,,Lo gug. gucede con l_os hosplclos, y
partfcularmente @n los psLquiatras, enfermeroB y otros
que trabaJan en aquÉllos, ers que suspenden r"" i"o""so de
curactdn debfdo a sgs prpplosr temores, de 1o quL está su-
éedlendo; Este temoF pereonal,que sLenten sobre sf mLsmos
Los psiqufátras y enferrneros Bs 1o que lmplde Dueda -
haber curacLones en 1os hosplclos. por 1o ,noson-
én realldad hospttal mpntales; son 'fmanico-

por un psf--
I

'rpeslntegra-
aápecto 1m--
alnos antes

'tl,'
'! -.

i:i

:f,r'

''

ii.r

itr I

'r,!?

It o a las rsonaS
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i -: ,-1,:,
Wash{ngton, l-. El supuesto mddico cubano, HÍ
cardo Muñoz Valdezr eue trabaJaba ,n ,n" J
fnstltuclón pslquiátrica Ae ia localidad de
Eigin (ffffnofs) ¡ eB ;€ocupntra hoy baJo l_a
amenqza de ser acusado de Ia muerte de 100
de, sus pacJ.entes. 

,

Según und lnvbstlg'r{ó{6n llevada a cabo por
el- bob ernádor del-'Egtado de Illnols, Rlch
B. 0gl1víe Bicardo"Muñoz, puede haber sldo.t-

res ponsáb1e de 1a'muerte de por Lo menog
200'personás

.- 2?

prendldo entrp abrll'der,,1..|€, y flggsto de

1.9?t_.

Un portavoz:deL hospltal 'psüqü[áH-co, Dou

tgles Nareorsg, ha dleho queiS-bs muertesl;de

estos paclenteb podfan no haber estado rdir
lacfonadas con el tratamlento dlsFiensado ''¡'
por Muñoz. ' ":-' 

-' i 'Lr

El üupuesto 'médico cubano r eu€ i-'u "ia.i 
árg

pendldo de gus funeloneg desde eI lunesr de.

Jd de atender dl-rebtament9 á los pacfentes!
e1 pasado octubre despu6s de una protesta
masiva de los enfermos cóntra Muñoz y sus -
cul.dadog médlcos. - EFE.

'' ABc,2l,t.J/iz, ",

.i

Mary yo hemos escrLto un l-ibro spbre el asuntor Qu€ sB

rá pubLlcado en I.g?I, Consisté gn ei relato que hace e111,

misma de sus sensacilnes¡ y su experlenela conmJ-go, y de mL

propfo reLato de mls sensacLones y ml experiencLa c1n ,P11a.
Digo ml,propla experLencLa, porgue eso fu6r tq,n F{efunfla1

t,tm?nt.q para mf como parar ella. r,

E}' dlar.lo. de GrLcago ,rThe Chlcago Trfbune,,
publlcó ayer una denuncta del supues.fo.$oc_
tor, del que ee duda que.posea al tftutró de
rn6dico a pesar de tener. un permLso especLal
del Estads de llLlnois para eJercer la Medi

, ctna, r .

'Ricardo Muñoz , de 4g años, asegtrra, sin em_
bargo qué posee el üftulo de,médlco expedl_
do por fa Facultad de tiredtclna de a"-d;;;"

. 
en 1958. '- -. 

.

Pero la denrn"ir del diari, Am.l,n" sldo con
firmada For el, procurador deL, condaUo de fl
ne, donde ae encuentra Ia tnst$ución para-
enfermos.mentqles asegura que Mufioz no esta
ba .dando tratamlento adecuado a, sq. pacien--
tes.

Se Ie acusa de haber contrfbuido a 1a muerte
de 200 de sus paeientes en el_ perfodo It1a:: . ., 1 .; r'i , ¡" .i.,

' '' i: r _:f,1'11.

'' _, .,,..!., ..:
: !. a.' : r.,

'l:, ':,Z;¡ti ,.i

' .i.,1-r- , ,-'.,i'r' !i-r ,¡-ii- i;n. ii;. ¡¡' ;' i ' 
'l l

ti l-.1 ,;e".i¡.l :: -'',' ,, , .,

..r:'lr_.,',, l-r;1,.i, :,lnL; ! :í ri

;,,,..¡¡ j. i r' 3, :;i.: .il il :) r



teceden de echo : EI 29 de dLclembre de 1968 9llvestre
Soro Alaclgrr vecino de Lorqül (uturcta), di6 muerte de dos ti-ros de escopeta'a Joaqufn'M.V; La sentencia de la AudLencla deMuncia describe a aqué1 eomdlhehfermo

-n -
eu trato fntlmo con su esposa y liévarle a 1a Guardl.a Clvfl,
más a la vez dlspuesto a todo 1o que pudlera pasar en eI su-
puesto de gug 19 hlclera frente. Cuando Le localLz-dr,despu6s 

!

de deambular p.or aquellos paraJes flnglendo cazar, Ie 1lam6;
Joaqufn se acerc6, Llevando en las nanoa unas tiJeras de po-
dar y un serrücho', con 1os que trabaJabar y al lnqulrlrLe de
forma vlolenta, sobre 1o que hacfa o tenfa con eu muJer, 1o,
negd ietteradamente, llegando a arrodlllarse supl-lcante ¡ y - 'j
cuando séguldemente lntentd atravesar una zanJa'Dara acercar,
se a dutlnterlocutor, Éste retrocedL6 ul paso y':áescoLgándo]
se Ia eáoopeta que l-levaba en bandolera, "de forma rapldfsl-
ma e tnprevlstart, encontnándose aproxlmadamenüe a unos 1,80
metros de Joaqufn, stn apoyarse Ia. culata deL arrna en el hom-
bro, sino mantenÍÉndola a la altura'f dlspg¡d dos tlros que a!
canzaron a Joaqufnr,,causándole dcs hertdqs mortales de nece-
sldad, de Las que fál1-ecLd casl lnmedlatamente. Acto segul-do
se presentó a l-a Guardia Civfl de Lqrqúf..

..i

- , :!a Audlencla de MurcLa, ca1ff,ilcd estos hechos coro'tons
tltutlvos de un ,deLlto de aseslneto,def,Lnldo por La a1-evosfa,
del artfculo 406 nú'ii¿ro Le del Cddfgo PenaL¡ corit 1a agravante
de premedltacldn 6e del artfculo 10e y las atenuantes lc -,eng
Jenaclón mental lncompleta - y ge -Errepentimlento espontáneo
- del artfculo 9e, y en eu vlrtud condend a SllVbstre Soro'.; .

Alacld a fáj'péna de clecleiete años de reclusLón menor e 1n--
aeíi¡tiac16n'.de 500.Q00 pesetas a los herederos de La vfctlma.

'Í/). :1 ,.,.., i...
Cuestlo¡g" ibuuttüásíü:Esta sentencLa fud obJeto de un dobLe
recureo de casaclón ante'é1 Trlbunal- Bupremo. El mLnlsterlo -
fiscal y eL defensor. del procesador sn sus respectLvos recur-

*sosr cpJlcldleron Bn negar Ia exlstenbta de la alevosfa como

" cuaLtffgallva del aseslnato - el pr{.mero califLca los hechos
como,.hemlqlltp del artfculo 407 - y de la premedltacldn como

agravant€. El defensor, adsnágr'álegd en su recursq¡qúa sa ha
bfa vulnerado por no aplfcacl6n e1 artfculo 8e nrlmero l-e -

;.,'exlmente de enaJenaoÍdn mental compLeta',-: eI ,paranoLco conge!.-¡ Í'

-28 -
' :, t

JTJSTTCTA Y ENFEHÍIEDAD- Í\ENTAL I

=-.

, ,.,Losi jdellrfos no.de una paranóia propflqmente dLcha, sLño
de una:rpsteopatfa de'desarrolio paralorlo, ¿bu""n r-mposfble alsuJeto en todosrsus actos o sóIo 

"n io" 'ir" no tlenen conexidn
con el obJeto-üe aquerlbs? A esa cuestiÉn y p la concurrencra
de la alevosfa y prameditación eh un caio cohcreto de asesina_to responde la sentencla dp Ia Sala eegurida üel TrÍbunal Supra
ftlor ': - 

!
!

psfeopatfa diagnostloada de desarrollc)
mental i gue
parandico

sufre una
con delirio

sJ.stenratlzado de celosÍo desde .más.-de..un..año 'antes de aquellafecha, 1o óüal no Ie 'l lmplde dlstlrrgulr eI blen y eL ma1, nlla licltud o fllcitud. -f, :' 1'

de -eqs agcLo¡qe, siendo capez de lnhlblró deseñcáúe'nar suls impulsos, ni des!,ntegra su pensonalidad, perJ "supo¡'s l' u¡ra desv'iacldn morbosa,de su psÍqulsmor gue trans.-rfbrma eri la representaclón de un delito o hlpertrofia
agrand a los hecbos.realeq,gue se asientan sn su néhte, do1"re1a ñental lrrdverslbte yde gran potenci_al :deltctLvo y que nose estLma que suma al suJeto en esüado totalmente fnfmputable rsLno con lmputabilidad dieminulda" . A fines de 1,96?, SL1ves-tre habfa comenzado a eospechar de la fldelldad de su esposapor au confianza ttexcegfva con gu convecino Joaqufn M.V.r'r cg

sado con una prLnera hermana de aquelIa; arreclaron estas sospechas eL 27 de dlcLembre de l.96g y dos dfas deepuds, 1a esposa aeabó por confesar a su marLdo eterta accidn cometfda,por 1o que le ptdid perd6n, declarád ose amepentlda. Silves-tre, a la mañana sigulente, manlfest6 que la perdonaba, y na-da más levantarse de la cama, saLl6 en seguida en motoclcleta
armado con una escopeta de dos cañones Iba rragl,tado su espfr!tu'r, con deseos y fines de buscar a Joaqufn hacerle confesar

' .; !1. , 
'

rq Fl f f-
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va su capacldad de disttngulr entre el bien y e1- mal solo en
aqueLlo que no tiene conexLdn'con su deLlrio, pero no en los
actos relaclonados con 61; en egte cago, eon Los celos.

Doctrla: La resoluol6n de la Sala Segunda del TribunaL su-
premo acepta una de las tesls propuestas por ambos recureos
y rechaza las otras dos, en Los slgulentes térmlnos esencÍa-
les: De los hechos se desprqnde la caracterfstica especlal ,

de Ia alevosfa constltufda por la ausencia de rlesgo derlvá-
da da la procurada o aprr:vechada lndefensidn de La vfctlma,
por radlcar la razdn de ser de dleha circunstaneLa agravante
en el preva}Lmiento de tal lndefensl6n por parte del suJeto
iraslvo¡ e3- cual'rausente de la flnalldad y caueas del encuen
tr"o provocado por eI procesado y por 1o tanto aJeno "'qre po

dfa ser obJeto de una agresldn" que no podfa esperar por la.
rapfdfslma e Lmprevlsta reaccldn del agresor ,'no se haLLaba
en condiclones de repeLerlao evLtarla, slno Lndefenso, puee-
tp que no era m6s que un seguro blanco ofrecLdo al árbltro -
de su lnterlocutor, que ee aprovechd de 1a sltuacldn por 61
mismo creadar' inexistente todo rlesgo para su, personatr .

No hay, en camblo, Fremedltaclón, Circunstancfa que -
'rse 

:adúlerte en la conducta dellctLva qecedida de una refl-e
x16n y anállsis conducentes a una resolucidn operada o proai
cLda con cierta antelacldn aL hecho proplamente sumarJ.alrman
tenLda sln solucLdn de contLnuldad slgniflcada por una ulte-
rlor decLsLdn de signo contrarlo durante el tiempo que medfa
entre Le resolucldn o determinactón y 1a eJecucfdn del dell-
f,6rr. Estas caracterfstLcas no se desprendén de la frase del
hecho probado ttagltado su espfrltu, con deseos y flnes de -buscar a Joaqufn, hacerle confesar y llevarIe a la Buardla -
ClvfL r, más . a la vez dlspuesto a todo 1o que pr,rdlera pasar en
el supuesto de que Ie hlclera frente'r; primero, porqtrc el
procesado no resolvid matar, slno hacer confesar su accLón -
para llevarle a la Guardla Glvfl al que luego fué su vfctima¡
segundo, porque, acud!.endo al tratamlento clentfflco y Jr,rrlg

-tl -
prudencial de La nreme$f.tgc1ón condicl.onada, eL reo sdlo tuvo
un propdgito defensÍvu- -'ilBn eL 'supuesto de qua su par{.ente
le hlciera frenterr - y su, decfsldn eetaba supedltada a 1a rea
lizacldn de algo que tenfa derecho a exJ.glr o a lmpedLr por -
sf mJ.smo, coñ un propóslto de no delLnqulr, aunque condieimna
damente; tercero, porque, es dlffcll compaginar Ia premedita--
c16n con 1a ánaJenacl6n mental lncompleta, aprec!-eda por la -
Audiencla.

ir EndJénaclón que, contra Lo que sostlene eL requrso de
La defehsar:no es totaLr ilncluso en 1os actos rel,qclOnados
con eL del-lrlo de celos del prootssado; Es un .heeho, probado -
que Las facultades y poslbl.lldades de actuacldh exlsten.gn el

'i 'proc€Bado de forrne absoluta,. s.fn-ninguna exclusidn, y la -dec-
, trina'clentffica médlca suele entender 9u€:11o trntándose,'de -

una paranola proplamente dlche, sinor! como en este caso, de -
una pslcopatfq de desarrollo paranol-co, no existe una total
imputsbl}idado 

i
i

ResoLucfün final-- En vlrtüd d€t lag .anterLores consLderac{g
nes, eI Tribunal Supremo callfleé,rlbs hechos como asesLnato,
cuallftóado por la alevosfa, sin agravantes:genérlcae y con
Las atenuantes acneciadae por'Ia AudlencJ.a,i y condena al nro
cegado Etlvestre Soro Alacld a 1a pena de Rueva años de pril
sJ.6n na¡4p-¡"

-O-O-O-O-
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HOSPITAL FEi

EL rol del pslc6logo

Por E. Coetaguta y otros.

(Püb1lcado eri'La RevLsta Argentlna
da Pslcolosfa)

Este trabaJo surge de Ia sxperlencla,que hemos tenido a
1o largo de un año en el centro ptroto del Hospital Nacfonar. -PJos€ A. Esteves'r. AL tntroduclrná" 

"oro;pslcdlogog en este co
munldad Terapéutica nos encontrámos con que 1a tanea requerfa
úna amplla partlclpaci6n acth¡a, que se contradecfa con la fú!
ctrt5n que tenfamos en otros servlcios donde el rol está deltml-
tado por una serle de Deetrl.ccloneg.

confronta desde el coml.enzo con

vltal. Cuando el paclente no Lo

s.u".hlgtorla en púbJ.Leo,

' i ' ' Rüuf nuegtra irarallzacldrirera tolal, üli¡ráür";=i. #. 
"aofllctorcoá regLag de'eñcuadre traüiclónales y con 1o qüe.rlal

mamos "sgcreto .prof,eslonal'r ¡ por el1o, el' porcentaJe.de,'partl
clpaci.6n de pslcdlogos en Asembleas fu6 mfnino en un comlenzo
y s61o se hacfa baJo un requerJ-miento dlreeto. Junto con ñuoe
tra confugldn la Comunldad tamblén estaba.en,fermacl6n, por -
1o tanto se noe pedfa que contriFuyÉ-rmos a, psta f,on'nacl-ón crean
do tareas cuyoa ffnes no tenfamos claros, ,

Todo esto fuÉ vLvldo como exlgencias deL resto de1 per''
sonal hacfa nosotros., y nog sentLmos obllgados a rgoheFloRarnog
más como grupo y reunlrnos, lncluso fr¡en,a deL Hoepltgl ,'phra'r,
pgnsan y. anqlLzar qu€ era.la Comunldad y, ouátr]etrB,nuegtro roli'
dentro de eLla,

. ,i:L!{F asf como;:camPrendl-mos gue la'Comunldad nos'obtrága.:r:
a enfrentarnos dlarLamente con prnblemas práctLcos que por te
ner'que 'i&soLver con raptdez permanenüemente', deben "r" "on=fderadog''rb'bmo urgbntes. r'5 \' :;:.

,l! :.. ¡

Dantrt de la Comunldad Terap6utl.ca Los tratarnfentos .son

de carácter lntenglvo y breves, por 1o tanto sg debe operar
desde 'el fngreso 'úlbmo del campo ante'ü de:ro-ber#;'

, !.;.1-q i : t: i

En Comunldad Terapeútlca operar y eva'luarr son dps,par-
aos que se dan sLmultáneamente, y a veces lnol-uso La tarea -
reflexlva se reallza con postarlorldad a1 momento mLstflo derrg,
solucldn de conflLctos; esto es producto de las caracterfstL-
cas del campo de trabaJo. , 

" 
.

.1|1, pqden aclarar este marco de trabafo, concepfu,el{za-
mos una divisl6n de nuestras tareas, en tareas quer,f;qrncfonan,
dentro de encuadres dellmltados y tareas no encuadradas,

-,'i¡rl.i. ir-. t ". 1 ':i: :'.i , ' il'

,,r Dentro de Las prÍmerao están: Admlald¡r¡, Dlag46stlqp,
Grupos Terap6utlcos, Psl.coterapla Fam1l1ar, AsambJ.eas de Co-
munided.

3.:

LA
Ia realldad y su problemátlca.
hacfa se nos podfa 

"oritr"tAFll. . 1.,:. :?-. ..':'.f

-l i::.i : .

EI pslc6logo habltualmente reallzá tareas
de pslcodlagn6stfcos y orLentacl_6_n psicotÉ
gLca dentro de encuadres upoyaaoEi en supu"s
tos-tedrlcos aprendldos y en un lfmfte dado
por. eI consultorlo mlsmo, : ; :r.i...:

.:,
En la Comunld ad nos encontramos con una pérdlda de Ia -

especLflcidad de te¡eaa ,que implfca concomLtantemente una pér-
dlda de nuestro ro1 ,tradlclonal. El consultorLo se exttende
a ia toda 1a comunLdad y dentro tle ella, ra atención der pacien
te es continua.

Estos hechos nos creetron en un eomienzo un perfodo de --
confusLdn: perdfamos eL maneJo de la sLtuaeidn, nuestros eeque-
mas no se adaptaban a la comunidad, sentfamos gue no tenfamos -pclentes proplos.

Qui-zás nuestro primer gran Lmpacto fueron las Asambleas
donde el pacLente hace su presentacidn en Comunidad r y se lo -

F "-'l
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AdmLsl6n

El pstc6Logo reallza un Lnfofrne quqr cgmprende los aspec-
tos pstcodl4ámlcos de la enfermedad actugl deL paciente, evo-
1ucl.6n dq,sus sfntomas lnelgyendo factoreg desencadenantes.

Sb'anallza tambl'Éh bt ttpo da bomunlcacLdn durante la eg
trevlsta, La'rtiÉspuestá'rH Ia'sltuacldn y la respuesta del en-
trevlstadbi aI pacientsj. Este anállsls se efectrSa con ..un en-:
cuadre sltúaolonal ,i donde ho,'.Se lncLuye la lmportancLa de La
hlstoria nl de la perspectlúb, sLno que ambe$ son ¡s¡sfcle¡s-
dag en funqidn de las conductas que etr enfermo produce. en ese
momento.. ..,

-33

abqrcan estructura de ta pérsolarralo, pínto" d;'[rs:;iiÉ+á,
mecanismos de défensa, ansledades y fantasfas. ':. ''.t', ' 

.

Dentro deL pron6stlco y recomendacÍones terapéutfc"", "ft'p"f- ,'
odlogo lncluye las poslbilldades y compLlcaofones que pueden '

darse en La patologfa del paclente, asf como tamblén Los meo€ ',

nismos adaptatlvos que pueden ser lnstrumentados a trav6s de:
la terapla ocupaclqnall t. ,l,r:-,.i:. .i.. , .. ,,i

DetermLna qu6 roles poslbles pueden: ber:'adJudlcados.;dentno,,de,,
1a ComunLdad, y de qué manera es convenLenta reforzarlos o -bien tratar de que el paclente desa:lroll-e roles cgmBJ.ementa-, -

rlos a loF,.quyos habft¡¡ales, hecho ele Ie abre nueJas poslbi-
lldades de acc16n, .',',

Eg convenlente señalar tamblén Las poslblLldades A" toa¿it"t-
c16n de pautql.de oonducta que se puaden lograr e1 el, p€clen-
tg y qué bsneflclps. ougde obtener 'de su .permanencfa.p¡ F tg. 

.-q14tldad. : i ,1 ,;, : r .:r ,r",i
Para elLo e1 dlagnóstico, debe tener en cuenta los gspeotos -
psicodlnánLcos deI suJeto, pero adecuándolos a 1a sLtuacldn -
partlcular gue vlve el. enfermo, es deelrisrtlrflyamátlca.

Observando los roles dentfo del Grupo;'famLlLar, pmden acon-
seJaúse a trav6s de1 dlagn6stLco una terapla famflLar, o blen

'deüeimlnar modifibEclones poslbles, a trav6s de entrevl-Bfap', r

ope4atlyg.q... cpn la famllta. . 
!

Grupos terapeútlcos

:.. i' EI grupo terapeútlco dentro de una.,Comunidad posee oa
racterfstLcaspropLas5'i, I ., '' t.;;, i : r¡.:

'" SB incluyen todos estos,elementos ddntro de un enfoque -
dramático, es declr comprendlendo sus conductd$':en t6rmlños -
de exper{.enciae únlcas, del acontecer vlvldo en cada suJeto.

''' ft' atagn6átf,c'b"piesúntlvo sdireali¿á en''forma conJunta -
cod eI mátoo y ld€slsüe'ñt'drjáoclal del equfÉo 'de;admlsIóñ.

,., r.:. i . .- :' Generalmente, en este nomento se toma la declsLdn acerca
de qu6 tlpo de tratamLento va a seguJ.r el paclente, lnterna-
ct6n, hcteóftdl de dfa, ¡onsultorlo exteino, lnternacldn en o-
bo pabellin u otro hospltal . ¡ , ''i ""

-,,iir' l ú ,..i
En sltuacidn mds compleJas los pacientes pueden pasar una

semana¿'db óbservaci6n dondé et psicólogo completará-eI dlagnds
ttco y'rg¿ decldtr6 el tratamlento máá cónvenlentd,'

'.t ,t .',t :

Diagndgtleo : : 'i
" l: -

Esta tarea es excluslvamente reallzada por el pslcólogo.
Be eibctúa duranüe 1É semana eubslguientela 'la soluól-6h deI pa
ctente, utllizando El materÍal proyeetivo y gráitco que el pst
c6Logo oonsldere convsiiLeñtb en cada'éáso.

EL df agndstlcoieuiirpiehdb uspectcíd descripülros que inclu-
'yen áre'as de cbnflicto y 'Hdaptatlvas r y aspeótbb dlnámLcos que

'Jt.l-t: .:.,¡. ",1i , .¡ : ..¡,. , i
EL afuera lnmedlato, Éql Strpo es 1a Coniunldad, por 1o

.tanto Ios oroblemeg oLanteadog en Las Asambleas Comunltarlas
' lr, r I

vuelven a aparecer 
-en 

Los Grupos Teraperltlcos, donde se tLen
de_,,a ana).fzarios y r€rsolverlos en eL aquf y ahora de le se-

. s16n. 
I '|r'r
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.i;,.tí1, 
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. Dentro de ebta técnloa Los roles de los coterapeutas no
sentan caracterfstlcas afrerencdá-es' r'rr; f .':

''l i:1' "
Pslcoter famLLlar

:J' -,: ,, ,i. :-': ,".r,
'i,;j1.,, , .."..i- .,it :.¡. i

..' i!-t I l_' í1, .,:: : ,i':r - :J! . :

f1]1" o de buffet, 'comp'artir almr-eEzos y merlendas, etc.

' ' Dentro de estas!'d{.v""q"" sltusctones eL ipsicdlogo actúa
oomprenslvambnte pretendiendo slempre que su ro1 sea terapeútl
co,'entendlendo pbr ello ,n" fltrtud que sea receptLva de los
4ensaJes de los paclentes y, cltrqctgra gn guanto a sus conduc
tas desvfadas, sl.n que esto 1qnpllflu-e parar nlngúna de J-as par-
ú"s un" oonfüiidn sanl-enfenno nf'una actl-iü paternallsta,

-3?-

'.hr;.:¡;-,,;¡t,, -Hemos elegldo:para esta taree g¿ptpne¡ de. coteraOla _fog
mados con uri.aipareJa terapeútlca,(qf,dücr y-'p"fp,€logoJ y un ob-
servador. Estq sistema nos permite compartir, por un Iado, la
;nür"auu que.a.gápi"iüán lob grupo='c6nldótr tt¡o de pacientes,-,,y pot eL ót-ro''é.f 

'esfue¡zo. que slgnfiga integrar en eI pacien-
,'t'.9 r, slnto;átotogfa clfnlóa 

"on "ü-tistoria personal y con' i6's cenrllctos quá salen a'Ia Luz eá Ldrvlua'comunlterLa.

i:,;.;

E¡flste un equipo constftul.do .pgq:,médiooe y,-Fsloólogos

;...1,. 
g,u?, cumplen role,1 dg."poordlnaclón y/u observacldn en pslcotera

-',r'pla famlller. F ' 
l,t. ,,,., ... . ,, 

tt 
. .,1'"t , ,'' -'',.: :,.', :.,Este grl'upo de-,trebaJoi,,dgndg gliretr |eL. palcdlogo ng prg

senta matlces que 1o diferenclan del méd{co, persf.gue flnes de
pslcoteraBta de famllÍas de esqul-

*í " t-i,'ii j',. 
:

Podgmos en este momento, llegar a reallzar estas tareas
superando en perte Los confllctos lnlciales, a través de haber
aslmllado un nuevo enfoque de 1o terapéuttco e lnstrumentando
una dlsoclaclón funclongl¡ '

: : ' r: :

Pudlñrós Lr eLaborando que Ia curaoldn ng-,d.gpendfa sola':
mente de:unü'íserlá de tnterpnetacLones dadas dentro de un en-r:
cuadre flJo;'"sino de Ia comblnacfón de esta técnlca con otr.as '

menos especl.ftcás y más espontáneas. i.,. ,¡),.
'1-..''.,'

Por 1o tanto, el psLcdlogo debe por un 1-ado operar te-
rapeGtlcamente :gPrt la enfermedad, y confLlctog de Los paclen
'tes en las sftuabionts que llamamos,encuadradasrY For eI otro
estlmular al procLso de resoclal.lzacldn del qLsmo actlvando '',,
sus aspectos sanog, a trav6's !g, todo contacto ootLdl-ano y tr-
da tarea realizada conJuntaileáte. 

;

. . .,i
,lbee¡¡ps que este nuevo.,enfoque terapeúttco'permite al

paclente.fn,'lntegrando su pelsonaLldad sln'caer en l-a dLsocla
c16n mundo Lnterno-rnundo externor QUB muchas veces sel praeen
ta como un obstáculo en otro tlpo de terapiag, Creemos tam--
blén, que este enfoque permi-te al pslcdlogo euperar Ia dlso--
olaclón cuerpo<nente que aparece como uno de nuestros vi.eJos
profeslonales más comuneg, ya que, en egte casor nos vemos

obllgedos a lnclulr no golamente eL cuerpo deI paclente, slno
tambt€n nuestro propLo cuerpo a través de activldades reaLLza
das en común.

..- lnvestlgAcfql a través de 1a

,,lofrénlcü. .

' Asambleas de'bomunldad

' En las 'Asaribieas se utlLLza¡ t6cnlcasi,de,'broñfrorrtacl6n

,'CFl, pagiente con la reaLLdadi a'traü6g'aé'beñáfam5.óntos, pregu!
' taé', sintesle, aportes de dat6á id'r" :"t ehreÉmú'nu büeae llevai.

. .i ,:,, ,r i , .i,l; i ,:,f . : .

En este sentido, e1 pslc6Logo partlclpa a1 lgua1 que e1

resto del equipo terapeGbioo.,-..'-i,i::^';li:_i,-,.-:_,,,,.,1.:

: 
Pasaremd!"arró¡á a referlrntsla uha serle de tareas y ac

titudes que no se Íncluyen Aenü,oiii'e lbncüadrÉs Arf fiúttadoe y -
,Que por referlrse a sltuaolonoe:.Ftpjplntadas exigen- una t6cnlca

irgue-debe ser recreada permanentemffia l .,,, , . ;,:,- i , :

iiir.'r'' . Lgs pstc6Logos man.tLenen co4taotos lnformalest'icop.j todos
' l6s' pacl.entes.de Ia Conn¡nldad e¡,'múLtl.plea.;sl.tuqolones :,. tareas

recrsatlvas como festeJosr.Juegos, baLles, convErsaclones de pg

'rt) . .',f ':

'; ?,r::::tt :.:
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Además de las tarááe menclonaáas el- pslcd 1o

9o Fánütclpa actlvdtnent tarea -
,orgéhtiatlva y rescil&i Pll-oto
Elabora y decldei' ctiñJuntamente cori eL mé

y Ia asf3tente sciciai, eI plan térapeútlco
detr pácle.rrr*üe qr¡e tncluie: tratamLento a se-
guir¡; perr,nlgp,s, dersallda, externacldn y tra
tamlentos posterLoresir. .: 'í_

Todo esto trae apareJada una ampliaclón, sorprendente del
eamBo de tare¿ib,, los pá1c6Logos nos senúimbs'iiuchas veces con
responsebtildades que no sé'nós aslgnani'fror Iü"generáf én otros
ámbftosiÍnbtltuclonales; I qué pf ]o nr"riág produJeron en un
prfrner perfodo bastante,übáconcierlo, per8iqü" rn un setundo mo

,mlnto perclblmos que enrlquegen nuestro hagaJe,teórlco con la
expérÍencla cotidiana y noF_,permlten of,Yecgr.jftuevoel,aportes a -
la'tárea de 1e Comunidad,-,.i- i::,:r,:i.i::, í :,,. I

' En, 6fntesls: Ia expérfencLa de Laióomunldad 'üa V. renovan
du,i e",r:¡na untdad en const'anté"iiioülmleñti1, donde ó1 rot del psf
cólogo se plasma en funcldn üe-taáf'nuevas¡ necesldades qr" u"y"n
strrglendo, recLbl-endo modlflcacloneg y peestructuraofonee. Es -
un rol en transíclón gr,re buaca la rnanera adeouada ,de icotraborar
para una meJor lntegrracldn de nuevos elementos en ,una,'Éstructu-
ra tbta|lzalora que manülenB eomo únlco obJetlvo: tra terapeútl-
Od¡ ; ,li

'Ii
..!..'.

' ,.'i

''i.' ; I i

. t ..:..i

..., I

PROPUESTA, DE;'tsASE DE DEFINICION DE PSICOLOGO
l

'l

'r'.' 
" 

. l

-: | : "
PSICOLOG0 -. Es qulenr..bon,fbnmaofdn y, tltulacldn de nivel.su-

perlor unLversltarlo, está asf cabacitado oflcia]
. i mente oare: entender eflila 'problemátfca.e lmpllca

.:ij.'l

en los aspectos te6rlcos y de lnvestlgaclón comr:

, :Bn los de'dlfuslón de talls conoclmientos; y en

,un 6rden práctfco utlllza técnLcas psicoldglcas
' ' , ,i. I en cuento cbrrespo¡da, pa¡a lognar su meJor ln-

' cial, fonnado y eflclente, actLvLdades que Ie cg
be eJencltar pemq profesLonal acredltado tanto -

; Bn el cuadro pOblfca como prLvado y dentro. de su. .ir..,.¡ l' partfoular espeglalJzaclórr .

9alamanoa, 13 de abrll de 1:972

,. J. r,
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INFORMANTNN DE LOB ESTUDIANTES NF MANR AL EIMPOSIUM

Aprovechando la amabLe autorlzasl.dn de 1os organlzado
res del Simposlum, los estudLantes de pslcologfa de La Unlvar
sldad Complutens¡s queremos lnformarles de 1os puntos que con-
slderamos Lmportantes y urgentes para meJorar la sltuaci6n
profesionaL de Ia pslcologfa en España, y de las gestiones
que últlmamente hemos reallzado a1 respecto:

1 - Necesl-dad urgente de un coleglo de pslc6logos. La creacidn
de este Coleglo Éstr,prevLa a La solucldn de otros problemas
tamblén urgentee, como el estatuto profesional y 1a lucha
contra eI lntrusismo, que habrfan da ser resueltos en al
seno del colegio.
Respecto a este punto nuestreg gestlones han conslstldo en
informarnos de los lntentos que se están ya realizando. A
este respecto pedlmos que se unLflquen los. dlversos esfuer
zos para obtener cuanto antee Lo qua todos degeamog.

2 - Ante La carencia de salLdas profesionales, por fgnorancla
o |ngrcia de los que pudleran crearlas o ior otras circuns
tanclas, hemos soLicLtado la oreacidn de gabj-netes oslcope
dagdgiios en'todos los centros de enseñanza y de gablnetel
dB oslcologfa clfnlba en los centrog asLstenclaLes.
A trav6s de los cauces más cercanos a nosotros, Mlnlsterlo
de Educacldn y Clencia, só1o hemos podido tratar deL pobtg

, ma de los gablnetes psJ.copedagdglcos. Er Dlrector General
de unLversldades, con quien nos entrevlstamos, no prometl6
nada concreto aI respecto, únlcamente soltcftd que se Ie -
hlcLera un Lnforme sobre las funclongs que oodrfa desempe-
ñar un pslb6Logo en LnstltucLones dependf-entes del Mi nls-
terlo y asegurd que, despu6s de estudlarlo, harfa algunas

' gestlones dentro del MtnlbterLo para informar y ver qu6 se
podrfa hacer.

3 - Hemos soLicltado la creaclón de una facurtad de psrcologfa
con autononfa en planes de estudLo, medios materLales y --

'personaf,

En el plan de estudlos que hemos oreperado y envlado (con
tres años bástcos y dos de especialtdades) se lncluye Ia
sollcitud de que no sB apllque a nuestra caryera La tltu-

. 1ae16n {ntermedla prevlsta por la Ley de Educaclón aL fi-
naL del prLnrer clclo, yr por tantor Que no sB coloquen ba
rreras selectlvas especiales entre los tres prlmeros ctr-
sos báslcos y Los dos de eapeclalldad.

EI Flector de la UnlversLdad Complutense ha manlfestado por
escrlto su dlsposlcldn favorabLe a apoyar Ia creacidn de -
La Facul-tad de Pslcologfa, El Dlrector BeneraL de Unlversl
dades, en la entrevLsta anteg menefonada, pugo algunas d1-
flcultadesr pera aflrmd que transmltlr{a la petlcldn a los
organlsmos competentes.
En cuanto a 1a tltulacl6n lnterrnedla y a 1a selectlvidad t

1a Ímgesldn fué que se cumpllrla l-nexorablemente 1a Ley
de EducacLdn,

¿l - Para procurar la u¡nlcldad en la tftulacldn y 1a meJora de

la preparacl6n profeslonaL hemos pedldo que 1a Escuela de

Pslcologfa y PslcoteonLa deJe de funcLonar en l-a forma ac

tual a partlr del ct¡rso que vlene. Para eIlo hemos presan

tado un plan de incorporaoldn de1 EersonaL y de Los cursos
de la Escuela en la FacuLtad, de fórma que Sel dedfque a lm
part!.r cursos de especlalldad y práctlca para Los que han

acabado los estudlos de llcenclatura en la FacuLtad con el
pLan actual. Caso de aprobarse el oLan autónomo de estudios
y eI agotarse La vlgencla deL plen vteJo, el curbo de espe

claLlzeolón pasarfa a integrarse en los de ltcencLatura de

ese nue¡vo plan.

Este es el punto que meJor ha sido aceptado, dá momento sd

1o de palabra, por eI Bector de La UnlvergLdadr y por el -
Director Beneral de Unlversldades.

5 - Por últtmo, soLlcltamos que se establezca oontroL ofLeial
sobre los centroe privados que fmparten enseñanzas y tltu
Laclones varLas en Psl.oologfa,
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Tambl6n este punto parece que el Coleglo serfa eI órgano más
ápto pare, lLeüarlo a cabor 

,

y transformacldn de'ra Egcuela) han sido presentadas oonJuntameg
te por profesores y estudlantes de Ia Seccfón.

G.ONCLI.EIONES DE'LF GRUPC¡-DE TBABAJO DE PROFESIONA-

LES y ESTLDIANTE9 DE PSICoL0GIÁ, FEUNTDOS EN SALAMAN

CA CON MOiIVO:DE LR.XüI ÉEUNION ANUAL. ORGANIZADA POR

LA SOCIEDAD E9PAÑOLA DE PSISOLOGTA.

t , .," ..: ..r.;-.,. j . I .:.,

Varfos grupos de trabqJo fonhados'por'mLembfos de la -
S.E.P., profeslonales y estudiantes, aprovechando la XVI Reu-
nlón Anual organ!.zada oor la S.E,P., han dfsqutldo áLgu¡os de
los problemas qy...............,g 1os pslc6logos tfánen pLanteados, y"conside
ran quÉ la necesldad de meJorar Ia sÍtuacldri ,de'nuestra clen-
cla y profesl6n en el- pafs obIlga a: . i

1 - Una ráorgan-1zac16n de la formaoldn del pslc6Logo con'el -:flri de darle una tLtulaoldn rlnloa, asf como una prepara-
p16n acorde con l-as necesidades obJetlvas'de ¡Llssl¡a s6-
cledad y

2 - La crsacldn de una.Orggnlzacldn profeslonal capaz de sol-
ventar, ,tanto la necesldad de reu¡nlrnos como el establecl-
mLento de ün estatuto.profeslonaL adecuado y 

"á6"= 
ae rJ

vlnd{car.1os puestos y funclones proplas del eJerclc!.o
profeslonal de pslcóIogo.

" Dfcho eJerclclo
a dtgtlntog nlveles:

I

. '''- |:
profesibnal se plantea problemátloameinte

a) Con¡Uctn entre Ia funeldn qub'1a socledad.exfge;'de -
elios y la fuñcidn que podrfa espérarse del psie6Logo
según sus conocLmientos.

u)lconrttcto lnnedLqto y dlrecto entre el ps1c61ogo y los
'dlstintos estamentos con los. que se reLaclona su traba
Jo. :

iL

En funolÜn de ello, se estabtrecen'1ab slguierites necesLdg
:i '

1. Deflnfr 1a ft¡rc16n del oeLcdlogo'desde planteamienüos

\.

:t i

t:

't

des:



I

.l
!r.

t.

':i
:

?
; '.'

..' : ilr

una tltulacldn iúnlca de Lfcenclado al -

-6-

reaLes y no según Los crlterioe utllitarlos de las ins
tltucLoneg que le contrüan. ,

i

BeconocLmLento drál "Status" y funcidn del pslc6logo -
por los drganos competentes del Estado.

La craacLdn de
." ,,- cábo de los 5 años de estudlo,:q,.¡e habtLtta para el
;. eJerclclo de 1a'.profesf6n. l'
.¡ t1. :'

r:..; 'ri gg¡" documento va dlrlgidó; a losr profesional.es y estu
fantgp de Psloologla y Lo eleüamos, a! mlgmo tLemoo, a La -
.E.P.' para qub: . t: 

:
'; i l

a} Reallce, las cuestLones rlecesarlas y posr.blgs para Ia -
r cfeacldn'de un Cotreglo {e,Pslc6logos capaz de garantf.-

: ZaT.Las rgunLonesi y organlzacldn precleas para resoL-
ver estos, problemas: , .

a. ,i '

Asf oorho'que faclllte Las lnsbalaclones y materLal ne
c.gsertg' para estlrdlar anlRllamenüe.toda Ia problemátf-
ea señalada antprlorrnente.

i'. i . . Pedlmos, a'la g.E.P. qee d6 una respuesta'a estas dos
l petlclon€e ly nos,fnforneide su vlabtlldad.

'i:

F.lna1mdnte, J.Iainamos a 1os mtembros de Ia S,E.P. Fno-
. feslonales y estudlantee de Psicologfa oara que partlcfpen ac

tlvamente en 
-l,os:grrupos 

ile trabaJo ctue tratarán crftfeamente
toda esta problemáülca.

','!

lr

2,

3. Healfzar un estudfo deüaLlado de todos los campos posf
bles de actuactdn dgI psLcólogo que ga¡antlce:

. e) lJna formaeldn general y espeeffLca de1 futuro profg
sf.onal¡ 

,

' b) La cfeacldn de puestos de trabaJo que permltan e1 -
djercfclo competente de Ia profesidn,

Con respecto al problema de la formacldn del pslcd1ogo
ep€r€c€ oomo necegarl.o: : " '-:

1. [:a creacldn de Facu]tades que oroporclonen un tfüulo -
de Licenclado en Pslcologfa y sean Lndependlentes dÉ :-
las de Fllosoffa y Letrqs.

'2.,La eleboracldn pon'parte de profesores y alumnos, con
la partlclpacfón de profesionales, de un nuevo plan de
estudlos de 5 años de duracl_ón. Dl_eho p1án darfa a los
alumnos la poslbllldad de eLegLr su proplo: r'Gu¡rlcLilem"
lncluso cursando asLgnaturas en otras f,acultadee. Lag
matefLas' a curstar ""ifun de tlpo prácil.co - t"Ori"o; 

-

3. Que no se apli.que a 1os estudlos de psicologfa 1a tltu
lacidn lntermáala, prbvlsta por Ia Ley eenelal J" EJu]
cacldn al térmlno de loéitres prlm"ros años de carrera

4 - Que se unLflque eI ü1Bo de centros encargados de la -
lormacldn del psLcótogor'ir por tantor'er" q= suprlman' laá escuela6 de Psfcologfa en la forrna que üténen, Bc-
tualmente, con la poslb{lLdad de que se convterÉan en

:,centros de resÉecÍallzacldn parq postgfraduados en pslco
Iogfa, :

d

s

I

It.
tr,t:

.: :

!.
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. UNnEHSIoAD pE MADRID

FACULTAD DE FII.'ffiOFIA Y LETHAS

Seccldn de P€IICOLOGfA

Ciudad Unlverslterla. ftiadrid 3

ilmo. Sr:

Los Profesores y A}-rmnos de Ia gecsión de Pslcologrfa de la Facultad de F!
losoffa y Letras de esta Unlveisfded Cornplutense, representados por 1os que

suserlben, elevan a V, I. 1os slgtrientes ac¡.¡erdos. en f.orma de petlcloneg:

1.- Que a pertir del crrso L.9T¿-I.973 los estudlos de Psicologfa se orlg
nlcen'en' forma de Facultad de PsLoologfa lndepndlente, dentro de l-a Unl-ver-
sldad Complutense. .

2,- Estos estl¡dlos se aJustarán a1 plan que ffgrra en e1 aneJo y que ha -
sldo elaboradd por una:conrlslón de Profesores y de ALr¡nnos elegldos entre sus
compaFÍeros e este fÍn. '.. .' ' :'

3,- La Facultad de Pslcologfa se lnsta lará en los ediflclos ya eoncedldos
en el campus de Somosagúas, para 1o cual se proceder6 con la mayor brevedad
a efectuar las obrad de.'acomodacLdn necesarlas.

4.- Para eL funcfonamlento de la Facultad de PsLcoiogfa pueda garantlzan-
de a un nlvel académlco y clentfflco decmoso, resulta lmprescLndlble su do-
taclón de medlos pertlnentes entre 1os que destacan los slgulentes:

a. Personal docente, admlnlstraülvo ysubalterno.
b. Materlal cientffico. y pedagóg{co.
c. Llbros y revfstas.

*:d-Jbbl1iarC.oylocales. .o =;' ; -

Las necesldades concretes referentes a estos puntos han sLdo relteradarneq
te expuestas y figr,rran en lfneas generales rn ei documento gue como antepro--
yécto de las.condlcÍones para el trasl-edo se elevó a Las autorldades acad6-

.'-1 mlcas, aunqué una puesta a1 dfa del mlsmo documento, de acuerdo con el nue-

,l-.,* plan de Estudlos y con las necesldades que crea Ia desmembraclón de La
: nueva Facultad, será elevada en breve a La superloridad" ' , .

: .' 5.- De acuerdo con esta nueva estrt¡eturacL6n de los estudlos, es prec!.so
t. a'partlr del mismo curso !.972-:73, la Escuela de PslcoJogfa:y PslcotecnLca se
-- i"eorganLce.y aoordlne con l-a nueva Faóultadr.como en eI aneJo 59 se especi.fl-
.Oa.':

Dios gj'uerde a V.I. muchos: años.
Madrid, 24 de marzo de I.9?2.

li,'l:

Ilmo. 3r. Decano
plutense,
. MADRID

de 1a Facult¡d de. Fllosoffa.,y Letras de la Unlversfdqd Com
'l' .1 / . : '

: I . :. :

':,,

:

[rrnuns)
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PLAN DE ESTLDIG PARA Lffi TBE$ PRIIuER0S CUBSOS DE

PsircoLoBTA ': li : '

Lc Cr¡rso: Pslcolbgfa 6eneraL. 
:

Introduccidn a Ia Psloometrfa
Fundamentos bloldgLcos del comportamientc

-Ll*
una traducfldn dtrecta sln dfccionarlo de¡textog, pslco1dglcos.
La nuáva FacuLtad organÍzará cursos de rdloma". E"t" examen po
dnfa.ser .dtnpensado:.en el caso de qué,.'1os.,.e1umni¡ó'ácre¿ften I l
et domlntó'úer ldlomH.:medranre dlplom";:u¡o"Ji;;; ;"" cenrros
de solvencla, . 

,

En cl-rtud de 1á poslbt].idad dó excepclones que ofrece
la Ley de Educación, no se consldera oportuna r-a expedrcidn
de un dlploma en Pslcor.ogfa lmplica especlales responsablrr-
dades que exLgen una preparacidn:r-u"g" y profunda no abarca-
ble nl perfecttbie en ros tres'años Jet prfmer cicro.

LICENCIATURA fxl
comprede Ios estudigs precr.sos para ra lnvestigactdn

o 1as aplicaclones En una de 1as tres especÍalldades slguien
tes: Pslcol-ogfa pedagdglea,, psl_cologfa fndustri.al y p"I;i;:
gfa clfnica.
prfmer cr-qFo:. Asignatqras, gFligggoriap: ",r,.

,'"i.l

Psf.cologfa Experlmental (]ahoratorlo)
i Pslcolog.fa de1 AprendizaJe , .

Afectlv{fladymotlvacldn : .,,,

Tests psicom6trfcos
r""t" p*v";i;;;--
Entrevleta. y conseJo ps1eo16g1co 

,.(x) toaas Ias asignaturas serán Je aos .trorág semanal_es.

Pri.mer curso: Asf turas octáüivás [á elegtr cuatro da eLlas)

Teorfa de La realldad, dql oonóoLmlento y dé La
'"orrnr"acr6n.''li

Antropologfa .

Teorfa y metodologfa de la CLencLa.' .l

a

2o Eurso:

3l Ctrso:

Psfcometrfa Beneral "
Pslcofislologfa General
Eioclologfa
Corrlentes de1 pensamlento contemporáneoi
Cgrrlentes. del pensamLento psl-col6gfco
Pslcologfa evoLutlvq.,

Psfcologfa Bocla1 '

Pslcologfa Difsrenclal
Pslcologfa de la Pereonalldad
Pslcometrfa Esoecla1
Pslcopatologfa General ' '

Pslcologfa Experimental (slstemátlca)'

Este prLner.cl.oLo comprende todas las dLinensiones esencia , '

leg de la Pslcologia, asf como sus fundanentog hlqtdrLcos, fl'lo-
sdflcos y metodoL6glcos. -

Para pasar al segundo clcl.o de LLcenclatura se requerlrá
tener aprobadas todas Las aslgnaturas de1 prlmei clalo, aungue -
tamblám será poslble la matrfcula condlclonal deL prlner oureo -
deL segundo clclo con un máxlmo de tres aslgnaturas pendlentes.

Asf tamblén se requerlrá apnobar un Bxamen de un ldloma a

eleglr antre el lnglás, el al,emán y el rusor y qus conslstlrá en

Pslcoanállsls . ,. , ¡ .1 r; :
Pslcollngufstlca
Procesos eognoscitlvos superiores
Pslcologfa de1 Arte
PslcofLslologia espeolal,

,, |lodelg3 :.pQlcornatamátlcos.
Pslcologfa clfnlca
Pslcologfa lndustrlal

i:,':.,.,:



-]',2-
..' :

Pslcologfa pedagdglca.

Eegundo cursoi nueve'ásignatuias a eleglr entre l-as si.qulqntes
üüe se lrán orqanlzando ', eeqúñ l-as ooslbílldades

Dlnámlca fle gnupos
Tendenclas actuaies de Ia pslcologfa
Etlca y deontologfa
Se1eccl6n profeslonal: Estudlo y valoracldrt,,del trabaJo
Organtzecldn ,de Bmpneeas y dlreccldn del personal

' i Flslologfa, hlglgne y psLcopatologfa deL trabaJo
Inganlerfa pstcoldglca :

Pslcologfa comerclal
Pslcosoclologf a lnd ustrlal

,., . Pslcodiagndstlco esco1ar..
,r, . OrlentacLónprofesional' :

, ,. . orlentaclón escolar ; 
"Pslcodldáctl".'y 

"n""ñanza 
programada ' :

PsLcopedagogfa diferenclal I

Pslcoferinaoolqgfá. .',
PsLcopatologfa lnfantll y Juvenll
Psl.copatologfe y psicopedagogfa de1 LenguaJe

. PsLcodlagn6stlqo clfnlco.
PsLcologfa dtnámlcá de 1a personalldad
Teorfas' y métodos pstcoterapéutLcos
AnáLtsf.s y modtflsacldn de la conducta
Pslcopatologfa especlal.

En el Doctorado se desarr-ó-l1gr.6n 1os aspectos fundamen-
taLes clentffLcos y experlmentales de Ia lnvestfgacldn OslcolÉ
gl-ca, sin exclul-r no obstante la profundfzacldn. p.rofesLonal a

1o Largo de Las ltneas de aplloecldn perflladas en La Llcencla
tutra. La Facultad se res¡erva al derecho de modlfLcar este pfan

de e.studlos en la medLda Bn que La e-xperlenola docente Lo acon

seJe' ...,
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''Anexo ¿¡' -: ' :' :: '' :.

. : l:.f" i.,.i;_-
. Referente a.Ia p4ovls16n de pugatgs docentes en la nue

va Facultad de. Psfcol-ogfa convl.e¡e ed,vertlr, apar:te de la ne]
cesfdad de nuevas. dotaclones. ya espgciflqadas en eI dgcumeni;o
antes cltado y elevado reiteradamente e,ia superroridaci, r.a -.
cqnve¡iencia dg buscar una f,6rquLa vlable para integrai, err la
nueva Facultad de Pslcol-ogfa e.lng Frofesor.es Nur,rer,ar:.os (Ca_
tedráticos y Agr:egados) plrtenecrenies u r"-iu""itloo ao tri.lo-
soffa y Lebras (secclones de Frlosoffa; cornunes y peueqogfa -respecti-vamente), más que a1 constitqlrse 1a Sectfón de pslco
logfa en Facultad lndependipnte hayan de queCar adscrLlos a ]
la nrls.ma en.lgualee condiciones [conro.Numerarios) que las gue
aplualmentF sxlsten Bn su pertenencla. a la Facultad de F.l_loso
.ffa ¿ Lpt¡lq*r i.qon . Ia conqigute.nte . y . oportuna tr.ans Foi-n,acJ.ón -
de. gu ti.lulacf_dflr de, acue¡dq ,gpr¡ etr . nge,y.q, pj.gn.de esü¡¡d,ios,

-..¡-_-J

5s - De acuerdo con la nüéúa estruetrración :dr 
tou 

:éétuato"

de Psicologfa, para evl-tar confllctos de tltlrlación y -
r:rofeglonales y para contrlbul_r a. 1a meJo:r I'or.rnac16n
teórica y práctlca de los psi_c61ogos,. es orec{,so qjre, a
part1r de1 cLrrso :19?2-?3 la Escuela de psl.colog:la y pel.
cotecnia de la Unlversldad. Cemplutense de. MadiÉ.d, se reor
ganice y coordine oon la nueva seccidn o Fecultacl de psl
cologfa. Eeta reorganlzacidn se aJustará a los isrgr,,rLen--
tes crLterlos ! 

":, ; r t' :¡ . 
'

5.1. A parH.r del curso tgil2:t¡, ..1á aitüái'Esiüd1áj'd"tlpg-t"o1o
gfa y PslcotecnLa se denominai:É Instltuto Superlor,de :
Psicologfa Aplicada (t,S.R",n,. )..de. la Universld.a{ Qompl-qtense de Madrldr y 9e insu.alarfi.en. 1a nuev-a Secol_6n o _
Facultad de Psleqtpqfa" :.i I , ,',,. .:. ,., 1,,,

5.2. EI fSPA conservará eL per,s-onal dlreetlv¡r egad{grfc,9.r,ag
mLnlstratf.vo y subalterno de la qctuel Egcu"ler, u"'f io-
mo su organLzación general en tr"s g-eccionr" rt.É"rdorógru
fndustrial, ebicolog{a pedag6gica itRstóotosfa blfnlca,
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5,3. EI ISPA conssrvará como mfnlmo el actual presupuesto de -
la Escuela, extendiéndose cuanto antes a su profesorado y
personal Las condLclonee generales deL profegorado y pgr-
sonaL de las Facultades UnÍversl-tqrlas.

5.4. El ftlPA tendrá oomo fln princtpaL: 1) Proporclonar a los
LLcencLados en PscoLogfa la formacl6n pl.áctLca y profeslo
nal que no ha podldo adquirl-r en el actual Plan de Estu:
dLos de la Secclón de PsLcologfa da la Facultad de Flloso
ffa y Letras y e1Lo mlentrac subslsta eL mencl-onado Plan

de Estudlos. 2) Colaborar con la nueva FacuLtad de Pslco-
logfa en los estudLos deL olclo de lilcencLatura y Doctora
do, una vez quB se lnlclen tales clclos de acuerdo con el
nuevo Plan de EstudLos y 1-a nueva Ley de Educaeldn.

5.5. Durante eL perfodo trdnsLtorf.o, en tanto concLuya s¡ug B9-

tudLos Ia prLmera prómoc16n de LLcenclados segrin eL nuevo

Plan de Estudlos de le nugva Facultad de Palcól'ogfa, eI -
IDPA'tandrá eI i¡lgolente Plan de Estudlcn:

Seccldn de PSIC0LOGIA INDI..BTBIALI

1. Psioologfa Industrlal ,

2. 0nganlzac16n de EmPresas

3. Dfreccldn de Pérsonal
4. SeLeccfdn Profesional
5. Anállsls y Valoracldn del TrabaJo
6. Psicopatologfa del TrabaJo
?¡ HLglene y Seguridad del TrabaJo
8. Investlgaclón de Mercados

Secbldn de PE¡ICO\,0GIA FEDAG0GICA;

1, Pslcologfa Pedagógl.ca. ,

2. 0rfentacl6n Escolar
3, Brientacldn Profeslonal
4" DlagndstLco Eecolar
5, Pslcopatologfa lnfantll y Juvenll
6, Psl.copedagogfa de1 languaJe. :

?" Psicopeda.SOOfa de deflcientes
8, PsLcopato!.ogfa de1- languaJe fopclonal)

-15-
' Secctón de ff|ICOLO8IA CLINICA:

l.Pslcologfa cllnlca
2. Psl-copatologfa
3. Pslcologfa Dlnámlca
4, Pslcodtagndstlóo
5. Psfeopatologfa lnfantll y Juvenf.l
6. Psl-copetologfa deL lenguaJe

, 7. PsÍcopedagogfa de deflcLentes
, I, Pslcopedagpgfa de1 }enguaJe (opclonal)

Cada seccl6n de ISpA organlzará 1_as práct1_cas oportu-
nas de cada aslgnatr¡a en los centros y empresas adeeuadoe,
segrln vlene haclendo 1a actual Escuela.

5.6. Durante eI mencLonedo perlodo transltorio, e1 ISpA otorga
rd al fLnal de los estudlos y práctlcaS y prevla 1a cog
probacidn oportuna de1 rendlmlento y competencLa del_
aLumno, un "Certlflcado de PsLcologfa Ap1Lcada" (Secci6n
de PsLcologfa fndugtrial o Pedagdgica o Clfniaa) de1 fns
tltuto Superlor de Pslcol-ogfa Apllcada de l_a Unlversldad
Complutense de MadrÍd".

5.7. Durante dLcho perlodo transitorio solo podrán matricular
BB en e] ISPA los Llcenciados en Psicologfa: Excepclond
mente ee admltlrán en Ia Secol-ón de Psicologfa Clfnlea
a los LLcencLados en Medicina que hayan aprobado o conva
Lfdado prevtamente en la Seccl6n o Facultad de psicolo-]
gfa, las astgneturas slguientes: Psicologfa General_, psl
cologfa soclal, Pslcologfa Matemática I, pslcologfa Mate
mátlca II, Spclologfa, Antropologfa, Psloologfa Diferen-
cial, Pslcologfa Evolutiva, Historla de la pslcologfa,
Psleologfa de la Personalldad, Pstcologfa clel Aprendlza-
Je y Pslcologfa ExperLmental.
Igualmente, se ad,.,itLrán en Ia Becclón de Psicologfa pe-.
dagdglca a los Licenc{ados Bn Pedagogfa que hayan apro-
bado o convalÍdado previamente en la Seccfdn o Facultad
de Pslcologfa 1ae asignatr¡as sigulentes: pslcologfa So
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Clall Pgl-coflslo1-ogfa, psféoftiEfa Matemátlcar II,'3ócloLogfa
Antropologfa, Pslcologfa Dlferenclal, Hlstorla de la Pgico-
logla, Psico).ogfa de la PersonalL{ad, Pslcologfa del Apren-
d{zaJe, Pslcodlagn6stico y Pslcologfa Experlmental.

5r.8, Una vaz extLnguldo eL actuaL Plan de EstucJLog :le, La.$eccLón

de PsLcologfa, eI complemento práctico que eL,ISPA habrá ve
nldo dando a los LLcenclados en Pelcologfa nq- será ya nece-
sarlor loe cursos de especiall¿acldn apLfcada'habrán sldo -
ya incorporados a la LicencLatura, el ISPA deJará de ofrecer
oursos:y tltulaclones proplos, se llmltará a colaborar con

la Facultad en los estudlos de Llceno!"atura y Doctonado y no
,habrá máe tltulaolón ofLclaL Bn Pslcologla que la nor'maL de

. ,.. Licenclado y. Doctor en Psicologfao, " .

Ti{n.,.fspaña, el anterlor secretarto dal P.AáN.A.P,, Dr. Fer-
,,i,,.,. . ¡nánde¡ Turégano, en un plan de reorgantzacldn de l-os dls-

: FQnsBr1.s, entendfa gue éstos deben estar dotados: de un -
,pslqulatra, un pslqulatra ayr.rdante, un pslodl-ogo, un socJ.o

. j , 1)-qgo, dos enfermeras psiqulátrÍcee, dos asistentas ss6{s-
Les y el personal adminlstratLúo,nécesarLo. Su funcldnr sg
gún este proyecto consLstirfa en el dlagndstico precoz, Ia

'é-.t " asistencia oosthospitalarla, 1a prevencidn cle recafdas yr
-1r!"1. 'Je oú* lado, en e1 estudlo epLdeml-oLdgrico de Ia pslcosÍs

- ';:jlr,:i.t'i éh 1; profllaxls famiLfar, escolar y médico,socLal en gg
.-¿: r' l" hefál.

:.1 .-..,-:í''r.'fr'1: i.r''. :

, ¡ 7;En e1., Departar¡ento del Sena, para 6.000/000 de habLtantes
. .;:,,,. ,,funclo1an ya Bn la actualldad 35 dlspensariog, en Ios que
,.. desempeñan sus actlvldades 120 psLqulatras; 55 de elLoe mé

dfcoe.r, del cHgdro de hospltaLes pslquiátricos;i jefes de
servl.qiq p,,eslstentes. Cubntan con la colabora'ctdn de 8o
asistentaq., aoclales, 35 secretarlas con dedicaclón comple

:ii ,: ta y, utlllzan ,los servlcl-os de 23 pslc6lo_8ij".,,_

- Todo lntento curatLvo por vl,a somátlca o'a'ti"av6s de u¡na -
t6q¡1ca pslcoterápl-ca concreta resulta est6r11 o Lneficaz
sl l.g personalidad total del- enfermo se daslenvueLve en un

,gtnp{gn}F materLal ¡r humano destructlvo'quei, en Lugar de fo
meptar" fa ;F.gFte sana del hombre lngresado en el establecl]
mlento, contrlbuyB como medlo de cultlvo a estimular 1o pa

,r,.t!-1. .

,..I

'',ry' rt' i ;
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ALGUNM DATÉ INTERESANTES

i,t

1..

toL6gtco a trav6s de 1a masiflcactdn.deshumanlzada de 1os
,, :,.ii ) gac{ente6. ' ''

: r¡

-1, .i

- Organlzactones posasLstencl.aLes relaclonadas con e1 hospl-
'tal pslqulátrloo: Hospltal de noche, hospltal de dfa, ta-
ll.eree protegldos, club .de pacl,entes, astsüe¡cla heterofa
mlIl.ar, hogares de enfermos y asietenci.a'¡po,gfncura en el -proplo hogar.
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-- Según eL Comlt6 de expertos de la o.M.S, Ias funclones de

Los centros de hlglene mentaL serfan l-as sLgulentes: Man-

tener la relacldn con los m6dlcoe generales, los servlcLos
áe aslstencla m6dlca general y Los ds asletencla rn6dlca -
general y los de asl-stencla soelal. organlzar servlcfos pa

ra tratanlentos ambulatorLos oortos, para hospLtalizacL6n
de dfa y centros de hospi.tallzacldn breve 'para nlños y :-
ádr.¡Itos. Establ-ecer servlclos de rehabilltacl-dn. Facilltár
.1og' servLcLos cOnsultlvos que.neceslte Ia goJ.ectlvldad o -
cuaiquLera lnstltucLdn Lnteresada.

- 
para CastlLla deL Plno, el equtpo dlspensariaL de los DLs-

pensarlos de HlElene Mental con'lo oentros de A.P,E. r debe

estar constltufdo por un psLqulatra dÍrector, un psíqula-
tra ayr:dante, un pslc61-ogo y de tree a nueve aslstentes so

clales y enfermeras pslqulátrlcas. La mlsldn del ps1c61oÚo

es de sobra concoida, r FFro creemos que entre nosotios no -
es poslble llml.tarlo a.,La mera lndagacl6n pslcológLcarsfno
que debe propugnarse s.u oontribucLdn a la terap6utloa psi
coldglca, como señala OrrLste, no puede delegarse 1as fun-
clones de pslcdlogo a un profesl-onal concebido an los tér-
mLnos de pelcdlogo experlmentaL y que lg¡ora Los probl'emas

de lrtransfertrr y sus répercuslones en Los. repuLt,ados de un
{tegtn I

. ,..i 
:

-- Pára el Dr. Joequfn Santo-Oomlngo, en }a seccLdn de"'Pstco-

'lpgfa Clfnlca deL centro, PsLqulátrlco prd.marj.o, deberfa' ha

ber. dod psfc6Logos clfnlcos formadoe excluslvamente m$dlcos

con. laborps. p-¡e,!ll.sas de dfegnóstloo y nunca de psicotera-
'tt l

pia.

- 
para la 0.M.8. 'fBs.el completo estado de bLenestar ffsfoo,
mental y socLal y no solamente Ia ausencLa de afecclones o

snfermedadBs[. EI'conqepto de sa]-ud para el hombre se irüé-
dd- oompr.ender como un. permanente equlllbrlo,'dinámlco' CeiÁ::

el_ amblente en su trlple dlmenslón ffsica, psfgülca y isocfg

ecsri6rirÍca.

-- Para Talcott Parson, eI enfermo es un caso partLcular de -
conducta soclal desvlada en cuatro,. caracterfstl-cas, dos -
dprechos y dos obllgaclonesi le)'Nó se culpa al- enfermo

:'.. --per su #é[io.; Ze) Se Ie libera de las obLi.gaclones de su
rol mlentras dLra la enfermedad. 3s) Debe hacer un esfuer-
zo adecuado para voLver a la normaltdad. 4e) Debe recunLr

, i:¿ G la asietsncla t6cnlqa eapacltada, El médlco asume el pa-
;r,rpBI de legltlmador deL rol de.,enfermo.

,,'.li.i. .i : .:': .. ; ' :

r :i .: :., .i fRecogldg' de i'LA ASISTENCTA DEL ENFERM0

.. 
j;111¡r,-r '. i: ¡r . - IIENTAL"'- Pubilcacldn del Patronato Na-

:j.i;.'::;:'., clonal de Aslstencla PsfquJ.átrlca, Ma-

_. i ...:;:::.:. .t-.:.,:l.i drid, .Abril de 1.969)
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LA EXFEHIENCIA

Notas para La hlstorla de una comunldad tera
oeOttca.

-

. i . : .1

El presente trabEJo aporta datos sobre

Ia experLencia realLzada por un''equLpo

. lnterdlsclpl.l4arlo,Pn ?l,HospJ.tal Dr.

,'AntonLo L..BobalLoá ¿é Ia cludad de Pg

.,raná, pioVlnola de Entre Rfos (Argentt
naJ, En éete se l-levaron a la práctLca
ooneeptós de comunldad terapeútl.oa, po

nl6ndose énfaglg en la expansLdn de rg
l-es profesLonales, a travÉs del traba-
Jo en equlpo. Su autor es Arturo Bala¡
estudlante de Antropologfa y ex-Jefe -
del Gablnete de Etno-pslqulatrfa deL -
Hospi.taL RobaLLos.

I - IN]EODUCCION

En los rlltimos tlempos el esquema conceptual fren-
te aL enfermo mental comenzd a cambiar hacl6ndose mucho -
más anrpllo. DeJ6 de conslderárseLe como una abstraccldn -
para llegar hacla 61 vl6ndolo como una realldad concreta.
Como un Lndlvlduo que desarrolla un proceeo patoldgLco
dentro de un especlfLoo contefto soclo-cu1tural, por 1o -
cuaL no debfa de ser nl estlgmatlzado nL segnegado. De

tal manera La pslqulatrfa slntld el reclamo hLstdrlco que

la 11ev6 a integrarse con otras dlsclpllnas varlando su ac

tltLld tradlclonal aL fusl0narsB con las cLenclas del hom-

bre.

Surgen asf nuevas formag de terapLa: Ias sooLalest
que actualüan tratamlentos tan antlguos como el hombre -

|.',: -ot-, . I

mlsfi,to. Cuandqpn Los tlemños pnlmltlvos de la ¡r¡¡q¡{Srad ,qnrtc
tegrante del ouerpo soctal enfe¡-:rnaba, eran responsqfl.es.dq,sü
curacldn, no s6lo el Shaman sino la comunLdad todq.a!a cqgl ,el enfermo pertencla. TécnLcas¡éstas que aún conetluuyen ]q,,
base de no pocas terapLas folkldrlcetsr. r .¡....,i,

Poco despübs deile Revolüc16n Francésar'los oonbdptos
de Ilbertad, fraternlaiia e fgubl*ad son llevados pon.Fellpe
Plnel al Hosplclo de la BicBtre' iñbmplendo con .Ias cird'erl'as de
los enfermog mentaLeg y greocupándose por lmpónef 1o que 6l
11am6 el tratamlento qonal de Los enfermos, dondp 1o fundamen
tal consLgtfa en la llbertad y dlgnlflcacldn de l-os.. ¡¡ÍFFgs,:
Tarea esta asumLda en nuestros dfas por Ia Jorlp¡ pslqu{at¡fa
social . j, 1.. ..-..i.... r

De toda$l 1ás disctplLna5 que''se bcupan de 'Ial shlud'1áS
gue se encargan de 1a mental y de süs:trastornos 'éspécl6{cée'
son las que requleren un mayor dlálogo con las cienctas eocla
les en sú conJunto.'Es-Én--l.a necegtdad"de aste dlálogo en que
haLLa su fundamento operatlvo Ia'éxlsteneta áe equipos lnter-

idlsclpllnarLos de lnvestlgacldn y de]tratamilnto. Interdiscl--
,plina,lmpllca aquf Ia lntegnacl6n armdnlca de varias dlsclpli
nas qúe'cieáii para aLcanzar un obJetlvo cornún, t6cnlcas y fl:
l"osoffas co'munes. Es decir, un mLsmo ECRO IESAUEMA CONCEPTUAL

EFEREEGIAL Y OPERATIVO) ¡iara asf ooder 1-1egar a actuar sobre
lasi'enfórmeaaabb mentaláb¡a través de'üha aáp16n conereta a

; I.q .vel 
'{ue totalLzadora.:r1.i - i i. i: 

i
i i , : : i:.,r' ,r,..:..,-:.:(..,.jt:-t I: Las fnstLtucfones pstqulátricas que hpn tendido a su-
perar en La accldn hospttalarla las profundab ffacturas qrre -
exlsten entre e]. nlveL y adelanto de la reflpxidn tedrlca y

i etr atrqse bochornos.g,.deL quehacer nXáctfco han pdtdo demos-
trar la efeptivLdad de los conceptos socl-otebaperlttcos. Manl-

festado eeto opn 1a cantldad, gada vez mayof dE pactentes da-
, dog de al.ta y. en eL lfenor tlempo de lntennaildn. Muchos pa--
' etentes B¡reden hoy eer..,qfendldos ¿ trav6g deL sistema del --
hospltal de dfa, slendo asf mantenidog en eL seno de su gru-
po famlllar y comunltarlo¡

I
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Et concepto de hospltal ablerto y roganlzado como eot
mr-¡nldad es una real.ildad que¡ cada dfa; se constltuye con más'

fuerza, Aonque aún queden muchaE lnetituclones donde. al^CaLco

oonceptos puramente organlcistag encuentran su apllcaolfin en

abyectas organLzaclones hospltalarlas, donde 1o reaLmente. -
aLlenado es La lnstltuclón. y no eL paciente. Puesto que el. -
rrlocorr 1o esr.e¡.ta¡to "yo'f espero quB se comporte'rlocanen-
ten.' Lás hospitales' en Los c9ral-9s, su culttra - no proplamente

terepeütlca - espera guB un manfFco ge condecore, hará- de 69

te' ún 'üondecorado.
¡1;,:r:,.1.¡,.,;,: ' : i i:''."1 ' r'/'

":: ,i!r;: La cr€enol,a: de que Los hospltalas' abÍ.ertos contribuye
a 'une,haybr agregldn, astá dEsaparecl^endtr, a' medida quB 3e co
.nocen Las determLnaclones culturales de dlcha agresÍ6n.'Don-
de un pacfente sea goLpeado o denLgrado de cualqul'er forma -
no A.-"..püede BSDerar que '6ste "n's, oportunidad no agreda o
matá, Son las reglas del Ju.ego,

SEVILLAT' 22. .(FÚHqPA PBEss). Antonlo Manzg
no Beatci, 'eüpúesto autqr .de1 asesLnqto de

fa nfña'aá'dos añog Marfa IsabeL segura
Sanchez én'ta noche del 28 de marzor.ha sf'
Uo puestó.a dlsposlcfdn del Juzgado número

10 de Sevllla, que entiende de1 cEBo¡
Manzeno''géatr tlene trelnta y ocho año3,

es soltero y padece profundas pertr.rbacio-
nes pslqufcas, qua,los :mÉdlcos, han caltfl
cado ,como de extrefia:pellgifosldad. Estas -
pertr.rbaclones,suelen traduclrse en pslco-
patfa:alcohdlfca y manfas sexualeB. En dos

ocaslones eetuvo lnternado en eI Sanatorlo
Pslqutátrlco de'Mlraflores y tenfa aLgunos

antecedentes pÉnalee por robos y ascándalo
públloo. A causa de esto.,úJ"timo, La,,

rfa Munl.rlÉal,rdé Vlvlenda y RefugC.or r1e'hg

, ..."-i..' .,.ili-
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bfa desaloJádó de la casa qr" l"rpuU" 
"n tt"bar"rlada de La Paz y trasladado a Las 1lama

,das Casltas BeJas dal polfgono de San pablo
AntonLo i¡lanzano vLvfa con un hermano ma-

yor, tamblén soltero, La madre de ambos,que
habttd con sus hlJos'primeramente en un re-
fuglo provfslonal delilugar conoeido como -
Charco Bedondo, y des¡iués en 1a caslta del
barrlo de La Paz de donde Antonlo fu6 desa-
loJado, i.ngreáó rnás tarde en un asflo de an
clanos. I -

'TINFORMACIoNES ", 22-At-72

El presente trabaJo no pretende ser mds qrc un aporte al
conoclmlento de las actlvldades desarrolladas en el H0$prrAL
ROBALLffi EN el perfodo l.:967/ffi por un equlpo fnterdLsclplina-
rlo que hizo poslble tal experlenela con gu esfuerzo y destn-
ter6s-, Aquf no se agoüará el tema, siendo Boslble que slgan -
otros trabaJos, Estas notas refleJan exclusivamente La posl-
ct6n de uno de los partlcfpantes en dl"cha experLencLa, Ia del
autor. ': 

-

Ir-ANTECEDENTEqHISTORIC0S .;,,
-La Hlstorla del Hospltal Bbballos esl un refie'Jo de'ia -

hlstorJ.a de Ia pslqulatrfa:lnstltucional largentLna.' A-cámlen
zos de este sf.g1-or.los enfermog se,aloJaban en 1"s''j"p"nd"nj
cLas poll-clales,por ciarecérse de luúáb donde ublcarl-os. Algu
nos eran condueldos por La pollcfa al antlguo HospLclo de ta-s
Meroedes en Buenos Afreb¡, 'r''r 

:

feco .desRu6sr;r,los enfermos empi'ázanrá set''aloJadog en el
vleJo Hoppittl de Cer:ldad, hoy Pasteui.l"gé tratá¡a'¿É un''reiu"
glo de tuberor.Éosos y leprosob',611:!¡! sá les''bum6i'É'l- de alie-
nados¡ La-,,extrpma precerledád,'de mbdicis paia.,la'ateiicldn deT

., i
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enfermó'mentéL llevd a que en L92? el doctor Franclsco Medus

lcrease el Éefrlgló'rdé''A1fenados, dependlente de los servicLos
munfclpHfágj iJértlar eluciatJ''tle Paraná;'posterionhente se trans-
foiinarfl5'nbrr el--$éfWcLo dé Altenácldn Mental fiasando a depen

der übl:Depdftdmenüo de SaLubrLdad Pribllca. Cfmenzd a funcio
nar"'6ñ ur\ rttÉXo Barracdn de la calle Carbd eni 1o que habfa -
sldij Iri:elilc8ieffarde los GLsmondl". Es entonbes que comenzó

a'sei" itamadü'el Hospltal Dr.i Antonfo t. BobalLosr en memo-
rfa delidestacado hlüténfita'fundador de la Aslstencla Públl
ca de Paraná, del ServicLo de SanLdad'Escol-an y de 1a Escue-
la de Enfermerfa, Le lnternacldn fu6 en un colnlenzo mlxto pa

i-rq ser luego exclusLva de muJeres,

Varlos años despuÉs el hospltal es trasladado a un -edlflclo algo r,rás ampllo ubLcado eh 1a calle Dl.amante al 300

Hasta antes de lnstalarse'eI hospltal funclonaba aquf. uno da

.1og orostfbulos más famoóos de La cludad d'e' Paranár, en cuya
bolte se lnaugurd la pnlmera sala de de lntbhnaci.6n, oontan-
do'dproxlmadamente con"60 enférmag. EI .estado de' th:{nstttu-

"'c16n era de grr'án':preébYiédádr'' haata 'que en 1.963ise lnaugurÚ
'eI r,lodernoredlficlo - donde desarrcjilamos nuestrag tareas :r
a1 que son trasladados 1os paclentes, La gran mayorfa psLc6-
tlcos crónlcos y gerontopslqulátrlcos, algunos de los cual.es
contaban con más de cuarenta años *i1-{i:tr¡-qérhá8,{6¡; ' l:.

En 1.96? 9e resuelve organtzar dste ho$pttal para Io
oual Los organtsmós corréspondtenteÉ-:a::ñtvÉ'1r provlnc!.el y na
clonal comienzan 1á3 tratatl,vas y e'ónvenl,ós.'EIi,1¡'de agosto
de 1,967 es Lntervenldó. En esta.etapa',ser,sigttl.-eron los prfg
plos recomendados ior eL fnbtltuto Naclona'l .tle ,1a Salud Men=

üaI¡ pasando el hospltal a forrnar parüeidel prograrna,naclonal
qee dlcho fnsültuto habfa puesto.,P, fiarcha...,.,,

i: i: ':' !r" A los pocon dfas de LLegado reil lnterÚentor, Dr. Lul-s

Gésar Guedeg Arroyo, arrf.bd etr queiesto esoribe - prlrer Lnte
grante del equlpo lnterdlftetÉl{narib' que: comenzarfa a formqr
BB -r En eeos nomsntos se habfa hebllLtado solamente uno de

- 47,-

los dos pabellones destlnados a lnt€trnacLón. La pobLacidn de -
pacl-ehtes llegaba a lag noventa lnternadas; desde el punto de
vista soclo-lnstltucLonal el hospltal podla caracterfzarse cD-
mo una lnstituclón cerrada no integrada e lnsplrada técnLco-
admfnlstratLvanente en ideologfas tradlclonalei.

Tlempo después se lntegra La,resldencla con clneo m6di-
cos procedentes de Santa Fé y de FlosarLo y un osicopedagogo de
Buenos Aires. El resto deI equlpo se constituyd sobre 1os re--
cursos locales: dos psLcopedagogos, tres trabaJadoras socÍales
doá pslcdlogas, una terapista ooupaclonal, una pslqulatra in--
fantll, un bloqufmlco, un odontdlogo, una enfermera universl_ta
rLa.r.énfermeras egnesadas de l-a Escuela de Enfermerfa de para-
ná, una estadfgnafa, auxiltares de pslqulatrfa, voluntarJ_os, -
médlcos cLfnlcos, un pastor protestante y un sacerdote cat6ll-
GO¡

La conslgna del equfoo era llevar a Ia prág
ülca conceptos de comunfdad teraoeútlca y -.
hacer 6nfasls en 1a expansidn de roles pro-
feslonales a través del trabaJo en equlooo
0cuperse del tratamLento de la famllLa de1
paciente e Lnvestlgar 1-os aspectos socLo-an
trclpoldgicoa que tuvLesen que ver con esta
probl.emátlca¡ En 1r: extra-hospltal-arlo se -
trataba de reorganfzar l-a red de servl-clos
aétsteñctal-es en saLud:mental de la prouln-
cLa al,tfempo que desgrrollar y mantener con
taetog'amplios e lntensos con la comunLdad,
con eI obJeto de sensibllLzarla en 1o con-
cernlerlte a la saLud mental de la poblacldn.

El hospltal fué abierto en su totalldad, lnaugurándose
en septÍembre de 1.967, eI servlclo de hor¡bres cón una:capacl

.i.
.lI

I F--r
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dad de trétnta camais 'i': el de' nirrlJeree tenfa, una cqpacldad de -
.l

clncuenta en aada salei''A partir de aquf Ia lnteraccldn de

Los pacl.entes fu6 hetei6sexuü1.
::' :

III - EMPLEO EL EDIFICIO'DI.JRANTE LA EXFERIENCIA

A nuestra lLegada tenfa rnuy poco movimlento y _no,,9e
agovechaban los recursos que la edlfLcacldn ofrecfa. El hos-
pital hienta con cuatro cuerpos ÍntercomunLcados por galerfa
externas formando une flgura cuadrangular, al pabe1Lón frontal
estaba dedLeado a La admlnlstractdn, recepeidn y oonsultorlos
Bxternos. Funcloneban aquf Los gabtnates de Servlclo Socialt
PsLcopedagogfa, Pslcologfa, EtnopsLqulatrfa y 1os Consultorlos
rl-q Pslqulatrfa fnfantlL y de PslquLatrfa Ganeral, de Odontolo-
gfa, Laboratorlo, Farmaclá y' Btblloteca. Un ampLlo sa16n Oe g9
tos era empleado para las reunloneg de equipo y doeencla. En

. un extremo del sector que nos ocupa se lnstaLó un bar al qué -
: conourrfan los pacie¡tes oon'sus famlllasr .un amplto cort'edor

' cfé gnandes VentanaLés - abiertos hacla los campos de golf -
i permltfa ef áüff desenvólvtni{ento de actLvLdades. Estaba deco
, rado.con cuadros y plantás de Lnterlor, Un equlpo de múslea -
, füncional lnstalado en todo el hospltal¡ además de cumpllr con

i prs funclones especffLcas, hacfa Las veces de lntercomtrticador
, entre los dlveráoe servlclos. En su subg.uelo funcLonaban Los -
:

talleres de terapla lndUetrfal' ,: :,'i.r.:'...i-i I ,l .:. . ,,
, -ir,Fl-i pgbelldn anterLor se, eiicueñi'ia vfnculado con eL cr.erpo

lateral lzqulerdo por una galerfa que conducg a eu subsuelo.
Este ea un espacfoso amblente oon abundante jentrada de luz ng
trraL y aquf ae lnstglaron los talLeres de lerapla ocupaclonal
En La planta baJa se encontraba Lnternacidn'de hombnes, Ias sa

'ias oon paqueños cuartos de capacldad para dos o tres pacien-
tes. En La planta suprlor se halaba nuestr¡ resLdenclar no pu

diendo habllltarse aqtd las salas de tnternbclón por estar de-
terLorádos los techos, : , ;

una galerfa de trelnta metros, aproxlmadamente,'comunlca

etr,,pabelló¡r antehto¡'cbn el rateral darecha, destlnado a l"e internacldn d-e:muitbres y hu,d.LfLere de1 otro.
Flnlmente un cuerpo a1 fondo clerra la figure. En este

!.9",t9,!ggl-!rqF.F..-81. Lavadero, roperfa, cocÍna y un ampLLo comedor
..r?.o1.,re81s, Qfspuggtas en forma de servlr oada una a un peqüeño
, gruPo'' _$.i,99'lgÉo" era compartldo eon 1os integrantes del eouL--lgo. Los.paéjánt"" reclbfan su comr-da en bandej*'i"oarl;úH]j-

- en'unirqflplil-o mostrador - drrigiéndose asf "i "or"aor;t;;-;;!:taFan¡dondet¡qusrfun y de tar forma se constr_tufan grupo+,lnfor
males.de,rúhüeraocldn heterosexual" Este slstema permitló obte_ner a través de '1a observacLón de 1a sodiodlnámica uer armuer-zo lmportantes daüos : lnteracci6n mascul_Lno;femenino ;ii!ragudor,,
ll"l*i:o'll "tg, 

gsüos o"u"ri"""J están rodeados por amplJ.icis,.-
Jardides cublerüos de c€sped" En los terrenos se preparó u'a -qulrfta y se cons-trluyó un carnpo de deportes. i .:

i.':i..' r ;. r.i :, '
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E ,'CUL ll HOS AL
NTZADO COMUNI

.---rii : ,i Un hoeÉt-tal por el s61o hecho de existir no r.epresenta

. una:comunldad ni mucho menosc constltuye un agregado de lndlvi
duos ,lnte¡nadoe para obtener un esoecffico resuriado sanitario;
esto determL'ará su egreeo por parte de1 grupo tdcnlco-adiilrnlstratlvo, el- cual tlene pof*_o-bJete.-le.resoluclón de 1os pro¡fel
mas m6dtCóé-á- nfvéf lndlvldual y e1 nrantenlmiento de los recur

; 
sos en exls,t-g¡. ia g,1-J.ve1 tn,stlt-uclonal. Aquf reunidn no impli

, ce.yn|ón y.,:f un ampllo nlyel de abqtrqqcldn. Abstracción q,ru-,;:Justamente - se traüa de e.lLninar para hacer;de la lnstltu_
I 119" 

un' ulrgad concret, J";;J'i;-;il;;;;";.";,s operacro-_
i riés sea reduilda a1 mfnlmo y donde, se descuant{fiquen ras rela
i :to:":- -ln-tgrqersohales 

para cua1rri"""r*. 
-;" J;;;"0;;"';=

sb heble de un h.qrybre refrriéndolo al número de su camd srno -donde se ro 11á'm';tpor su nombre y aperl.ido, tomándoIo no,en abstracto como a un enfermo slno 
"oro 

r rre'te hor¡r",i.1il;"; ;;tlene:,unafespeefflca enfbrmedad. Lo caracterfstlco de las Lns_

I

¡
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tltuclones hospltalarias aLlenadas es el grado de-'abstracldn -
lnstltuclonal y Ia exlgtencia de re]-aclones i.üterpersonaLes {
cuantlfLcadas en l-as que 1o lndlvldual y cualltatlvo se plerde

por Ia relflcaoL6n de.la organizacldn.
clal cuvos#

tos c
e la lnt ci6n

cont -Fara que ééta fun e 1ó más

es precfüó que pniven }'gs sentlmfentos de

conoepto de orgerilzeicldn de lacooperacLdn Y de Pertenencla. El
comuñÍdad 1o referLmos al- conJunto de etapas que deben ser..9u--

blertas para alcanzar una meta preestableclda' '' t 
..1

0rganizacldn de1 hospltal- como comunfdad lmpLlca eL cum-

plLmlento da las etapas preolsas para estructurer los aspectos

socl-al-es, culturales, t$cnlcos e LnstltuclonaLes actuantes en -
é1-, creando asf una t'oulttnra'r que sea terap6utlca, que 9e dlrt-
Ja especlaLmente a lae partes .sanas deL paclente, eJerclendo -
LnfluencLas para reducir l-os ti astornos de conducta permltlen-

do ei lloido establectmLento de relaclones humarias, satlsfacleg
;; i;"-;;"""r0"0"" emoclonales, reduorendo 1os niveLes de con-
fllcto, fortaleclendo las funclones afectadas del yo y factli-
tando una áccl6n terap$utlca que tenga integralldad d'á contenf-
dog ¡

Dentro de una cultura terap6utlca exlgten pares de ac-

clón Lnseparables. Por un laclo, 1-a propLa dlnámlca del paclen

te y Las condf.cl.ones lmpuestas por el sLstema soclo-cu1tural

dad
ü

e3- su
e

ad

I

i¡

El concapto de cuLtura tp¡ap6utica 1o emplea

mos p€rra deslgnar al conJureto estructunado -
de puntos de comportamiento y hábltos de ac-
cLdn que le perml.tan al paci-ente un actuer -
sosLaLmente adecuado con los restantes mLem-

bros, del grupo hospitalarlo.



Entendemos por etnopsiqula$qfa a aqueLla ac
tlvldad lnperdlsclpllnarfa que tiene por ob

Jeto explleltar y tender a superar, las con-
tradlciones Lnherentes a La exLstencla de :
grupos cul-turgles dlversos - en:una socie--
ded de clages - que partlcfpan de tlempos -
soclales y :mentaLes'Uimultáneamente heter6-
logos, én :1oé cualóg¡áe aéi'drttan Las oposl-
clones de las que surüré;' 1o'á ulstlntos nivé
les de confll.cto y 'affé'liácf6n. : -
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La etnopslqulatrfa pretende apartarle a Ia pslquiatrfa
soclaL Los elementos que le permf.ten no coplar modelos extran-
Jeros lnaplfóabLes a nuestra rearLdad sLno crear,aquelros que ,,..i
est6n de acuérdo con la estructura soclal, econdmiia y-polfti-,-'
ca de un pafs como eI nuestro. De manera que la pslqufatrfa -':--*
sea reáLmente soclaL al lntegnarse dentro de una autÉntloa cufi,'.,
tura naclo4er y popular. TotalLzando el Foceso de laE enfermá,
{ales mentatr,es al oonslderarraa lnsertas en una esoqeffica esi.,
lructuf,a socLaL obrando asf en una praxLs¡que sea consecuente,,
con ello.,- ,1

Los dlversos tiempos soclaLes y mentales actuantes:'éH :-
un mlgmo espacLo geográfLco y en una nisma sLncronLcldad +: en
el aquf y ahora histórlco, en eI prasente cronológlco ! Semptr-
raL nos determlnan diversos s*,qtgmas de enseñanza y dB:.,apfendl
zaJe, diversas formas de comuntcación - donde la esünucüuraeiE'n
de Los c6dJ.goe se asentará enresos 'rtleqpos ggqg¡etosfl¡¡¡rde los
distlntos grupoa culturaLes.

, En Entre Flfos el.iab,Jetq de ngeetrq,lnveatlgae,ffi¡ etno-
psLqulátrlca conslstló e¡-'sL .lnüentp de.:rdetbfmifla4¡rel, t*empo en
eI qq€ cada uno de los¡,grupogr;Dultwnales:¡€lJlstpnteq;agtuaba en
relaó16n con los demás'yircdmo estos;i Be,relacfonabán::eon los es
pecfflcos trastorrios mentales:a,nfu'retr:famlllar e lndlvtdudl:r.i",:¡:",
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Es asf como se F,uede. hablar de tiernpos relictua-res en er senti-
::"';:r':iullin""" 

p" 
"n¡,"i,p""n-- i";';;ffi;i;"-,l="1*illl:;'

' :, i. i!: ..:. ,j ..,j... .i i:,,.; i. :.: it,rl
A través''de r-a re'altdaH interna de,eadd.ErüFo se trat.á ide co¡siderar. quÉ ,tÍempo de perticr.phbi'n ti;;;; ssr.flsp{¡;t..tir¡,,ivestlgar quégnadq de relictuel_idad ternpbral (entendemos pór,:¡,s ,Lictualfdad temporal a aquellos contenid"" r;u;;g:i.cos r,elricácos en expHilterió1as peisadas'deL erupo oue.en pt rtra acrúan 

"o'o' ioJ-t"¿"lii¿".".X"iH,i";::j:""j"'.XnillÍ.I :!:. .

e1 pasado de1: srupo y'con "i;;;" ;";il;;;;""r*"i:ái:illi ir:;.,Los contlene.

' " La irpo"án"ii * esta digrestó¡ 
"tnoo"'o.ii..tr.'n;';;teqrfa y en Ia ,práctlca de ,tra comurrl.dad terapéut:i.ca radj.ca enl-os sistemas comunloacionales y valoretfws queiíse enrprearán.i, -ren Ia constltuelón,-de Ia misma. Dengrtr;de 1a teorfa de la;comü:.nicacldn nos inter,esa especialmente 1a-,.-r:el_aciOn 

"*i."i";; ;;#,mensaJe y metamengaJe" El ,t6rrnino metacornunlcaeión o metamensa_.::
Je - como ya se sabe - sig¡i-frea. eonruntcaci..n: acei-"; ; i.-;=.municactdn, donde oo s6lo se dlce algo slno or" ""-Jo;;a;;l-se subraya 1o que cé dlce.' Tiene por funcl'n :'.htercarnbiar se-ñales v proposlcr.o.nes acerca ue ra-coai;i;;#,li'o" la i.ela-ción que se establecerd ehtre ros que se ""rj;i¿;" 

:

'r I , .,.j.Las lnstrucclones que sfl dan metaeomuniqatlvamente pud rr:den veree como: a). emltl¿r" ooi un emisor acerca de la fornla-.,de depodlflc ar:eI mensaJe pon eI r-eceptor, b) n"""". der:men-saJg relaclonal ,emitldo a.travée de :señale€ ique definen statusy.roleq. A trav6s de 6stas sq,€stableceráryilas maniobras que _deflnan una r.elactón como slrÍ6trica:o corlo complementarLa, f6,::,1a prJ'mera ee.. intercambian conductas s,lmilares 
"nt." ;;-;";;-vlduos, donde'''iores y status sbn equili*.Ji;trár,";"gii"rr""a-*.

En ta segunüa se da una relaciil j";;;i;i;_;...:"ra 
que esra-blece cuando dos" fbrÉonuu iiifáf¡"riirr"-*ir'-+ri"*;*J;=o;-"1;

d uc ras . H e rero lo ga ór'ón manr lrbéi " J 
" 

-;. 
"i 

;;-l;ilti;i " 
i li" """='13

dico y manda, odi¡, és pactenlb i ""1t!)itn"r;,;¡it;;r;-;; ;;.i;de el mensaJe eml[iao para r6Jner'"n' üLá, i"";;¿;áill-;ii¿=i;f_.- r:i ,-j -; t-,-ry'..'l¡:J. -,¡f i

I
¡r FT
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releclón y en base a esta duda deflnfr el trpo de reracr6n qua
se estabLecerá. Estas manlobras se r.ntercambian contlnuamente
en cualquLer reracidn y caracterizan sftuaciones inegtables enla qua dos personas buscan una deflnrcidn de su reracidn, c)rnstruoclones Lnstituclonallzadas explfcltas o implfcltas que
son lnherenteg a la conflguract6n soclo_cultural.

De 1o antertor se desprende que tantó lo comunlcado o _
metacomunLcado, asf como tambi6n los procesos-relactones que -se establ'zcan ss eneuentran sustentados en ras varoracr.ones eldeologfas de ros rndlviduos como integnantes de un grupo cuI-tural determinado (o cr.ase soclal). Las ideorogfas con er tlempo cultural en que sB afr.nquen relflcadamente.deter',lnargn ,náde 1as formas en gue sobre la hrstoria lndlvlduar. se estructu-rará el c€ilnpo pslcol6gd.co. con r-especto aL grado de confrlcto,
6ste será msnor y ra reLae1ón que se estabrez.a,más armónlca sflos lntegnantes guc¡ componen rresa'r sltuaeidn r.nterpersonal per
tenencen a un mr.smo grupo curturar. donde ros valores, los cóu!
goe¡r Bn fin, los tÍempos, sean relattvamente semeJantes, : :

Dentro de una cultura terap6utlcalel sLstgma comun!.cacio
nal- es una estructura de dos nÍveles: uno gLobal y otro partf--
cuLar. En 1o globar se expre¡sará el mensaJe, 6ste será emltrdo
sLncrónlcamente, es declr, referido ar aquf y ahora de r.a sltua
16n; ahora blen, Ia decodLflcación real deL rt"ro-r"i.iá;;;i
dLtada a la clara comprensrdn der metamensaJe. Esüe parttcrpl-
del plano partLcurar de ra estructurat y para que sea posr.bre
su deoodlflcacl6n es 'gecr.so dtacronizerr.o, es decÍr, refer{.r-lo a 1a historLa indlvfduaL yigrrupal del emlsor, 

""t" ,"r-i"-_
que refleJa el tlempo mental y cultural del emÍsor,

La clara comprensÍ.n y.oorrecta decodihlcacidn por pante
del terapeuta sól-o puede alcanzarse üeniendo en cuenta estog, Ppranos temporales en los quE¡ se comunr.ca un pacÍente. 0 sea quepara la decodtficacl6n - en Las circunstancias de heterologaci6n
temporaL a Ia que nos estamos refrrlendo - es pnecrso una capta
c16n slncrdnlca de lo dlacrdnlco, slgnlfica esto referl_r la hls

t{ F tr Fr,r

torfa' del paclente con sua especfflcos 
!-lempos rerictuales aIsr'nc¡óndoo presente de ra, sltuacf'n t"raóouii"u. touru 

e110 esprecl'o que eI terapeuta' ccíntzca 1os elemento"lrnu.mentalesque constltr4¡en las val0fiiefones proplas de 10s J*"tln*o" n",pos cultural's gu' aútrJan en 1e'regt.n uonu, 
""rir.u ", raboi"" "' t-u né"""iua1 de este enárlsrs surgio 

"" """1;; ;;tarea comunitarfa dentro u"r]-to"lital Boballos donde en ras -diver'as'euníbnes y''grúpo's' qr"-i"urr.a¡uro" 
"ol-ao" paetentesnobl daba !-a.,'.lmpresfdn" U'e Quedarnos s61o co,n ,nu 

"*, _:y rlela nrás rmportante de1 prour"ru- -1i ""-r"i."rJrl""ra tota*__dad dlacrónÍca a la.sisrihcfonuttUuA slncrdnlca, Esüe análisis1o apllcaño' - peraómálri¡""ü; :-;; forma urpt"r"u 
"n nu""t¡."o .tar:eas pero' úro pudlnios:-iiiios€gur";o en forma estructuraoárt6a,_ntca y merodot_ósfcamenre'Oü".i" qr_= ru"-i,.,J.;;;;;"nes .er'o,_psiquiátr'cas no' pudleró¡.r'¡i*er conclu{das po" riiui--r.z,q¡- rrpes__tra parttclpacfón en lb ""p""f"n"iu. 
i 

"

.¡

-55-

les que exLsúÍan entre r";-;;;;""tes y que se podf.aÉ:e¡_.:igiF,.;. ,como bamei.as entre ellos, órdo ser logi.ada a través cje 1a ga

fi:i::'ff#nll"t'" comportamt""l:"-1:l.f: on Ia vida rio;;;
I"HJfTfl#pasado sr'mllan"¡-'¡ág"J";; expé'fidnclas que Jun'irnu, a hrar-.'cos de referencl- 

"o'nouÉtraou':-ltogrando as-'r- ur,¡ ,,folkl.or-e ho-rcologante delL:grupo rros'pttffrdrtói;-qr" o""ririi el ri.,arreJo decódfgos rÉ'ie-t{vamente sfrilr'ao¿ulo*ntro de' irospitar " rradi-c16n'comunitarr'dipor' r-a 
.cua'""r- r*hJ"Je podfa eer enriquecido, yergue era: pa'ctblao denti{o der un n,J""o de rereren"ir, ,.,oro,ogo atodos por esta'rtradlcrón'1', en iu "r"L cada paclen'e podfa --perfilarse como ser fndlvidulal y concreto.

Para fortalecei esta situacldn es I,undamelrtal que en _-la cuttura terap'utiéii éxlstan 
"urr"ro""" =i;;;iJuu, our, -_ello las nranlobras que'óe e¡ecuten deben 

""r;;;-lJn ,nu estructura soclaL operaüivameóte, ñorál¿nu en 1a 
,qr" 

to-fl"üer61ogo _

L

rr.-\
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pu'de ser manJado eon posltivldad terapéutica y por estas ra-
zonas 1a,creacl6n.'de mlcroestructuras socLales de trabaJo en-tre,los pacl-entes' es fundamental (comisiones de trabaJoj, so-
bre'este campo es mucho ro que hey que J.nvestr-gar pretendien-
do nosotros soLamente presentar las que fueron y son nuestras
lfneas de búsqueda. ..Esperando que esto pueda servr.r como base
de,'discuslones posteriores,

': Para contribtdr a la creacLdn de una atmóefera 'rLúcLda'les'prealso que en La comunldad hospltalarÍa se reduzca al mf-
ntmo 1a anbúguedafl 'de r.as accronee y de ros foles,, Frara que de
estei rnanera se,puede fortalecer la conflanza del paclente en
1a'.predi-cc16n de 1as conductas de qurenes 1o rodean y de 6r -
mlsmq- iLo' fimdamental- eB que cada mlembro del equf,po de1 per-
sonal:,rédruca ,atr- mfnlmo 1a amblguedad de la realidad externa

,que 6sbosr por el Juego de sus roles, representan dlrectamen-te. Todo mlembro de ra comunrdad debe de ser ctararente identr.
ficado. Uno de los concetps clave dentro de ]ei'comunldad tera];'¡péut.tca es e1 de permlslvtdad y supone otros 

""orruoo" como au'torldad, llderazgo y respohsrUiff¿uur 
-

Se entlende p_or permlslvldad eL hecho de que
en 1a comunldad se toleran conductas desvia-
das pero esperando que las mlsmas 

""un-r""onslderadas plr todos los mLembros del grupo.
En lugar de suprlmLr las conductas desvladas
medlante reglamentaclones o prescrlpcfones -rfgldas se permlte su manifestactdn con Ia _
segurtdad de que Las causab serán halladas y
su contr.ol grupal Logrado.

Las restrlcclones y sancfones existen perb lfmLtadamente, no son
promurgadas slno qije la fuerza de 6stag €mana de todr: el grupo.
De tal manera ros pac'entg.p logrran adqulrlr responaabrlrdades -por' elros-, mfsmos., y,, .por. rai,óomunrdad, de. ,ra . cuar .fonman parte, La

ITT F F,! r-.-

;det manera el enfermo
J.ntegnaflp e.p l,ilF,y.vive eI crecinllento de la mlema sln-

tiénd o se,. pe¡ t 
Jrn ?-1,..! 

el.. 
_yi .

perteneclente.

d

3e ve

birüB '*i[o,de üéiapia5 está
:'¿iór el seno
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a es de 1a

LA BA-
ll

en
dada por las. dl,:Fieultades actual,es

L

::,.: i.-í-.1j ñi

It

' ' i :.' ,

.1 : Esta,es una de las _
princLpaLes tqpeae de,, iga actrvidades uEl hospi.tal orgenlzado
comunltarlamente. se reellzeba todos Ios dfas de g a é a, tu
mañana en ungran saldn át que concurrfan todos los pacf-entes
- agúdos y:brdnlcos - Érl' dondlción de,hacerlo, aleanzando a -rorlf un''Efupo de aproxlmadamente 90 entre varones y rnuJeres

3r qiérlgnar v la totar.idád der equipo. No hay arrn una metoro-
logfa"eidfecfflca de trabaJo al respecto y nuestro ;úr;-;;:-
tent6'crear técnlcas que fuesén: operetLvas para el singular _.
conüéxts'ábclo:-cúttural Bn que nos movfamos. Estas reunLones
puedeii:.Jorif,undbse eon lap de_,pqtcotgqaple de grupo, pero dl
rlbien' !ás:tbá'ng*€,.de Ésrap "*qr"-"nl;l;;"* IpJitrnrauo"=
0,1áoá1.ir"ar'sé t€cnr"ur "ril ;;;.''':, :_j'i:,,: 

. .i

a) ReuníoTes y srupbs:.

Hay pacientes que creen que se trata de un trpsicoanálists
avl va vozrl donde todos comentan sus experiencias pagadas,su
rrfsüóhrá ,'etby'o sfn embargo la base fundamental de trabaJo

i-!:

,
en 'gr¡e eL pacie

t'áiijia- U'fftcuf tades' dbhtro de Los,i¡ruppp.de trabaJo, etc.
Al comlenzo de estas reuntones Los pa'crlntes prefernan -tt'Horii.eótar.suÉ' 

Frobremas dentro de los, grrupos fnfo:nflaleF que -consti'tutan coh dus compañeros, perd¡,.e poco de concurrlr a _
eü'dd't'Úriienzáron a surglr temas que tenfan que ven.con,.]Ep _
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rlvalldades, Ias hufdas¡ los conflictos, el llderazgo, Ias con
dug.f,as desadaptades de otros pacientes¡ ros. moblemas. sexuaresetq 

'e-sollcitaban 
aquf ras artas y se discutnan.grupalmente,

se pedfan canblos de medlcacidn y se so[gttaban:r"¡o""" aen-:tro del hospttaL; esto no qultaba que en óierta" 
"o"iir"rJ"Ju;gaLLesen probremas personales muy profundosr r"rrr"nao-;;i"iá-

reunl6n un carácter de.'rconfesidn prfbrlca". Las rnterpretacr.o-ne' qu' se hacen en eátae reunlonee ,,.,n muy especffJ.cag y con-cretas, referidas al aqun y ahora. Ar comenzar ra reuntdn se ppresentaban 10s nuevos paclentes y 10s r¡rsftantes no conocldospor Ia comunJ_dad, ge comentaban Los permLsos y las salldas pa_ra luego entrar a tratar 10s tsmas que 10s pacientes":- fndlvl-dual o globalmente - sentfan como más ,.¡rgentes,

Es freeuente ra pregunta sobre qu6 se hace en una de.estas reuni.ones sr. un pacr.ente comienza a der.trur, rl'"*"a", 
";perúÉncla 1o escuchábamos con suma abencr.6n hasta or"-i"*r";se gü:parl'amento - sl ros compañeros no 1o 

"o.trbun-""t""^- o;ra L¡ego confi'ontarro con r-a realldad, aunque está tarea, entra rnayor parte de ros cas¡ss, estaba a c€,'go de los pr-oplos pa-cLentés. 
_

. En otroscasosrcoo¡dlnador o Llder de La ""*-on, rnG"ffiba al audltorto aeerca de c6mo vefan ar compañer€ y cómo u" i"-oro"f;;;:=
"}*?.ogt'
: 1 Cuando se creaban sLlencios se los respetebá., ,deJando -que resolvr.ese la sr.tuacf.6n la propla comunldad de pgcientes.

Para eLLo, es fundamentar. er. cont¡^or de rei ensiedades por part-e del equtpo, porque sL no son éstos los que 1o rompen pregultando cualquier cosa s.n mayor gentldo y permitr6ndores asf al'ps mpaclentes La evr.tacidn der, confrJ.cto que podrfan exr.stirdetr6s del sllenclo.
'' con respecto aL equlpo cabe señalar que en las glrneras

neunLones: rear.r'zadas tenfa. poca particfpacrdñ y se ,rcargabaú
da an$ledades con grandes deseos de,que la reunlón flnaLL¿ase

, r¡:.i.;r .i ,,, i:.t. 
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i
:

I cuanto antes,.,Fñ esta eüapa era más dtffcll Ia pJrticipactón
para,l.os mtémbros del_ e{ut$o que pala los pr"l*ntes goplos.

: El coordinadoi,durante las pirrnereisi¡:etapas de apllcación de
i¡,eetq ,t6cnlca ,fue sfempre eI mismo ("r:Ji"""to"i'lu"tr"Ípando
l activamente una muy pequeña pante.aeir equlpo. Á medida que esi'ta técniea-ae-fué ap'endlendo comenzaron a variarr los coordl-
lllillll]lenao fstos qeneralmenpe.los residentes, e1 equlpo
en general 

"ot".f .,u participar cadá vez más, aunqu,e, ,alO,unos -
IT_f":te1 lwrisen mu¡"popa:,pe.riicipaslón ; ;;",.p,.er er. .cogürario trataban de hacerle..ü}a.rqbona,, a Iu'rernidr¿psgrlmleg 

;do ractonalr-zaciones or"ir"uJ-B.ir:jr"airi*"==r'ut4sengra" 
:t^::- 

*+túató1la la asistpn"ru fury; il; i""' t"i"L¡e¡Lres del
BqUipO.
- ,.:i:: ...' . , ... r"i.- '.ir,r-.. .-l ,:; , ; ,..

'' . ' cuando hay, flormáLras 
"orisiiln"s de trabaJo:éb tilst¡re.-s1,,el coordinador o los rntegrantés aet equtpo no, a"t,i¿iil;;

-que. las reunlones se transformen en puramente inform"it+rE,-._
,;.91-r.v;lg.Éo asf a.:{os p.qclpnte9j.pere'evttar l0s...conflictosr.qris, I

pud.{p¡e1.,.hgbe.rgg;..cre.ado*r 
.A,vec-qg¡1p_ql ests.É mismos fos que Jog.,

.:,.."i, 1-:,,t"!Brmaflfn dLclendo "bq9¡q,+ eso no importa, 1o que hay
?r" 

t"a:.qlar. aquf eg 
10 

que paq6' en la. sala anoclre cuando fqr_ ,

llll::.:l li*:":do asf e1 sruoo a dlscuH_r y escrarecei.el probl:m: que se hublese 
]e,.edo. En él;"ruo de que 1os pacíentqg,,qul.ierán retirarse Ffn tcal¡qa iJuá_t;lrtcada eran tntg¡roilgdp,si,:r

por'' los''óo'puñá"os para ;;;;J-;i-r;il;;.";"*il. der csor:1dlnador aquf es señalar qué puede estar sariendo 
"on """ pu-clbnte. Otrq nbbnducüa frácuente, en algunos pacien;";-;#-

ralmenteiitrfdebes/.,,¡¡bnsLstfa en eonfundfr su rot]lt*nOi"nJo-,.
asumLr üiio.'slmlldi¡'a aualqufera.de 1os firrtegr.hi"" Ue1 eqütoógeneralmehte,, aquf :le.iectfftcaóidn corrfa áor parte de Losprnplos paoLentes tiüe sentfan unáttfractura ,unrii"uta en larelacldh sfm6trfo'a-entre ellos estableclda"

I'ilj
La terea fund amental Se]., eqqLpo..es
esclarecer las sltuaclones creadas

FEHi"r Ff.{

y según el caso movlllzar aL grupo;
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la del coordlnador cons rste en tratar de 1ocalizar iobo el proceso de Ia reúnión, ,eg decLn r1o
darle a la sltuacidn
apontado por los pacien

una resolucl.6n
tes y eI equljo,

gue sea es-
pare

clarecedora y donde n quedert' elementoso sfn discrlmtnar.

-
-61 -

3 es de ¡ Coriro án la reunlón de comunldad el
de partlctpatrtes+,n.q, permftfa un acercamle nto dt-

r'eb'tU y' ?nfu.'rcare a €€,rla'r. qq rpsolvid parA logfrar una lntera-
ic'fdrÍ'nr€s .arfidnlca .y ef.lcaz,,pqrml ttqtdo una pa¡ttclpacldn másaatlva y una meJor evaluacidn de 1a conducta de cada oacLente' reel.*?sf .!Tgs veces por semana - Iunes, m1ércoLee y ulernes
de, 19,45.9. 14,s0 - réúñ{óriéé.d frectass con grriJpdg,-de 15 paclen
tFg, AI, FPINIF|'3PJ. esüaó'ir! üñlohes se hacfan cori i¡rüpos de 15
a20 sin nlngrin tlpo de seIábbtdn. Como resultado'üe esta ex-
periencia se resoLvld formar tres grupos , uno de puntaJe ba.Jo'corf 'Édclentes Éísqulzofr6nLcos cr.dnLcos y ollgrofr6ntcos, remo
ü1Vádos a. traüéig:de dlversas técnicas pslcopedagóglcas ; otro'dd'rltédlano.puntáJe y otro de puntaJe alto; 1a .se1eccf.6n se
ILávaba á-'cabo de acuerdo a un puntaJe de homologación. E1 que
erhplÉ abamósinosotrog era el siguiente:

\ 'r iir:

.. -Es frecuente que los gE upos fnformaLes de pacientes tl.en-dan, q manf.festese aquf
dE rpuni6n ; al coml

en l,a ocupacidn espacleL
en¿or esta tendencia ere muy fuerte y

que hagan del
se. podfq dlstfnguir en un extremo - alrededor del coordlnadora todd e1 eqtilpor, en el otro los pacientes varoneg mLnorfey en el.
su grupo de,,preferencLa.

.resto las paclentas agrupadas segrln 1a ublcacldn dePara nomper con esta eltuaclón de subagrupac{6n los.inüegrantes del equipo se dLspusieron entre todoslos paclerrtesq ein uÁtprlmer momento estos tendferon a hacerlelas pregrr¡tas o acoüeicfones al üerapeuta gue tuvlesen más ceróa_ñor
tee hacta ntod tn esf e1 tea

de:.esüas reuni.ones es frgquentemente no pre-declble ¡r 'varfe según cuáIes sean los confllctos que hubl eFenapaecfdo durante el dfa anterlor, Depe nde del, ooordlnad orel-control de .esta dlnámica lnfluyendo mucho - {ncLuso - La preparactdn y dlsposicfón para e1 maneJo de grrandes grupos que ésteteng€,

2 Revlsta : De 9 a 9130 todos fos dfas se reallzaba la r.evl.s-ta de la reuni.dnj de oomúiildadi pa'rtfctpaba todo el equf.po yelpersonal que tuViÉ5e :trato dtrecto cció lentes. El obJetoera aclarer cfertag pac

de1 'paclentb. 
ór de',Iós paclehtes 'en,ro'üraá'

as el comportamién

TNTEBES¡ 
:ij j,,.

Rehúsa venlr a las reunLonei ,i.;r.i.i...¡i¡.,,.'....... 0
Asiste, pero muestra poco inter6s ,.,rr,..ri;:r:!,... 1'' ii ' ' .Mr.Esüne eLgrln inteq€g ...... :'iii:

:'' "''Interesado ..¡, ., e.. r.\.,. ..,..::';':: :. :: : : :. : ::: i : . : ; : : : :" '..fnteresado y apneqla et trabaJo.",r,,.,,...,..,. ,,,,,, 4
' ' I , ¡ r lf:;

.. .LUFTPF4I ,..
Generalmente'nó'tféñe conciencia.de 1o que está

SuOgdlgndo . a..,. r.r.., rr., .. ....a..1r. ¡ ¡¡ ¡r ¡ r ¡ 0, .ge. dLstrae, ct¡ando. FpcuFhF, vog.ep o........... r...,..., 1
A' r¡eces. no. tfene, ppnclF.ngl.a. de ]o que'bstá ocu_

' nlúgndo,rrt¡.,..a...r.....a.r ..r..,r..,. f,, . .,, ..., r.t. ¡¡ ¡ .r r r. 2
Beneralmente tfene eongls¡61a d'e lo que.está ocu
. ffigndO. rr ¡ ¡¡ r.rr., rr.a ..,..'....r..e....r r.1.. 3
Slempre eg consciente de 1_o que ocurrei.,.... ¡tott, 4

PARTfCIPACI0N: .. :j
' NO CbnVgfgACrr r. l rll!.1..t, ¡....... ¡....r..r...r... 0

A veceg contesta pfggp¡tgp. dlrectas r r.r'...,,. .... 1
A veces da respuestas y hace comentarlos volunta- 3

1os emergentes aparec{dós en :lá reuniónía?!{f Pl e¡tre¡q¡lento y
cJóse los:aolertos y Ios

actir¿idades. y anall.zar
Además, se'ieatizaba _

sus partlcLpaciones.

Il

eo.rendleeJe- _.de...esta técnlca , dlscutl6n-err-oreg .de, ]ss Lnüegnsn
i

tes del. equipo en

H H F'd

riamente l.t t a a I t t a t a a i a a a a a a a ) a . I a a a j. a I . r, . . r . .



_,@.-
'Beneralmente 

da respu€stas y hace comenterlos voluntartamenta --^^^^- -""'-¡rsc¡¡'¡utt \

*"";;Til:"r,0"..::::::.::::,,.....,...,..,..i,iir 
n, 1

$lMpFEMir'N: """r"ttr'r't'3'''1' ''3
! I Inc6p62 dB cnrn,tr.o^áo- ' 1

Generarme".:"1:;;:$;. 
: : : : : 

.' .., r . .,, . r - r,,, . .., .,
Sl'empre oommerr.l,, 

¡¡rrl""'lirrtt'r"rrri¡ii
lFgndg t t t . l ? r . r r . f . . r ' r r . r l r ¡ r ¡ ¡ ¡ . . r,r¡,:a

CONOCIMIENTffi:

Tlene poco conocfmiento.d.e temas corrlenteg. ..r,.r.

', o"u"i;i,ffilii""ü":;"'ffT,fi"-ill;;;.j*:
' do contestaclones or" no hacen al tema .....1..Tlend cigrt-o conoclmfento de,rlos temas corrLenbs ,Tlene buén conociml.ento de los temae corrlentes ...

LECfuBA:
Flehúsa leer
n"aria¡aiIt . : : :: : :'t.r 

rr r " t f " " i',' " ""' .. " f ' . r''
No p,áo;-;;;'i;.'i;;:.:::::.'..r..,.... ...,..,...
Lgé mai .....:...-::^ " - 

'r"' rl r r¡ ¡¡ .' 
"'r t, t.......

r"" i¿',i#;il';;;;' 
; : : : : : : : . . : ; ; : ; : ::. : , : :ii :;: :

VOZ..

No habla ...r.rr¡..¡
Muy baJ" :;;:' 

rrr.r.. r) rr.r.r ....a.. rrL'...'...';.r.rr.,
v"t ruüi;t::::::: " "' r' t' r'i"'*¡''''..'i¡ ¡ -r "''::'j"'
vo.' ái'tli. ;: :: :: : :; : : : : : : : :; : :''.'. 

.,,,. . . . ... ...f , .
LENGuAJE¡,.., .':".'."t"'tr"rta'r'

flflerrltad pera entender rr.fr 
:

A, veoes . dtficuLtad 0.".: ##:;' : ::::::: : : : : : : : : :.Léngr,raJe .escolar 
r . . , . . . . . . .,']Buen lenguaJe,.r.rr.r..,r r....':::;::::;: :;:,;;,r, r.

TDI0MA: .

Habla en fdlomá extranJet .r..r ...:..r.r..:r..r..,.'

0
,L

2

0

2
3

0

0
0
1

2

0

1

2
L

1

2
3
4

I

,-,r'- ¡.-l 93 - r. r:i irr{ r'
fdloma lntntellglblg ...r .r..r. rr....r r.rr.r....rr.., 0Idloma reguLar ...rr.]',..¡r;. : -':,.-:c.

Buen 1dlomar,... : :: :.:i:; :. "' ! " !.ll!';i:-i':irl "'t' t !' :"1'" i

punraJe 
" "";;i;;;';i;ái,::: :: ;.:i ;::i;:1::, ;::; .,i, l

. -L?ieya1uacl6n,O" ro" grrpo" sé hacdát,a1:.f,triallzarse las,ldoce.sesfonls",Ung, hoJa de progregú era preüafada para tal -,efecto;.'fPg,9n,6.qtq e1 paclentq podfa contrñúar.en er. r1"r;¿-i :.o":f 4yl?n.5,,ptrq.ser.le,de -sesLones, podfa pasar 
"-ot"olg"rpoo bien ppdr{a ger-constderado inaetlvo hasta fecha a a*to,ii.ii,

nelr, ,t t.

de VO:

Relaclones de
.,.t:t\

PartLcfpa ,en 1os comentarios grnob :::: ,

.Buena¡,, 
feLaclones c-en:Jlos otros mLembros del giupo

No sq,dlse¡1sta sl es lnterrumpldo . :i
Es tfmlf,o . it.t:t;a: . .,,..,:;.;.r. : ., ,. , ,r.

Inf,er.rumpe a 1os. demás , .r .

Dlscute con 1oe flqmáe,; r,, .

8e enoJa fácllmente

Gusto-Dl

Proongsor'''or ,
+

Sf ihb' habf do'hlgún progrreso en e1 p' ,tlmas reunLones.

:r.f : :L.::fi'

. ..._..:{.,
doado

':l' ':

d ,' ,:'. ' ..ir : t'
Las ,.ú1 ¡i, ,

.',-.r.gf ti :., :i¡.,...' "" r i':i J¡l ,

, . i Nd :ir 'i-i.il,';i ; ' .i; ;"; ii ''
'' . e, ,.l,r,:,.J l, :': :: I ¡ '.l t'f :

!9lfgg1É4Á,., -.. .c::r.,i,r: ,. ;ir'..
¿Plensa que el pacJ.ente permanecerá en el" rrii*fió,gr"upo?:
¿Se lntegnará a uno lnferior?
¿Se lnte.rrará a uno super{.or?

:)

'-r'1. I

i',{HHF
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Eqte.hoJe "qr:a .llenada .pon,sL lfd€ir a cargo ddll jgrupo.

"' 
Eri 'eSüoC 'grupod 'd{ 'dfdri 'sd'dnir;ideiban t6cnic""' d" t""t

pla gnupÉl rict dd eumptla ion eÍ concento tradlcLonal que eI
to lrnpltca¡ Eran fundamenüalmente grupos socr.o-terap6utlcos
de remotLvacldn en 1o que sa querfa,hacer colncLdlr los epor
tes de 1a organlzaclón soclal, de ,la reunidn de comunldad y
de Las restantes tareas raallzedas por,los paclentes en eI -
hospLtal en una sesl6n especffÍca¡ En edtos grupos soüan ex
pLfcarse conducüas que en la raúnlóngrande,no,podfan ser
comprendldas puesto que 1os paclentes aportaban datos que en
Las otrag retenfan.

4 - Experlenclas dramú+cas: Este gnupo qurgi.f a lnlcfqtlvq de
los pacLentes que querfan formar un conJuntó:"db*téáf,io.-Fün-
cionabe dos veces por semana, loe martes y Jueves, con'una -
duracLdn de una hora treinta;,los momentos flnales sB empleE
ban para el escLarecimiento ;r comentarlci,de Les sLtuaclones
creadas durante la dramatlzaolón. El grupo estaba,cdmpuesto
por trelnta paclentts agudoa y crdnfcos, estando bL,haheJo -
técnLco Lnsolrado en Los pr{.cnlplos ,del'psLiodrama. gE incor
poraron a estas sesiones Lnstrumentos:muslca:leig' dtvef.soúl'y -
danzas.

Los pacientes aportaban los elementos que,trüe¡¡-b,iíe
dramatlzarfan, creándose Juegos dramátlcoe diversos;) por lnl
clatLva de los pacientes se lo 11am6 aI grrupo ,rLé,Cabaña",
pues decfan que aquf se sentfan como en una cabaña ocih las -
pÉ,nas y las alegrfas que son proplas de la vlda. Une de.,las
cosgs que más nos 11am6 la atención fud que pecl,Fntds_con
ept'óoaiás pslcdtfcos que tenlan serios prourlma'i'ae Lónducta
en las restantes actlvidades de Ia comunldad, aquf, al asuml.r
sltuacLones especffLcas y dramatrzarlas, empreaban conductas
mucho más sanas y l3cidas que las que Ie eran habltuaLes, Al
finalLzar Las reunlones se hacfa una ronda y todos tómadog:de
las manog cantábamos una cancldn compuesta por e1 grupo i que
ll,evaba su nombre. : : j

I i :''

b) Trabá:fb r;

I ;;,-, ,. .l

1 -' QomlsLongs: Los integnnantes de cada,una de éstas no exce-
dfan a,los die¡ y eran elegldos electoratme¡te por toda Ia co
munidad 

?n. -lu, 
rqun!6n de Ia mls¡g; ademáp,.en ésta ,"n"ruir"i

te sq celebraba la renovación o'no ,dg.J,os mfsmos, 
"or"ntunao-aquf los coordlnadores de las comlsiones las gestiones porellos redldzadaa:,y tddo e} Errupo ;evalualg,lq.,eotuado. 

*,:..' 'jri: .., ! ,.-.
+ 

!o1fsló,n 
de HecapcJ.d¡: Te¡fa por mi_si6n recfbLr a 1os pacien

,!""_ovu.se internaban, po'ierLes ar- tanto de1 funcio¡amlento-
1" lt qpmun{dgd y transmrtirres 1as pautas básicas de compor
tamlento que regfan en ésta. Acompañado de fo" nr"uo" ;il;:
ñeros en 1os primeros momentosr gue muchag v'ces son ros másdiffclLes''dsnüro'de ra vrda hospltalaria. Eraidn una parabra
eli.oiganlsrro¡,eildbculturante; en ocasÍones reói.bfa a las auto
rldadesl,:al los ,profeslonales y equlpos vleitanteg. 

.--:

1 comlsfdn de cultgra y Deporte: Tenfa por mr-sÍ6n organlzgr.ag
..,!oll.. ceJ.ebr-qcio¡e-g, ffestas, campeonatos, etc. Conectarse
c.?.1.;oTpalls¡os aflnes de la cludad de paraná para 1a reall_za
c1ón de aótlvldadeg Bn conJunto, eDmo por eJempro torneos -de pfng Fonbr bil&ares, fOtbol, Btc, Tuvr: a su cargo 1a su_'dérutafdn áni 1a cbngtruccrón de la cancha de fútboí--rlnu-"on"
trr¡ób4bn de r.a.banbhÉi.rde ,fútbol y 1a construccrdn dé i; ;;;-=cha-.ijg"bochas..i.'r',r': ,'i,., .r

, r, rr'.r¡.. , i , it "t .,,'
+- pgm{r91ó¡ de TrabaJog:

.-t i''Y
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Tenfa F,,su carqo reallzar gest$ones y
lmo mantenimlento de la comunldad., asf. co-
el apoyo de la cLudad de Paraná

. a.i'
para conse

ngcesarlos,-.nás bFra

1os
en 1a

-.cqmq.
r aunque

-¡rfor su propf,a
e¡to ¡4.l lf::

s16n del- I

asesoraml
cuenta
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+ Comisldn de as€o y llnpteza: Ten{a a su cargo 1o concernLen-,
te a la decoractdn daL hospltal; para el-1o log pacientes req

. .:.r

lliaban gestlones en dlversas empreeas y neelocios ue La ciü-
dad óara conseguir aflches, cuadros, pflntas Oé tntertorretc
$upervlsaban la LJ.mpleza deL hospltal (realtzada por el geng''
ral de nrucamas), Estaba prevlsta La creacidn de otras cuando
ftnrillzd nuestra experiencia. . 'I '' ':

, :. i r:

2 - Terapla OcupacfonaL: Las tareas reallzadag por esle servl
clo:dran ampllas y varladas, se encargaba de la enseñanza de -
corte y confeccidn, artesanfas y manualldacjesr peluquerfa y
cosmetologfa, dibuJo y dactoLograffa, modelado entaróltla, ba!
les fs1kl6rlcos, expresl6n corporal'y danza, agrlcultura y art
te cul-Ínarlo.

'

Terapla lndustrlal: En esta seccLdn se enseñaban y se reaLlza-
bá la construocl6n a escala lndustriaL de obJetos de cerámlca-
mates, floreros, tgzas, pletoeo Jarrones, flguras decorativas,
bages patsa ldmparas, etc- y contaba el taller con todos los
elementoó riecesarlos para su funclonamlento y estabe a cargo -
de- ün aáestró"'aLfarero. se construfan rifmpr"L" y iantaliasl en
ceirplntéifá serrealliaban Juguetes y tareas dlversas. Se coinen
z6 en hLerro forJado a reallzar dlverdes tr'ábaJos.

jj..",'

q) Escue}a: Err departamento de ps.i'copedagogfa. brlndaba ;qgqola-
rldad eLemental e los paclentes. 9on obJetLvos "terapéuH.coseran los siguLentee: acrecentamiento gradual de la atencldn,
eJercftabidn de Iá memorla, abstraccidn't6nrpoioespac{alr "drr"n
üo'dgl c¡udal- ldeatlvo y asocLatlvo, hábi'tos'de comportamlentJ
eh grupos, pslcomotrlcLdad de destreza manual. para el cumpli-
mlentos de estos obJetlvos se dicteban las aslgnaturas de.fr -
edcuela elemental, medtante engeñanza dlrfglda, indlvidual :y'

grüpaI. se trataba de acrecentar Log conocimlentos ue escorá'¡t
qad'en aqueLlos pacf.entes que habfan alcanzadrr un aetermr.nádo-
nivbt y que no 1o pudleron pnosegulr, asf como tamblén deqqir*rg
llarlos nuevanente en aquÉllos que, como consecuencla de süte3
fermedad, los hubl.esen olvLdado. El gnado de escol_arldad se es
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tabl.ecfa a t¡av6s de entrsrrlstas. i; ::. ''

13rcomérri";¡ . l;"';";;;- o 
"- ol¡, :il::t:::: _LH:T::"'il:o :dfas en un horario ftJo a r.as clases en la egcuela, eector donde entiguamente egtuvr.eron ub'cados r.os calabo=o".'rliiii;_=

ban de estas tarsag; aCemás dé.Io6 Oslcopedagpgosr auxiliaregde pslqulatrfa yiüoLuntarios. La euoervf"fón"á"-"ltas actfvldades, como de las'restantes, corrfa u ""rno-orii";''*r;;;-;;;:qulatras Uel eqr.ilpo.

d) Fecreaotdn:

$e reaLlzaban gultameadas, Juegos, paaeos; el domingomtembrog del equrpo acompañaban a-ro" áu"i";;;;" r_o desea-ran a escrshar mr'sa a la catedral de La oludad, ,l"ntrus otrr:sgrupos vlsrtaben r-os comercr.os de r.a mfgma, termlnando eL pa_
'eo 

an las meJoree oonftterfas de la cludad, donde se comenüaben ras lnpresiones recogidas. Ar .medtodfa se rearizaba.un á6ado preparado por Íos pacientes que habfan o""r"n""tJ;--";,'";':hospltal. Se reaLlzaban pic-ntcs aprovechando los excepclona_Iss recrrsos qu' ofrecfan 10s alrededoras, ;;";;;" y platas i-recosüadas sobre el rfo paraná. .

Los Jueves, 1a comisidn de deporüe y cultura Junto, conel serviclo de terapta ocupacÍonal realizaban de 16 a J.Zr30,1o que lIamábamos Hora socr.ar. Aqun concumfan iro""-r""'ll--clentes Junto con sus famr.lreres invrtados y amtgos, además -de todo el eqúipo, se üomaba eL té 
"on,oo"ú"" o""o."ados porlos pacientes y rueqo se organlzaban barles 

"r"nrzl;;t;;";"Juntos'de músÍcri popular de Ia ctudad a" pu"urá il-;J;#;te concumfan todas las semanas.

")-?".g!sg.i se realLzaba entrenamlertto en atletlsmo, glrnnasiay fútboL, I l

:'.
+ Las qcúlvldades, del-Fqgtpo: El horarlo de trabaJo del_ equiooera dentro del hospltal dá g a 12 horas, exc"ptJando los resldentes que nos constltufamos Bomo grupo de convlvencia permanente; despu6s de laá I? horas y hasta La hbra,de La cena

t..
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.t . , 1.".", ,: Loe que ho curlpllan con actlvtdades en la comunldad externa-

partlcLpaban de' grúoo-s Lnformales de rdLscusLdn, de partidos de
blLlar o de truco, ántfln, se compartfan todas lae,actlvldades
de los pacientes. r:i r. 

! i

.:

igrtfl,-?}. contenido de to ectuado en este trabaJo. La experie!cla FoBALLffi después de u¡.,,gño y mesas de vlda entr6 en estado
, transltorlo al cambtársels "eI equlpo or"-n"oi, ;i;r;":;;'":transformacidn por otro de mantenLmtento.

Hoy, mientras escrfbo estas lfneas finales, sólo puedodeclr que La ldeoL0gfa terapdutlca lmperante en estos momentosén et B'BALLG es la rradictonrr, "on-i;;;;"il;lnte rrusrra_o1ón de las áxpectativas de ros iacrentes que son 1os que 1a-mentablemente, sufren en trarne propla estos camblosr
Experlencr'as como la aquf descrr.ta cuestÍonan muchas cosasr por e8., son tamldas y saboteadas por rr"-""irt"" t"r"rur=ticas de La domfnaot'¡" La muestra 1o prrmero or" "u"";t;;;=fueron los slstemas terapÉutlcos vigentes.
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A manera de conclusf6n afirmamos nuestra creencla en estas activLdades; sin embergo,

I nSon muchag las vallas que hay que quebrar y las resls-por venéer. En estas notes hemos querf.do destacar losaspectos posi.tivos de la tarea, 1o mucho de negatlva - que seencuentra entroncedo en Ia sltuaclón gocio-econ6mlca, insti-

' i'*, ¡

Comprobamos asf que La funol.ón"de la reslden
cLa como grupo de convlvenbi#:'permanente pe;
mltfa eI funcLonamlento armdnLco y la contf-
,nuidad de;lq cultr¡ra tgrapéutlca, slendo el
lnterJuegp de roles en-üre los pacLentes y eL
equlpo oongtantes.

:' A más de ias"ectivldades antes ñencLonadas el equlport r- .

'tiabaJaba en corisultoilos Éi(tÉrnos y'no ss descuidaba ra docen
cla nl 1a lnveétl,fiacl6n', Una vez por Bemana se reaLLzaba una -
gran reunldn clfnlca Bn 1a que se aneLLzaba, Lnterdlsctptr_ina-
rla,Tenta, la problemátLca de cada paclente, conslderándolo den
tro de cu especfflca sltuacLón famlllar y comunLcatrla,

' . ...i... ..''l-a atenclón del grupo famlIlar para l-a rehabtlLtaol6n y
ieLnserclfl, O?t. O?g]ünte era realLzada por los trabaJadores so
cÍaloee,r-que en..las ópóitcntdades necesarias ooncurrfan al doml
.gtlto dq]'OaclÉnte con eI médleo tratante; En otros 

"."ou, ""1,.,ta tarea'Laá. cumpifa el equipo mdviLr gue tenfa a su cargo to-
;. dg 1o refererite a prevencfdn de hospltalización o ,
:i. ' : :

pafs.
üencfas

tuclonal y poLftlca ac
.trabaJo y no queremos

. .VI 
- CONCLI.,EIOÍ\IES

, ' : En 1os úItkros ti.empos,; al enferrno mental ha camblado,
con las ¡ci,enclas deL hombre en
asf terapla5i tan,antiguas como
Por ellor,eb pn'eclso integrrar
lnvestigact6n y trátami,ento.

tual r se nos ha cafdo de la nesa de
por ahore, recogerlo.

: t, .

e¿ esquema conceptual frente
al fuslonarse Ia pslqutatrfa
sü; ConJunto. FleactualLzando -
el'hombre mlsmo: Ias socLaleg.

equLpos ÍnterdlscLpllnarlos de

+ acc16n extrahos talaria : E1 _equLpo después de Las 1,7 ho-
i.{F?.r,$etermlandos dfas por sernana dictaba charlas, seminarlos,
y conferenóias d¡t fa cludad de pdraná¡ 

'

jr,r Se rea11z6 un semlnar.lo para sacer.dotes sobre ,rReligidn
y Sa3-ud Mental'r, otr.o par"a nrédfco3,_g:gnerqleg eobre eI tena {pst

,.-Oulgtrfa SocLal y Salud Mental", Se r"ebl{zaron cursl-11os de ---t, caRacltacldn para maes'Li"os c¡e Ia cLutied:de paraná y de ra clu-
dad deVlaLe. i:'r:1,-.'

. : :'El presenie trabaJo aporte,- datos sobre Ie experlenciarealLzada por uno de estos equlpos en eI Ho"pfiuf Dr. Anto__nlo L. HobalLo'de r.a ctudad de-para¡iá, govtncla de Entre :-Rfos' En éste se lr-evar€n a r-a prÉctrca conceptos de comunl-

t-

Fueron muchae Las tareas reali:adas y no pretendemos
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dad terapéüttoa ponl€ndose énfasls en la expansidn de rol-es pro
feslonélesi:a tnavÉs del trabaJo en equlpo. 0cupándose"derl¡,trata
mLento no s61o del paoLente stnor,tambLén de su famllLa:"En La -
acp,lq,.? extrahospltalarla ge tendl6 a senslbillzar a La poblacldn
en io'refeiente'a la saluu.mental. Aspectos que son comentados

t'tñ.iiiuoor. I i'' 
'

';Se hace referencLa aI concepto de rrcultura terap6utÍca"
destacándose los más lmportateF aspgctos de Éstp¡ ,Uno de los pro
blernas encontradoe en la realLzacldn de la experlencia fué el -
constltuLdq.por Ia presencfa i¿ 'paeJ.entes procedentes de grupoe
cu1tqrale""ñJ'y"diu""=o" en sus tlempos sodfáteg y mantales. Ra-
zdn qúÉ detennínd l-a reallzaoldn de. tnvestigáÜibneg"ettibpsiqutÉ
trlcas que permttieran conocer l-os Llstemas óomüñiÉ"ür¡iíares, I
costurnbr€B ¡ r;cxesncias y .valoracLones. fle estag g.{'uPos,' asf como

-lggUl6n l-a 1e1.qcf6n que tuvlesen con los trastonnos,mentalesp9e^
,ánáLlza é1 ,procpso comunLcaolonaL dentro de. la com¡.rnl{pd tgrppég
tLca consLderanü'é 

-esta probLemáttcá;r Recomléndasá'erft.'é1 t'eryoég
ta conozca los elernentos que constltqyen las valoraclo¡éj,rpdo--
plas de etos grupos para asf pode:r;rdecodlffcar correqtqne¡1lp Lo
comunicado :pón' Ios pacfentes, realizando para ell.o unq,.egppgcldn
dlacrdnloa' detr' metamensaJe en 1a stnprdnLca sl-tuaoionalldad terg
péutfca,

La superacldn relatLva de las dlferenclas comunLcaclena-
Ies y culturales exlstentes entre los pacientes - que se püéUen

ertgLr a modo üü valLas Lnsa1vabl"" ánti"""lIos - se logrd a trg
vás de una homologaci.dn operatlva y sftuacJ-Lnal de los comporta
mlentos medlante bI trabaJo en comúno Creándose asf una trádlc16n
o "folklore" dei grupo hospltalarLo que permlü16 el maneJo'9" -
códJ.gos relatlvamónte semaJantes dentro de1 Hospltal. A manera
de conoLusldn se afirma la creencla en la posltlvldad dii estas
e4perf.encias¡r aunque se señaLa la existencia de,..,faqtores negatl
vosi,e¡f¡oncadqs .en la actual situacLdn polftLca, econdmLcar eo-
.clal e lnstLüucional,{e1, pa{s. ; .

- 71'(-.-

ISI9&

ahf debenos actueir, sin excedernos de 6l
clulr 1o ldeoldglco es LmposLble. No Lo
1o que as:f .ocLtrre-,¡ -.._

P or e I Dr . ANT0N Ip, cAPlAFSffi ¡. . :gpl*e. _!p xt p.::tb+!-6
entresacado de unp, Mesa Hedonda publlcada
por los Cuaderncisr de Fstcplogfa. Conqetarlflf,.tadosenra@¡tttr, Í - 

., ".'*

PSE

El oslcdloqo como-lggqnte de cambfoil
. r; .i' .'.

Se habLa deL pslc6logo como rtel.agenüs de camblo,r. pero
¿e9 que puede compararge su tarea a laldál rHombre'r como agen-
te,de camblor.F_1 f,nclulrse mlfitenthénte en un movimlento? ,,

¿cu6ndo va a lognar un psicdlogo : a trav6s de su profesLdn,
en las oondlcLones'bonvencLonares Bn que 1a mlsma se desar.ro-
lla ¿ un cambio de esa naturaLeza? La accldn pslcolfoica hace
eamblari sf, cLertgs estructuras; y claro, re hacen a1 pslc6'lg
go un'ttagente.de óemblorr' Pgror Fara mantener el slstemar no - '

para.'tr-ansforrnarrb i: ¡s:- para hacer desaparecer su lnhumanldad,
sLno para atenperar l-as frfcclones que impldan su auge, su man

.tenimlento r. .sy-_e.Tgce-1b-1c|-6¡. _; - - '_ _ 
|

: Aquf 'surgB una pr6grunta: ¿podembs pieterfdir los psfc6'rg

'gos desentrañar'-eL sentLdo'ldeoldgtco o fundantejae las condcu
:tas? Lo qr^e ssjnos pide es la nróúffleecl6n__dá.:tsqüel_1os .orpo"l
'tamlentos tndfvtf.gaLes que ?_ dtrEérritrs ¡lomgntáneaménte - presgn
tan determinadas caracterfstl.cas que hacen que se pertunbe 1á
actlvidad de un grupo humaho, o gue e1- que los reállbri:experi
rnente vivenclás sumamenüe traumátlcas para é1.:'por esd.se v!ü i'
ne a vernos; y ese, pues, y solo Ése ha de ser nüestro.FltlnOl.,,

. Y,. por'lo''rtáhtorlii '-i I

postulo asf ¡iLDfg"r sfi' r' I

. I . l. ¡Í,, ,i.. ,1,",.,,
:'-i -! l t''.;.' 'i

..t

t-

-O-O-o-O-

'hr,.' i 
-'

I -t" verdqdera esclsldn
I ci6ri ue ún"/si[ürogo

.:.i, . .. .i, .i.
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solo 10 mdls Lnmedlato, y,.no 1o más profr"ndor 1o

genÉlcor 1o fundarité, 1o'cLasf.gta.

Re1bcl6n psleoterapeuta-paclente ¡

addeua
CuestLdn que no ocurre glno en casoe absolutamente tomados como

antl6tLcos, en el resto de la acqtdn m6dlco-terapéutlca. ..9J.¡. em-

bargo, en psÍcoterapia, pese a esas Lriterpretaclotres'"que-ttiito -
'rsacuden" y que "hacen mover el plso'f st, -paclente¡'l¡¡n"t nos anl
mamos a sobrepagar el lfmlte de 1o QUe¡ e€ehslatrrnenté;:e1 pacien
te busóa;de.lncisotros: su me.l tr adecuacL6n iat' "sl,stema¡ iY rpor ello
podemoé ldeclr, además¡ eue gL no apréhéndemos¡ rpnofund{zamosi'ete
la LntsrpretacLdn ldeol6glca de la conducta del.,paófenter es por
que Éste no 1o acepta, por regLa generál.; Es deolni"lno acepta
entáirdér euál es eJ. slgniflcado de- süs aeclones:eñ f¡rhc16n del -
sLstema en quá vLvimos, de su compos{c16h de cLase. L6.QuB¡ Bn -
general-, es debatendldo en las segLones analftlcas poi''todoe ño-
sotfog.¿ (:..j.-r: ,-tt::. :'ti ¡ra ii '| 

.,': -, 
'l- a.

Lamentablemente, nogotros tenemos que cobrar.
Y eso:i LlamÉmoslo como 1o llanlemos, !gg;$¡gg,.
mercaricfa. Nuestra actlvldad BS una mercanófa
con un determi.nado valor de caniblo

''Nosotrog ofrecemog 1a mercaderfa que nos requLeren quienes
vlq¡ien ¡¡ r¡t{llzarla, quLenes vienen a adquirLrla: }os peiclentes,
No lprétendo'decir que deban deJarse de lado las adquLslalones -
tan importantes- quo se han hecho sobre sLgnlflcados lnd{\ildua+
les; o genulnoe de un pacJ.ente: lo'que sl digo es¡ que sl no pa*
samos de ahf. no eg oorque no comoeta. el se Dueda. glno poreug

eLlo estarfa en contradlcolón con 1o que se nos vLene a compr€tr.

r r..,-;.i. r;: .

FI, ,qpfftlgt pelp, a ublcarge en Yn omntpotente alter, se

- aún gln "saberlo - a 1o que eI paciente qulere de éL.

Yi que, .por eso t y a través de ,un clero mecan ,lsnlo de raolonaLiza-
ofdnr.lo declaramos inúüll e lrreverslblen V. fo es, evidentemen-

' 'r i: :.í .. :.: '- 1.: -i.,: .r.í' Ite. Lo es para retener paclentes (olgamos "clientes'r en nuegtra

'?3 -
: j. i

tra,socÍedad. Qe ésos que paganr ,E1 anáItsqa'raejuertener clara
ldea de sus actltr"¡des contl"irá"nru""ncfareg'iÍ $f , se procLama
muqho. SLn embar(¡o, se ignora totalmente, s" áu{t"a - sl no utt
llzanos el señalamlento o tu tnt"rpre€áótóh liléóL6gica - 1a mál
profunda de todas. pues sfrsucede asfr¡ contra&nansfgrenclalmen-
ter'estamos eupedl!$ndonos a las exlgpnoias del,rpeclenle, r-eeo .
pecto a los lfmltes,qu€¡ dgbe alcanzar nuestra tarea. .i, .,,

Sobre la salud v -____ _ __ ____- la ,gnfermédad ,i,r., ..,.,:-. :r. .:.-. .,,1

. ü8ué es la errfermgdad? ¿Qué es. .1.q ggfy.{_? ¿-F,qn qué crLte
rc-o'1o deLLmLtamos? Pese 

" nru." unos áuantos'áñós actuando -
terap6uticamente, ignoror:no sé 1o que ss salud, y:tro quer e9.:,
enfermedad. Y esa tgnoracla eB ggneralr Édr algo s,temprb;que ;-
se trata de estos temas se congrega gran cantldad de especi.e--

1o ,gue es fn-
cpirtrovertL-'-

llstas.; y no Bn vano .rcurre con alta.. frgcuencLa,
dLce de que no sabemos de' qu6,tratán de manera Ln
bLe estos conceptos de enferrnedad r.. normalldad, sáIud,

todos un entendimLento empfr{.cb, práotlco. peronemoS no
tual, ALgo pasapara eLlo Dt¡rante años he pensado desesoerad
mente en Este problema, olanteaba el- em€l

Bgl

é ena enfermo

St Uds. toman un tratado como eL de Meyer-Gyossr poF --
eJemplo, pueden ver un connunto'de crLterros dg'áa}:¡d y"enfen-
medad a id ctlal más endebl-e; por mucho eue,;slgu¡6s se dLsfra--
cen de üapannabos que tanto v{ste ultfmámente^,de 1a.,lmédtana,r,
fa ilcurúá de Gauss", Las ttrdesvláclonesr, etc,,Es,dbcLrr,de orl
terlo'*isof{stlcadanente eetadfstfcosr eúe en, este ."."o, [rron,"n-
otros, desde luego) no añaden absolutamenté nadarj Fueg,to,,gue -

sobre Ia
la-

aclara
. Y oomo tantos otrog

o mBnoa de nLvel.
rt'1..i., : ii.:. ;t:

t.'

,A nlvd.L de la enseñanza dril a PsLcologfa,

!

m6s

qL protlemg¡lo,gesl de.,eh,i,el 'relto'r nivel o
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V6amos algunos de esos puntos r6pidemente. Por., un lador-
,1o que,puede decl-rscr Bs una especle de ldenttd klt del hombre -
promedlo de una sociedad dada que (por la regularidad o por la
frecuenola de los rasgos) se toma como sano, en tanto que apEtre
cen como enfermos Los que sB sÉparan del- mfsmo. 0tra3"::vece9-es,

, ipor eJemplo, un perffl-de caracterfsttrcas, ya no tonladas de la
realldadr sfno diseñadas por determlnadas "autorJ.dades'r cLentf
flcas que decfden que gg Bs el hombre aano y que Los que se se

_ pafan -del- mismo gon enfermos,

'- i Otras veces ge acude al orLterlo de la perturbacldn que
'',Éued€n produclr en Los demás, o deL propLo sufrlmlehto en la v!
-"tá'tUe relac16n. En otros ca€toe, es la'fdesadaptacldñ", es la Lm
' :[ostEllldad de alcanzar las metas que tambl6n ldealiñente debLe-
-'"'tre consegulr un fndl-vlduo en nuestra socl.edad. 0 blln se esta-

blece en otros casos algunos parámetros esencláles a rnodo de 19
'yt"r.que lmpllcerfan salud, norüraIldad, etc, ¡ y cuya lnversién -
serfa causa de enfennedad.

Lá fdeol-oofa como de termtnante:
'' ^Í:,' i r!

,--, : i¿ .. . Es curLoso que en oasl. todos Los casos. se acepte GoÍto -
.,,,]B troqa más natural., que, des-de luego¡ 1o que hoy, puede ser con

,,.plderFdP enfermo, en otras;,sqeLedades..de hace L000 añoq por --
'.,eJemp1o., ara sano, y vLceversa,, pero parecLera; qr"e, se,dLce sin

p¡ofundlzar 1o que lmpllca esa postulacldn. 
,

' 
sin darse cueñta de ros alcances de sú postulacrón) aÍgo 'iún-
danental: T Ióg sl0

no de 6sta; de 1o que se trata es de 1a forma
,,1 .:t ' ..rbl6n del mdJor nlveL posLble para Ia llbera--
''c16n de1 pafs.

'i .Pol uje,tP,r.; 
";-saru¿-ó "ni"tt"áua',"*j,una 

parte. Y -: por otrar q.gp -rlevan , qr" i5g nom¡res .qufr.En i$ no (esto de
no nor-es un euf,e"r""o gr""-"-i nrrltq fv:rf.z, n{;"" encontrd to
davlaJ..ctn su vlda eottdl"ng. F€ dectrt, que 1mÉllca 1a acepta-
cfdn de que_lg ssqleual, io-rtárur"ntalrnodeLa ei,los hombres,sl
nq,gue modela.tanUtgn ej crfténfo con que ¡uzEiamos La conduc-
ta de Los hombres, desde cúárqufen;punfo.de.vdsta, es declr,

' su oarácter de enfermedad o sal-udr, rr.o"lnuiraad io anormalidad,
i¡gt"_. t rodo..9]1o, arr¡q¡;"; ;il;tlir"rr;;-lJ" lr""menros -conceptuales de oada socledaa-JetermLnada. Esto es r eue sin :
6Llas,ño se,buede'enteñder nada da''lá,'gráctlca psfboterari6utt
,C8¡ :' .:..1 .... l, , -

'.j; ,it".,..
1 ': - j { :

t.

r.l

;i

r--

':l " Cuando-Hé
lolenfermo, '5lho

:!,9..¿ '

;'afü!ñe qug no hay fronterag entre 1o sano y
que -éE'un coñtLnuo cuáiitltativor'1o funciamen

taL,, no es-ld dlscugldn blzantlna sobre sl ex{sten saltos cua
l1üat:lVos ornó,i en ef'momento de pasaf de l-o sano a 1o enfer-
mo, slhb' ell SenL ldó tüeoldglco gofundo que esta formul-ac16n
lmpllca de'qüe"en nueÉtra aocledad no es posl$le oonseguÍr un
honbre sano.''Gtigl se':qul-erer ge que no podemoó saber plenamen
te cómo ha.de:'Éer ün'hómbre éáno, y en qu6 pu$de conslstlr --
BgO. I I' r''' ' 'i ' 

i

:l¡.," . :

Esüa'aflrmacLdn tiene dos llmltaeloneg!

a) Ua.fle 1a $1.vers-ld.ed de intgnsldad de3- tf,,po rle,,comportamlel
tos.,dondq qparecqn,determLnadas situaclones que llamamos _

. enfennas' Este es ,ql campo,donde Freud estabreció su relna
do. En cualqulera de las actlvtdedes del horbre, hgy- uo6l.'--r
gama'de condugten"eq" van desde un buen 'rmaneJo'r dq, l_as: sl.
tuacl.ones, liiisfei,=Hiuel manÉJo que Lleva a destruln raI mlsli
mo puJeto que 1o fealLza y a todo 1o que lo rodea,.., ,,.. ; \

¡

I
I

t
I
I
!

!

¡lr

I i.i. .. i"r : i:; r 1

l-
I
I
I

. l.- -t"

Y es nada.iinenos qüb fas condlcLones'.:hLstdrf-
cosocLale"\1..son laÉ qr¡e plantean Hétrerrnlnaáos
modelos, deterrninadas tmágénear'idÉtermlnados

d da..Eosmovf.e 16n Lnd VI1 duo ueprlmsas q

1e dnhace var ,demás1os etermlnad as¡a.

no oentesfno utrales t

t-
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de su pecul{ar nanena de exlstir, slno una pqrtB- que Lnvolucra
a su nt'vel, er fnctonamrenib'dé''1á toüalllcieiü en que se lnclu-
ye (La socieded), ha de serienllerdo, : i

U) Ror otro lado, Marx encara el hecho fundarite o ldeol6gico de

las conductas. Demuestra c6mo determlnadas relaclones de prodcu
cl6n y sue correspondi.entes superegtructuras se lncrustan eñ :-
la per-i¡onaaüdad, ¡Gomo esqueleto de Ia acci6n. En tanto'otras,
instLtucLorláImente, modelaq.,la lnterloridad detr Lndlvlduo, y se
proyebtan luegg., gn,.€u actuqoldn, Asf los organLsmos represlvos,
generan en cada tndlvl-ciüo-1utt gendaimé internoft que'lo mantJ.ene

adqguedo, a lag normas"iléI sLstema. Es 1a

ma 9U dad

Podemos dectn r For eJempLo, que una cualldad de las csn
ductas enfermag es quB Fesentan una dfsociacL6n de sus slgnl-
ficacl.ones aparente y lee11 

, 
pil eJemplo,,0 lantas ot_ras cosag.

Por eso, 9e sL eg cambÍar
se l-as 1a

s¡B ue se I-o
taoone con oplo deL exLtismo en

Pero, Duede adelantarBe en gste, t-errenor.,sl. eil., conocLmLel
to de los slgnlficadog ideoJ.figricos de la conducta orl-entan a
Los hombres de esta sogledad, hacia.La sopiedad del futuro. Es
to no qulere decfr desdsñar io" a"p-rotos no-ideoldgfcos de la
conducta, 1os necanismos especfflcos de 1q.lndtvldual. por el
contrarlo, lmpllca dar coherencla a los slgnlflcados lntegra-
dos en toda conducta de un hombre. ,: ._ ._!

' En cambto, desconocer los signiflcados ideoldg{cosr Fre,!.
tanto atencldn s61o e los que .no r.o soñ ¡ BS un craro abstrac-
clontsmo, metadoldgicamenüe habrando. pero fdeoldgJ-camente ha
blando, lnp1lca no renunclar a 1o ideoldgÍco sino aceptar 1o
ldeol6glco de La cLase domlnente como 1o natural, como 1o fm-
plfctto, como eI campo guq norneceslta explicLtarse por,,ser -
compartldo sln mayor acuerdo previo,

,,. ,Coñ .eIIo se,logra una'md¡zor adecuaci6n del indfvLduo al
slstema socLaL lmperante. Y, f.ste es ee rigor el crLterio prag
mátÍco de salud que se utillza,'áln'embargo, no es slno eL de
mayor ngfm?lldaf [gc4o el .pro.ducpo que norma]-mente ofrece es-
ta socLedaü). eeroj eh luqár de ser la salud. es une mavor en

,l

-lr r¡l

I :l! :.,.,-

:-.:r:i . A veces se blie que nuestra eociedad está enfema. Es -
-.i,.un,rerrDf; un antropomorfismoü Una sociedad no Bs un'lndlvlduo

fr,r eflo con prodlgalidad nietaf6rlca se puede decir 'que está en-
i.q,ma- para expresar su estructura: soclaL en descomioslcLdn y -
amenazada de muerte; Una socl-edad es enfermantg. Y üna"socledad
con el grado a" at"to tá enfermante;
y no slendo el l'ñdlvfdüo, a trav6s'dé'su LenguaJe É$pecffieo, -

EL hecho de queiúnos puedan tfmaneJar" ralatL-
vamente bfen clertos aspectos. en tanto que :
otros ñor y vLceversár. ha podldo Ilevar a 1a.'
abstracclón de crear un prototLpo que maneJe '

b1án todos los aspectqs y otro que maneJe mal
todos Los aspectos, como los Lfmites de salud
más conceblbLe' y de enfermeded más agudarre3
pectivamente. ,

El deserroLlo de Las contradlcclones socl-aIes
permLte Lntulr que sB generará otro tlpo de -
relaclones humanas que no determlnarfan la iE
presclndlble patologfa' del hombre.aotual [que
tiende a destrulr a sus! semeJantes, pero que
esta teniendo contlnuamente ser destrufdo por
ellos), dlcho demgstado esquem6tLcamente,

soctedad.
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