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METAPS]COTOGIA
lo inconsciente
Los instintos y

't t.'

en e1 psicoanálisis
sus clestinos

S. FREUD

Reunidgp bajo el tltulo de "I/letapsi--
cologfd'¡T€cogemos en este rrDocunen-
to d.os trabajos <le S. Freud apareci-
dcs aislaCamente entre I9l7; y 1917.
en l-a InternationaLer Zeitschrift
für Psyehoanalyse. 

:

El eoncepto ile Ic lnconsciente.

Qui'si.era ex.poner en pocas palabras y 1o nás cla
ranerlte p6'sl-b1e que éenticl-o entraña en e1 psic!
análisis -y só1o en el psicoanál-isis- la expre-
sión ftinccnscienterr.Una representación -c cual
quier ctro eler.t¿nt.o psfquióo; puecle hallarse -
ahora .presente en nni concieneiardesaparecer d.e
el1a ,gn..g1 nomento innediato y enxerger cie nuevo t
sin nodificaeión algunarclespués de un intervalo;
nás no ccr.-Io ccnsecuencia cle una nueva percepclón
senso{ial-, sino cle1 rgcuerd,or segrln Ia expresión
comiqntq.Para explícarncs este hecho [Qg :\{€ilos
cbligli(lcs, a suponer que también durante el ,in-tcrvalo hubo:de hallarse tal representación prg
sente en nueetr.o esplriturau4que pernanecfa 1aI
tente- en la conCi-encia.lo que no pcdemos €fI I11o-
do alguno representarnos es La forna en que



existfa, mientras se hallaba presente en 1a vj.rla psi*
quica y latento en Ia concíencla"

Sale aquf a nuesiro encuentro Ia hípdtosis filosó
fica de que ta representación latente nó existj-6 ooni6
objeto d.e 1a psicologfa, sino tan s6J.o ccmo disposí--
ción fÍsica a Ia repetici6n d.e1 mismo fendmeno psfqqi
coi esto ese d.e Ia representación de quo se -blate" PJ¿

ro ta1 teorfae a má.s d.e t:r:aspase,r los l-fnri.'fes cle j;a -
psicologfa p::opieeimente dinh¿¿e no hace sino el-uC,ir el
probloma sost,eníend.o que ¡t'sonscientett y tipslg_rri"cctf

son conceptos id.6nticos, e incu::re evid.entetiien'be en
er:i:or al nogerr a lei Psicolog{a el d.e¡:echo a explicar
oon sus propios nrodios ar¡cilia¡:es uno de sus hechos *
más corri.enteso

Irlamaremos, puose rlconscientelt a, la representación
que se balla presente en nuest¡a coilciencla y es obie'
{o de'nuestra percepción, y 6ste ser6e por ahora, ef
úníco y estricto sentido que atribuirelnos a la expre-
sión d,iscutíd.a. En carnbio¡ d.enominaremoÉ rrinconscien-
tetr a aquellas Tepresentaciones latente$ d.e las que -
tenemos algtur fund.e,mento para, sospechar que se hallan
contenid.as en la vid.a anfrn-ica, como sucedfa en 1a me-
moria.

. Una represeirtaci6n fnconsciente será entonces una
representaci6n que no percibimosu pero owa existencfa
estamosr',sin embargor prontos a afirmar' basándqse en
ind.lci.os y pruobas d.e otro 6rd.en.

Esta iabor pod.rfa ser consid.erada como pr¡ramente -
despriptiva o clasifioad,ora si para fornnar nuestro iqi
cao no orspus:.drarnos d.e otros d.atos que 1os hechos d,e

1a memoria'o los de Ia asoqiación a tsavés ,de elementos
lntermedios inoonseientes. Pero eI Qonocid.o experirnen-
to:de l-a rtasociaci6n ppsthipn6tican nos d,emuestra La -
extraord.i naría,

*.mportancia de'
e Lnconscic::i*dc

*3*
La d,isti:rci-dn entre eonscf.on.ús

Sptq. e'xperincnto u liaJ- X iomo l,o reaLizab'ct
I3crlü¡ci¡rlu qo-nsistc arr smjí"r' a. urra pcrso$a cfi:
osüáúo t¡tprrrdtico¡r yr hertl-dsldc¡s;c asf hajo fu:fln.ua.r¡,
c$-a dc,tr- mddi"ceo brCcrrars'c La ejccr-rciors de eíc.r.*
üc a-cto cr¿ dcbÁrni.nado nrtrr,rcn.f;o ulücrior, {p*o1 -..e Jcmplo,o urq.d:i.a h:¡.ra dcspud,o)u dcspc:rü¿{nd<llLa
J"*ego do ü¡eunsmLüi.rtc f¡.a. cl::d+n," A-!- des¡renfe'ro
pa.recei eJ- sujtrto hat'er vuel-to tr¡'balmente. a Ia
corrc:ienci-a y a sLl. senticlo habitutal, sirr que'
conserve recttcrdo al-guuac cle.l, est¡rclo hipnóti.-
co, ,no obstarrte -l.o cual-s €ñ eJ. rcomento f,ija-
do sL¡.rge en éJ- e1 irn¡:uJ,so ?. e jecutar el- ac"bo
prescritor eüe es real-izadc con plena concienc
cian. araque sin s¿',ber por 'qué.¡. Fara' desc:'i."
bi:: .este fendmeno l¡abrer:os de 'deci-r que el
propósi-to e:riste en fo:'rna latcnte o j-ncons-
ciente erl el einineo del sujeto hasta eJ- ins*
tante prefijadoo l-1egad.o el- cual- pasa a hacer*
se 'Conscienteo Fero 1o que en ta1 momento suÍ'''
ge err la corrciencfa no es el- propdsito en su
totalídad., sino tan sóIo J-a r'epresentacicin deI
act'b que de ejecutar se tratao Las demás ideas
asocladas con dsta representacion -l-a orglen,
J.a .inf1r:.encia deJ- nédico y eI- recuerdo del' es-
tabb: hipnótico- peri:ranecerr toclavia incbnscien-
tes o

Pero áúúr nos ofrece este experimento otras.
enseñanzas o l.Tos J-1-eva, de u.fla concepcidn pura-
descriptiva <ieJ. fenómeno, a tüla concepción di-
námica¡,La idea del'acto prescrito. dur:arite La
hi$ir.osis no se limita a devenlr en'.un morncnto
dado objeto de ila concienciar s,ino.que 'sG: ha-
ce, eficaz, cibcunstancia 6sta; 1a mas singular
de f-os hechos, Pasa a convertlrse en acto cEart-
do J.a conciencl,a advíerte su presencla, Dado
que cJ- verdadcro impuJ-so a 3.a accidn .es la or-
dcn dcL nrddicorno podcmos por mcnos dc sllponcr

"*2-
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quo tanbión la idca dc csta proscripcidn
ha J-Lcgado ha he"ccrsc cfl_cazr

Sl-n ornbargo, csta úttLr¡a id.ca no cs
acogida cn La ccncicncla, corno succd,o con
La idca dcL acto, dc oJ.J-a dcrivad.a, si:eo
qlra pcrmanccc lnconscicntc, siondo asf ;a t:rr nismo ticrapo, cflcaz c inconscicn-
tc.

La sugcstidn posttrÍpndtica os un pro-
ducto dc Laboratorio, un hcclro artifl_clali.
rncntc provocadO. Pcro si acoptaLlos f-a too-
rLa dc lbs fcnóncnos histérj_cosr inicia-
da por P. Janct y dcsarrollada por Brouor
y por nri, sc ¡x.os ofrccc r¡na muLtjtud do
hcchos natural_cs guc rjlucstran tod.avfa
nas -clara y prccisar¡cntc cf. caractor pgi-
coJ-ógico dc J.a sugcstión posttripnoticá..

La vida anfnica dc los pacicntcs his-
tdricos sc nos r:lrcstra ].].,cna de idcas cfi-
cacos, pcro inconsclcntcbr Dc cl-J.as pro-
ccdcn todos l-os sfntonas. E1 caractcr rrás
singular dcL cstado anfmico histórlco esr
cn cfccto, cJ- doninib dc l.as rcprcscnta.-
ciones inconscientcs. Los vdnitos dc una
pacicntc l¡istdrica pucd.cn scr una consc
cu'cncia dc su idca dc quc sc tralLa encin-
ta. Sin cr¿bargo¡ La sujcto no ticne coT¿o-
cir,ricnto algtrno dc tal. idoa, aunquc no sca
dlffcil dcscubrirLa clt su vida anfnica y
tracorla cncrgcr cn sLl concicncia por urro
dc J.os pfeoccdimicntos tdcnicos dcJ. psico-
anáIisis. .Cuando sc cntrcga a J.as convul.
síones y gcstlculacioncs quc co¡istituyeñ
su llataqucrr,r rlo sc rcprcscnta slquicra
consclcntcmontc Los actos quc sc proponc,
y obscrva quiza tal-cs manifcstacioncs con
J.os 'scntinientos dc un cspcctador Lnd.ifc-
rcntcr ho obstantc Lo cual- pucde cI aná-
Lisl-s domostrar quc dcscmpcña su papcl cn
I"a rcproduccidn dranrática d.c r.¡na csccna d.c

i
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vidas cuyo recucrdb cs inconscicntcncntc cfi.
durantc e]- ataque' El- aná].isis descrebrc os--

nisrro prcdominio dc ldoas inconscicntcs efi.ca*
co¡:ro cl clcncr:to escncial. dc la psicoLog:r-a

todas l-as dcnd.s fonmas dc ncurosis o

DIos cnscña, pu.csr cl anáLisis dc Ios fcndmo*
rlos ncurdticos quc una íd.oa latcntc o inconsciócn--
to ,no cs ncccsariamcntc d.dbil- y quc l.a prcscnr"
cfa do ta1 idea cn La vida anlnica cs susccpti-
bLe dc prrtr.cbas indircctas indiscutiblcso dc un
valor casi idcntico a Lá prucba dirccta suninis-
trada por Ia ccncicncia. DIos scntlmos asl auto-
rizados a acordar nurcstra c]-asificeción con cste
au¡"ncnto dc nucstros' conocinicntos, introducicn-
d.o r:na difcrcnciación f,ufrdaracntaL dc las idcas'
Latcntcs c inconscícntos. Estábamos acosturibra-
dos a pcnsar quc toda idca l-atcntc l-o cra a consc
sccuencia dc su dcbiLiclad'y sc hacia conscicntE
cn cuanto adquirfa fucrza. Mas ah.ora trcr:os Llc-'
gad.o a I.a convlcciórr dc gue cxistcn ciertas idc-
as l-atcntcs quc frc pgnctran cn Ia concícncia por
fucrtcs que scan. Asl, puósr dcnor*inarcmos prg
consciantcs a las idcas dcJ- primer grupo y re-
scrvarcnos cl calificativo de inconscientcs
(cn su scntido propio) para J-as dcl scgundor'
quc' son Las quc -tracrros obscrvado cn las ncüro-
Jiu. La cxprc^si6n lnconscicntar Que hasta aquf
no hcnos utilizado síno cn scntido dcscriptivot
recibc ahora una sf.gnificación EIas aslplia. No'
dcsigrra ya tan sól-o idcas l-atontcs cn gcncrali
sino cspcciak:rcntc las quc proscntan un dctor-
r¡inado'caráctcr dindnico¡ csto csr aquelJ-as quc
a pcsar dc su intcnsidád y cficacia so r:ranticrrcn
J.eJos dc la concicncia.

Antcs dc contirruar nucstrá cxposición qucrcmos
sal.ir aJ- paso dc dos objccioncs Quc prcvcnos tran
de scrnos opucstas cn estc punto . La prirncra
scrla la do quc cn J-ugar dc agrcgarnos a La hi-
pdtcsfs dc Las idcas inconscic;ntos¡ dc las quc
na¿a sabcnos, hnrfanos mojor cn accptar guc la
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corrcicnai-a
quc al-gune

puc'dc

cos 1.J.egu cn'
tco dj-scca
acti-wi Lr.a ca y substraicla a cJ.lao
Ccr:.o ciclo s,-
clc cto r 'Aze.sl , pq,rcccn nluy piados para
clcr¡o strar

apro
idnd iso ciac dc 1a conci'cn

c]-a no cs : imaginacíón fant¿tstica¡ -

Fcro tal i, corl-a so bas,a rlni-car:rontc, a
If uc, rr cJ-' cnpJ-co cquivocaclo do
l-a cntcn No tcncr¡o,s d.crccho

ido dc csta palabra h.as¿

f,ragr-rcr:.tarso r dc rrlancra
g u.'otros proccscs pslqui
rqai una concicncia :Qpor*
l- núrJ.co' principal dc 3-a

Q:tro. ie
paJ-ábra
rrtcndcn

t'a cl- punto'. dC'
qIrt
titi J-1sarJ.a para dcsignar
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actuacióir cLe,i::tensas i¿eds ';;r.ro;;át"., to
r:isnc que lcs sfntonas neir.rdtlcos. En eli cur-
sc de este espcculacidn hh,11ar:ei::os otro argu-
r-rento atln n,4s convi:rcentg,

La clistinción de iclee¿s 'preccnscíentes o in
conscientes,,ilos ccnduce a abánCcnar Los clor"riI
nios de J.a ela"sificacidniy a:forr::arnos ur:' jul-
cio sobré las ,re1e-alones, fLu:.cional-es y clinár.rl--
cas en ].a activiciacl pslquj-ca¡ l{asta aqul henos
hallado rriS pt:econscienté' eficazr eue perr:enece
inconscícnte y parece ,estar discciado cle La co*
cicacia. ;,., . 'i .

No sabe¡:cs si estas clcs lclqses cle activiclad
pslquica sori clcsc',e 'u.n pri;rcipio iciónticas o .ccn
trarias' por esci:cia, pe-ro 'pocler-:cs preguntarnos-
por qué pucclen trc-bers'e difebenciado en el. cu.r'so
de los poo."*os pslquicos. El psi'ccanálisip r.i-os
da sin velciLar clara respuesta a esta intemoga
cidn. Para eI. prociucto dc lc inconsciente efi-
caz no es írrposible pcrrctre-r en La ccncienciar'
nas este. rresultado requiere un cierto esfuenzo.
Si intentanos conseguirlo en ncsotros ntisi:lcs,
experinentarertos una clara sensación de una dc-
fensa qug ha e1e ser vencid.a, y cuancic nos l-o
prcponerjlos con un paciente, advertir-ics sig:nos
inequlvocos de aquelJ-o que J.J.anrrrcs résistencia.
Averiguenos asf que la iciqa inconsciente es ex-
cluida de l-a concíerlcia pon fuerzas vivas q.uq
cponen a slr. recepción, xfo cpcniencl^c, en..canbt
oLstáculo ningweó a ;las..ic1eás precóns:ctented..
psicoanáIisis. c1er.:uestna .que la. .¡epuls¿íi! d e'.1as
icleas inccnsc:Lcntes es iprowocad&: exclud'iVáhen
por J-as tenCenci-as encarrra,da¡s era' sü: ccnt'eniCo ¡,
La teorf a r:lds inr:ediata: y :ven66fniL que poCerio's
edificar en es.te estaclió c1e: :nuestro conccir:ien-
to es la quc,,sígue : 1o i,ncchsclente es una fase
regular e irrevitable de :ltgs p bcesos que cimen,'r 

.

tan nuestra activiCaC pslquléa, Todc acto pslqui
coconienzr-+:por ser incónsJienté y contlnua'r steñag

?
.L:. i .:.
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1o o progresar trasta J-a conciencia¡desa-'
ruollahdose segrln tropiece con una resis-
tencia.La clj.ferenciacidn de activiclad prg
conscientc y actividad consciento no es ;

prinariarsino que se'establece <le'spués d.e
r haber cntrado en juego l.a defensa.SdJ.o err:

tcnces adquiere un valor tedrico y prácti-
co la dLf<.'rencia "ütru'ideas pr"cón""íen-
tesrque surgerr en La conciencia y pueden
volver a eJ.la en todo nor:entore ideas 5"n-,
consciente¡ a Las que el.J.o esiá ved.ado.
EJ- arte fctcgráfico nos ofrece una anaJ.o=
-iglá.de esta ñlpotótica rel-e-ción entre l-a
actívidad conscicnte y ]-a ínconsciente.EJ.
prln'er estadio de J.a fotograffa es eI- nega,
tivorToJa inr.gen fotográfica tiene que pa;
sar pcr eJ. proceso negativory al.gunas d.e
estos ncgativosrque tran resistido bién J.a,
¡.:ruebarson adnitidcs aJ. proceso posl-tivor'
quc acaba en J-a inaggn perfecta .

PeÍ'o J-a d.íferenciacidn de actividad "':
pfeconsciente y eJ. coitccir¡icnto dc I-a ba-
rrera que J.as separa rfo constituyen eJ.
rlJ.tino ni el- r¿ás inportar.rte resultad.o d.e I

l-a investighción piscoanálltica d.e J.a vi--
da andinlca.Existe un'producto pslquico
qlue encontramos .err J.as perborras nás r:.or-
náites y quersin er-rbargo, ofrece una si:r;
guJ-.arfsina arralogla con J-os ¡:rás extraños
e intensos de l-a l-ocura y que no ha sid.o "

'para l-o,s fi16sófos nrás ccrep"*n.ib1e gtre .La:
lccura. misr,ra. Me refiero a l-os sueños.E].
psicoanálisis so basa en eJ- anál-i-sis de
l-os sueños;J-a interpretación orrlrica es
Ia Labor nás conpl-eta que nuestra jdven
cicncia tra J.Levadc a cabc hasta hoy.Un
caso tfpico de forr¡acidn onlrica pueO,e
ser dcscrito del nodo siguiente¡La actÍ-
vidad anlnica d.iurrra ha d,cspertad.o una se
rie cle idgas que tra concenrado al.go d.e sü'efícaciaréscefa,nd.o asf a J-a, generáJ. a.rrula

9-
cidn d.eL interés que trae ccnsigoel reposo y'
crn'stítuye La preparación espiritual- deJ. dor-
nir.Edta 'serie de ídeas consigue durarrte l-a
noctre,pcttárse en conexidn cor: u::o de los dese
os 'inccrescientes QLIGr d'esde J.a infancia del-
sujgto, se lial-lan sien:pre presentes err su vida
anlnicar a-u.nquc por J-o regular reprirrfdos y
exclüidos cle Ia existencia consciente .Por rre-
clio de l-a energfa que les presta este apc'yo ig
conscie$te recobrarr su eficacia las fuleas resi'
Cruáles cle l-a activiclad cliurr:a y queclan capaci-
tadas pa ra suhgir.en la ccnciencia bajc la fo,
na d.e trn sueño. Asl¡pués, han sucedido tres co
sas- i
le Las icleas.l 1 an experirnentado una moclítricacióq
un disfraz y; una c',efornacidn, que representan
J-a participaciál c1e su al-iaclo inccnscie$t€'
29 IIan conseguldo ocupar la conciencia en urla
ocasión en 1á que 1-a misrra no debla de h'aber
].es sido accesibLe,
3s Un fragmento ,cle inconscíente ha f9
ger en J-a conciencia, resultad<¡ que 1-

síclo ifrposibJ-c cor:seguir err toda otra
ta.ncía,

EJ. ps:rcoanálisis nos tra instruiclo en el arte
d.e desóubrir. Los - restos diurnos y J.as icleas
laterrtes deJ. sueño. Por su coriparacidn con el-
contenicio nanifiesto clel- sueño henos podiclo for-
narnos t¡1'1" juicic spbre l-as transf-crmacicnes por
J-as que dióhos restos e ícleas han pasado y J'á

forna en que l-as nisnas har: llegado a efecto '
Las ideas l-atentes c1el subño I10 se difererrcian

er: nada ile los prccluctos de'nl¡estr:a ordinaría
activídad pslquica ccllsciente. Puede aplicarsel
l-es eJ' nonLr" ld" ideas preconscientes y, en efec
to, pued.ei: hiaber sidb collscientes érr un r';onento
c1e 

'1á vicia'rlespiertaJ Mas por sü enlacc con 1as
tendehciast ¿nco*scientes, establecido durairte'
La noclre¡' qued.aron asiniladas a el-l-as, rebaja-
das trasta cierto punto aJ- estadc de ideas in*
conscientes y sorretidas a Las J-eyes que rigen

grado €Iiter-
e. hubiera
circuns-
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La activiclad inconscicitte. Se nos o,frece
aquf J-a posibiliclacl de averiguar ,algo quc
nú J.a especulacidrr ni n:inguna otra fuente
dcl concciniento cr.rp{rico nos }rubíeran
perniticlo adivinar janás; .esto es, que las
Leyes de La actiwidacl anfmica .inccnscien*
te sc ciifercncian en a1.to grado dc aque--
llas qtre rigcir. J.a activiclad anf¡:rica' ,cons-
cientc. Ur:a dctallada Labor nos l].cya aL
collccinici:to de les pcculiarid.acics cle 1o
inconsciente, y poderros esperar que'r:re<líante
te una mas penetrante investigacidn d.e
J.os procesos Ce J-a forr¡acidn d.e Los she-
ños aJ-canzerertos rruevos ccnocínieirtos. 

i
Esta inwestigacidn no esta aúr llevada

a tdrr.rino, y *oá: gxpcsicidn de l-os resul-
t¿:dos obteníclos trasta ahora nos obJ-igarfa ,

a entrar en l-os n¿ls ccl,rpl-'ejos prob1.or:ras de
J.a interpretacidn onfrica. pcro r:o quisie-
ra terninar estas expJ_icaciones sin incli- :

car La transfcrnacion y eJ. progreso cle
n¡¡cstra conprcnsion d.el inconsciente, que .

deber:rob aJ- estudi-o psicoanal_lüico d.e Ios :

sueños,
Lo incorrscicnte ncs parecid aI" princi-

pio tan sóLo trn enígnd,tico carácter cle un
dcterninad<¡ procesc pslquico. Ahora signi;
fica ya algo mas para nosotros, pues coES-

. tituye r.lrr signo de que tal proceso pa.rticipa
dg La naturaLeza de t¡na cleterrrinad.a catego-
bla psfquica, que rrcs es conociC.a por otros
rasgos,'ofl.rocterfsticos de nayor inportancia,
y de que pertenece a un sister¡a de actigidad
psfcluica c:-ígric de tqcta nuestra, atencidrr.
EJ. valor que lo inconsciente ccn¡g el-er::ento :

incLicaCcr scbrepasa extrabrclinariarlente su
ínportancia conio cua:Lid-acl. Al sístc¡na qüc
se r:os aucstra, cara.ct,erizado por eL trectro
de ser inconscienf:es ,toclos y cacla uno de
l-os procesos que. .1g cor:stituyenr Io cl.esig-
nar,ros, ccn el i':.onbre de rl]-o i-nconscicntcrt,

a fa].ta de otro
Cono fdin:u].b. cle
Vl-e,ttlf€i IrIC ¡

Este es el- tercero y
que ha adquirido efr c1
sion rr íncor:scientetl

-]..1- t

térnirro raejor y nenos equlvoco.
este sistena ernplearerics la abre-

rtante sentido
r-sas I¿. expre-

\
9(tÉ**J6JÉ **x xxx **xx'lt

LOS lNsrrirtos y SUS DESTIT{OS.
.-l--

': l: i '
Flenos ciclo expresar ¡iles de una vez la ,cpii*

nidr: iie clue una ciencia debe halJ.apse edíf,ica-
da sobre conceptos funcia::e::tal-e s, ólaros y,pre-
cisanente cefiníclos. En real_iclacl, ningLrna- "ióir-ciar "?1 

,e.ui];.Xa nás exactar eorr,ienza por ta;lós"
cicfinib j-oneé. El- vardaderc prfu:cipiq cle l-a acti-
vidad cicntlfica ccirsistc r¡ás bíen en l-a descrip-
ción d.e fcnór:cnos r' r'c¡uc 1ucgc sJrt egrupodcs, crCé-
nados ry re.l-¿cionaclcs entre sl. ',.' 

. r l

Ya,en esta ciescripcidn ,u-e liac'e" 'inevitanfe apíi
car aJ. nateria]. d9,te¡mineda"s ideag abstrectas !
extraíclas cle Civersos sec_tores.J{r clesde lucgo;
r1o tlrricanente de l-a observactón áeL nu.evo con-
junto cle fcndncncs' clescritc,s. Mas j-rnprescincli-
blcs adn rcsuLtal: telcs iclcas. -lcs .u]-teriorcs
prinoipios fr.mdarreritales cle l-a óiencia,- en ]-a'
s ubsiguient e , elabi-rceion d.e . la flat erie. A.1 prin-
cípio han¡ de preseinter 'ci-e.riog. grados áo ináe-
terninacion, y es irrpcsiblc trJULar ¿c uiia cJ-crra
delinitacion he su lccntcl:iclo; l4icntras perrre-ne-
ccn en estc cstaclor*...1i¡^$s concertamos scbre su dig
nifj-cbcidn por nedio'- ide repeticlás refere¡rciaé
del náterial- clcl que"párccán derivhda", ¡.rpquc en re al.iclad l-es es suborclino.do. Prcser:tan,
pues¡ estríctamente c:nsideradas, eJ. Crr{.gter

de convencicnes, clrcur:stancia en J.a que tocio r''
dcpencle '<le que .txo sean eJ.egiclas arbitiariaurente ¡
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sin.o que se trall-en deterninadas por ir:-
portai:tes reJ-aciónes con J.a,nateria em-
pfricar :re.laciones que creomos adivinar
antes de lracdrsenos as'eqttibles su cooo-
cinientc y derrostrcidn, Sdto d.espués do
una r-rás profurcla investigacidn del- canpo
de fenCr¡enos Ce gue se trate resu.lta ,pó-
sibLe precisar nás sus conceptos fu¡:dá-
¡:rentalcs cientificcs y ncclificarlos pro-
grasivanenter de rilai:.era q extencler en gran
nedida su esfera de ÉrpJ_icacidn, haciéndo-
1os asf irrebatibLes. Este poArá ser eL,
nor¡er:to de c.¡r:.cretarf-os . en definf ciones.
Pero ei progreso deJ- conocLniento no tole
ra tar.:poco'f-a ir:alterabiliclacl de Las de--

'- firrici-oneso Cor,ro nos J.o evfclencia eL ejer-r;
pIo c1e la ffsica, tar-rbién J.os rconceptJ"--
funCan¡er:taLestr : fijados e¡r defi¡rlciorrés ex-perinentah u¡ra perpetua noclificacion deJ.
contcniclo.

Urr' serto jalrte principio básico: co:1v€rl-
cional, toclavia al-go oscurq¡ perc c1eJ. que
r:ó icclcr:os prescinclir etr psicóJ_ogfa es ef-
dol instinto. fntentF.renos establecer su.
significacidn, aportándoJ-e contcnido des-
de díversos scctores.

En prin'er lugar, desde eJ- canpo cle La
fisiologfa. Esta ciencia nos ha daclo e1
cor:cepto del" estfnul-<¡ y cJ. esguer.ra d.e :re-
fJ.ejos scgrln eI cual trn estlnuLo aporta-
do dcsdc eJ. ercterior aJ. tejiclo vivo (a*
l-a sustancia nerviosa) cs Cerivado, hacia
eJ., exterior por medio d.e l_a accid.n. Esta
ac'cídn J.ogra su fin sustrayenclo .1.a sus-- , 

,

tanciaestir¡lul-ada a Ia infl-.üenoia del estl
nuLo, alejánCol-a. de La esfera de acüua- -
cidir del- nisno r

¿CuáJ- e's ahora La relacidn d.ef- ttfu:stin-
torf corr. eJ" rlestfnu.Loil'? l.Iad.a rros im.oicle su-
bordrinar eJ. conccpto 'de instinto aJ. de

? 1,3

estfnul-o. E]. ir:stint
muJ.o para J.c psfquic
xtos Ie írrprcccclencia
al estfnulo psfquico
evLclenter¡ente otros
instintívos v que se
modo anál-ogo a 1bs
l-a retlna es hirfóla.
hal-].anos ante ru: est
carrbio, cr.re-;i':1b' se l,lace, per

Q.ttr
é l-a' s'e quedad

cle ].as nu'cosbs bucales' arrat e;ción:rd.e las'
de1 estcnago.

s

!

Ter:emos ¡ra naterial pastrnt<5 parq' clistrrnguir
Los estft:ulqg,instintivos,de otros' (fisioJ'ó*-
gicos ) que,',qc1rLa.r scbre" 1o anfn::lco o trn .Ériner
log""r ios cstfnul-os instiirtivos no ;Pr9óc{en
del nr:r:.do e:ctprior, sinó dleL'interior ¿el-'or-
ganisno. Por ósta rar;cra actúan qliferentenente
éobre 1o anfnico y eki-gcnr -pa:i"h -su supresj-Cn'
distinto.s' a.ctó5¡póro, á*epág:r ppra.cle jar fi-'
jadas Ias" cqraste,rlstices eéóriclal-es' clel.':éstf-
nuló' basta'j bo¡:i, adr¡itir crue- actú,a c.os¡o l¡11 in-
pulsó"'úrrico,' 'pucl,icnco ser r por tanüo , suprirni-
clo rióc1Lantc Lrn'rlnico actc adecuador cuY? 'tr.'-po
será 1p f,uga notora ante La fuentA,Ae Iá'cual-
enaná.' I ltratüre.lnrentel puecler: ta.les inpulsos r@-
petírsé y s¡rnarser. pcro esto no nrcd.ifióa"eni
nada J.a interpre,tecid-ir cLe'l prcceso ni j Las ; cón-
cliciones de 1a.: :s.upresüd$ ,Ce.I- e.stfnulo. Ei ins-
tinto r eñ car.r-blorr rlg act,úa n¡tnc* cor¡o una ;fuen-
te inpulsiwa'r:q¡-¡bi-:.taneqlr,sirtc sier:lpre' ócno üna
fuerza cor:stanü€,r 'tr'Io pqogeÉienclo del'nu::do 'ex-
terÍor sino clel-'.intetl"a cl'éf 'cr4e¡pdr.'14:.fuga es
incrfcaz conüra 6f-., Al-' estf¡:tuLo'ii.sütrrt'ivo-l-o
¿en5níntrenoé,)'r:e¡or ,eeiesídadr :i 10 qué' supri-'
ne csta'nbcé5i-c'rad es la,satísfcccidn. Esta pue-
á" "á"'*i"*:lz 

s,-da ú:ricar:ente por rü1a transfor-
nabidn adecuad.a de Ia fuente cle estfnül"o ir:ter-
ftá r
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CoJ-oquenonos'ahora en l-a situacidn de un

r.r¡r. ser vívíentcrclesprovlsto casi en abso-
luto de nedios cle defensa y no orientado
arfu.:. en el mundpreue r'ecíbe estfr:ulos err
su sustancia nervissa.Este ser Llegará
nruy pronto a realizar r:na prinera diferen
clac5-dn y a adquirir una prinera o'riental
cidn.Por un J-aclolrecibirá estfnulos a l-os.
qlre l-e eg posible sustraerse necliante una
áócióir nusóuJ.ar (fuga)ry atfibuirá estos
estinulos aJ- mund.o éxiário".Pero tanbien
percibirá otros ¡ contra J-cs cual-es resl.-J-ta
lneficaz tal. acción y que conservanra pe
sar' cle I-a r.iisfrarso corÍrcter ccrrstantenáñ
te aprer-iiante.Dstcs rl]-tinos constituiráñ
ur:. sígrro caracterf stióo "de1 nunclo inte-
rior y uri.a der:ostracidn cle J-a existencia
de neccsidades irrstintiúás,La sustancia
pcrceptcrsr clel ser viviente hall.ará asf ¡
en La e'f5.cacia cle su actividad .núscularr'tnr'punto d.e apoyo perd dtstirrgufr.un fiexÉ
teríortt d.e qrr tri-ntcriorrl
. Enccntralnos, pués r 1-a esencia .clel- i¡rstinto
prLúeranente et1 sus caractcires princípa-:

.1es, su origen de f,uentes de estfnr:J-o sf-
tuadas en el- interj-or deJ. organisrro y su
aparicÍón cono fuerza constante ¡¡ derivan
,pos der el-l-a otra de sus cual-idacles:l-a
'in.efica,cia de l-a fuga para su supresión.
Pero 'clurante estas lefiexi.ones trubÍnos
de c'lescubrir al$o que nos fucrza a urra
nueva cor:fursfdr:., llo sdlo nürlicanos a nues
tro nateriaL cle.terrrinad.as corrvenciones :-j
cono coirceptos findanent.aLbsrsino que nos ¡

s,ervinos ¡ ad.ends f cle algunas conpJ-icadas
hipdtesis pqtrá guiarncs cn'J.a e1aboraci6n
Fgf punOo dp.,los fendneno's psicológLcos;
Ya l'renos.delíleado antes en tér,ninos gbi,'nbrales la nás ir:portante de estas hípó-.
tesis;quedanos tan sól.o hacerla resal-tar

expresi.,'or..tu" Es de :rat";i:; iriol-dgica.u La*,
bora c'ri-L el- coi:ccpto cie l-a" tcnc:e-:cia ( evcntu-
a.lnente , cor] cl- d.e l-a eiucacJ-5n) y su cc:rtcni-
c1c es cctric siguc: cl s-i.ste!:le nervioso es uli a*
parato al- que coi::.pcte l-a f,ur:ciir: de suprii::ir
los est{r:iulos cj$e h.¡"ste" el- ll-egan c re.J,ncirl-cs
a su i::f:-i.r:::c nivelr y eucc si eJ.l-c fuere posi*
bJ-er' qurisi-er¿ nar:tcnerse libre cie todo estf-
nuJ-o o l¡.dr:it j-e;:lic interj-ni.nente esta idea, sín'
parar rij-ei:tes en su. dcterr-:j-iiacidn, atribu-ire-
r:ros en gc:re::al , ¿iL sistcn: nervíbso l-a Labor
dcl. veacj.niíentq de 1os estd.riulosn Verros, er:t'ln
ce6, cuár:t.; cenplica eL se:rciItro esC1u.€!:1ÍI físi6
J-dgicc'de nefl-ojoc la ir:üioCurccidn de l-os ii:sI
tir:tos o Los e stfnr:"Ico e:cteríores tlo p1a::tean
r:as problenas clue el- de sustra.erse a sll.osr co-
sa que suced.e por r:redio. de r:cvinientos nuscu-
lares, 'u1Lo cle l-cs cua1.os acaba i:cr alcaiirar
tal fin y se cor:vierte entoi:ceso ccnc ol- nás
adccuado, crr. c-íspcsicíor-r licreclitaria. Dn c¡r-El-
blo, J.os cstll::c-rJ.cs i::stir:tivos ::acidc s en el.
interior Cel- s3r:la i:o pra'ede:r ser supriniilos pcr
neclio de este I::ecanisr;ro. Plai:teanr tru9s;. .exf -'
genciasr::urchc rras el-ewadas aJ. sistena rlervi-oso¡
l-e i::clucen a cor-:rplicaclfsir:ias áctiviCades, fn-

tinanente relacicnadas entre si, c"ue nodifi-
care anplianei:te cl, rru;ico e:rteríor hasta traccr.-
].e ofrecer f-a sa-tisfaccidn Ce ].a fue;:te de cs-
tfnul-ointcri:a, y nante::.ie::clo una ir:evitabLe aporta
aportaci-on ccr:tfnüa de estli:ru3-os, 1e fr.lerzan
a renunci-:.r a s'-a prbpdsito icleal- de conser\€.r-
ge aleJadc de : el-l-os . Pccler--:o s , pLres concl-uir'
y i1c los cstl,*.rurIos c::tcfli.os soir l-os vcrdade-
ros r:otores cle los progresos ::.ue harr 1levac1c
a eu actual Cesarrol-lo aJ- sistene nervio'sot
tarr Í-nagcte'bl-or:ente capaz de rendimiento' l'tra;-
da se cpone a J.a hipótesis de gue J-os ir:stin-
tos scrlr' por 1o rienos en parten resicl.uos de
efectos estinulantes externosr Que en eI cter-
so de 1a fílogéresis actuebon nodificativei:rer:-
te sobre l-a sustencia vlva.
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Curt:.do Ccsplrds hall-¿Li:roG que toCa ar t,í*

vida-duíi:,ciu¡o i.a dcl- a,:arato a:rir-:ioo r-rd.s
cicsar¡'cl-1-adc, se :ncLr.cntÍ'a scr-tct:i_cla a.J" prin-
c:i-pio clel- ;:J-accT:,eo sca cLte es rcgu.J-ad¡.-auto
mi,tícai:onte :lo1^ sei:saciones Ce Ia serierr1:J-accr.*tlíspl.acertr "iios r.csuI.ta ya dífi-cí1
lccha=i:r' 1¡: leipd'ceóís _i_n:lcCÍata de c-iu.c cstas
sensec j-,crrcs rcp::cclllcerr l-a fcrna. en J-a qu.e
ce Cesarrol-l-a :el- ve:::cj-fiicrlto de ]-cs cr Jí.,:r,-,
los^y scgur¿ir¡ente en eL sentíCo iie qirc I.a- .sensací.dn cle clis -'l-¿rcer sc hall-a rel_i.c_'-cna-.'
c'l,¿r coit un íi:crer:ento cleI est.Ír:ul_o y 3-a de
1:3-acrc.l' ccit- uulc c': i sr-iinucidn clcl_ ::risrlo ol.jl-n.-
tenc'l.rer.:os tra ar,:pJ-ia ínCeternir:acídn Ce os-
ta hii:d'uesís leasta que ccns;lgar.ros aciíwínas'
l-a r:atulr-al-eza c1e l_a :re].acidn entre l_a scriq:rpiercer.-d,isl:l-accrtt v ]-as os:i_cl_acj.or-tes dc
l"as r:agnitudes cLc ebt#-ruLos que acü¡i¿rn so*
bre l-a vída ai:frricaoDesde l-uegoo'I.:"an cie ser
pcsi,bJ-es n"uy d j-vcr'sas y cor:i:licadas rel-acio
lr"cs cie cstc gó:.:.crc o

Si consic'iera:-rcs ia vida- a::f::lica clesclc c].
i:ui:to d.e vis,ta bioX-d¡5-icoese i-1os r::u.estra el_
ínstii:to cci:rc un ccncepto l-inite entre l_o
ai:ft-¡i-cc y 10 scrláticoscor.lo un representan-
te pslquicc c'ie l-os estf,nuJ-os proceCentes
del- intericr de:1 'cuerporque arriban al_ al__-
naty ccrlo una r_1¡tgr-l"itud de J-a exj_gencia de
trabajo ir:;:u.esta a l_o ar:f¡-:ico A consécuencia
de su ccne:ij-ón'ccn l-o scr_rátíco.

, Prd.er-:cs d:i-scuti-r a_rtcra algunos tórr::ínos
ei:itleadcs en r:e1acJ.dn corr' eI. conce¡:to d.eL
ir:.stinto, tales ccrio perentorieAaaili:rr ob-jeto y truente Cel_instinto. 

,

Por perentoriedad de un instj-nto se en-
tlencle su factor i--totor;esto es 1.as suna d.e
f,uerza o J.a ca;:titlecL Ce exigeircia d.e t¡rabajo c¿u.e representa.Este caracter i:erentcrfoes u.r-r.a cua].íded gei:eral cle los :i.nctíntos e ,

ii:cJu.so c¡nst:i-tuye Ia esencj-a cle Los nfsnos.
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Cada instinto es u:ra r.?agn.itucl cle activiclad.rlr
aX, hablar negligentenente de instintos pasi+
vcs, s'e al-ude ta.n sdl-o a ii¡.stientos de fin )

pasivo
EL fi-n cle un instintc es sienpre La satis-

faccidnr eüe sdl-o puecle ser elcanzada por J-a
supresídn clel e'staclo de excitacion de 1a fuen-
te clel j-nstinto. Pero aun cuancLo e]- fin úLtino
c1e tcCc i:rstinto es invariabJ-e, puede haber
diverscs .car::irics 'que cond.uzcan a 6L, d.e naner
ra que pare caiia iirstinto iru.eCei'r existir di-
ferertes fi.nes prdxir:cs sursceptibl-es Ce ser
cor-:b:lnaCos o sustituidcs entre si. La expe-
riencj-a :ros perr:lite habLar tar:ibién d.e instin-
tos ccartacics en su fin; esto @sr de procesos
a Ios quc se perr:ite &v&Ir¡E€rr cierto espacío
ltac:ia l-a sattsfccción del- instinto, pero que
expcrinéi:.tan J"uego ü¡ra lnh.ibiciCn o u::.a des-'
viaciCn. Her-:os d.e ailnitir qu.e tar:bíen con ta-
J-es. prcce sos' se 1:a11a enlazada urra satísfac.
ci6n parcieJ.'

DJ. objeto deJ. instinto es aqueL en eL'
cu.aL, o por r-:cCio d.eJ. cuaL¡ pu'ede el- ir:s#-.
tínto aLcansar su satisfacc j-dn. Es 1o nas'
variable clel j-r:stinto; .".*o se fra1J.a enl-aza-
cio a é:- crigina-ría:-,ente1 sino subondinado a
ét a corrsecuencia tle su adücuación al. logro
de la satisfacciór:- t'Jo es lf,ecesariamente al-'
go exterLor al sujetc, sirro que puede s@r tl-
na parte cualqr-riera c1e su proplo cuerpor y es
susceptiblc de ser sustituidc inclefinidahen-'
te por otro d¡¡rente ].a viCa Cel lnstinto. Es-
te'cle splazcr-liento del- lhstinto deser:peña in-
pertantislnas funcionesi Puede pres'entarse
etr casc .c1e quc eI- nlbno objetc sírt¡a sinulta-
neanente a Ia satisfaccidn clo varics instin-
tos ("1 cascl de La trabazon de ].os instintcs,
segur:, .A,iJ-er-!. Cuand.o r¡n iirstinto aparece 1i-'
gado de un r:ciio especíaLr:ente f.ntíno y estre-
Ctro al objcto krabLanos ile urra fijacLon de dicho
instlnto+ Esta fijaci.on tiene efecto con gra$.

I
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frecuencia en perlodos muy tempranos del deserro-
11o de los instintos y pone fin a 1a moviliclad del
instinto de que se trate e oponiéndose intensamente
a s1t seqaracidn del objeto, - : , ,

Por .fuente del- instinto se entiende aquel proce
so somátie'o que se d:esarroLl-a en un drgano o una
par-i,e de-l" cuerpoc "y €s representado en la vida anÍ
mÍca pcr, eJ- instintoo Se ignora si e.ste ploceso es
regn-l arilente de naturaleza qu{mica, o pued,e corres-
ponder: también al desaruoilo';de otras fue:,zas; por
é jem'c:c, de fuer:zas mecánicasu El estudio de iaé
fuentes dei instinto no couresponde ya a ia Psicolo--.-
gla" Aunque e1 h.echo de nacer de fueñtes somáticas
sea en realidad 1o decisivo para el instinto, éste
no se ncs'tla a co]tocer en'ia vida anfmica sino por
sus -iines. Para la inr,.estigación psicológj-ca no es
absolutamente j-ndi3pensable mas preciso raconocimj-en-.
to de l.as fuentes clel-. ins-bintoe y muchas veces pue-
den serdeduciclas éstas del- examen de l-os fines de1
insti nto.

¿Habremos cie suponet- que l-os diversos ins.tintos
proccdentes de 1o somátiCo y que act',Lan sobre 1o
psíquico se'hallan también caraeterizados por cuali- ,.

dades diferenfes y actrlan por esta causa de un mo-
do cual-itativamente distinto de Ia vida anfmica?
A nuestro juicior ilo. Bastará más bien admitir slm-
pler:rente que todos 1os instintoé son cualitativa-
mente iguales y q_ue su efecto no depende sino de
las magnitudes de excltación que llevan consigo yt
quizá, de ciertas funciones de esta.cantj-dad.-laÉ-
diferencias,, que presentan las funcl-ones psfquicas
de los diversos instintos pueden atribuirse -a 

1a
diversidad d"e.las fuentes de estos rfLtimos. Mas :.-
adel-ante, y en una distinta relaciónr''llegaremos,
de todos.nodps, a aclarar 1o que el'próblema de Ia
cualÍdad de los instlntos signífica.

¿Cuántos y cuáles instintoÁ habrernos de eontar?
Queda abiertó aqul un amplio margen de arbitrarie-
dad, pues nada podemos objetar a aquellos que hacen
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uso de los conceptos de instinto de juego, de
destrucción o, 4e, sociabilidad. cuanclo-la-materii:.
1o demanda y f o permi.te la limitación del a.:.td,*lisis psicoldgicp;" Sin embargo ¡ no deberá j:)e rcler
se de vista i-a poei_bilidad de que estos motivos
dp ir:.stin-bo, tañ especiallzadoi. sean su.sccnti--
bl-es de una mayor descomposíci-én en 1o qac a _La;:
fuentes del i-nst:-nto se rcfier'c, resultando asi
que sdlo 1os instintos prirni'tiícs e j.rreCuci,.
bles podrÍan, ¿spir:ar a una si.gnif'Íca.cidn"

Por nuestra.pa.ite, her;,os propucs';o distin-
Buir dos grupos 'de es¡os j-nstintcs prjmitj_vos3
el de l-os ins-bi:atrs del yr o i-nstintos d_e' co"rr;
servacióor y el d: los iñstintos sexuales. Er:-.
ta C'ivisicSn' no cossti-tuye una hipd-i;esis necesa-
ria, como 1a q-u.e antes hubimos de establ_ecer s,o
bre la tenclencia biolégica del apar:ato anfmico"
No es sino una construccidn auxilj-arp elle séIo
mantendremos máentras nos sea útil y cuya susti-
tución por otra no puede rnoilificar "sino 

rnuy po-
co los resultados cle nuestra labor descrii:ti.¡ay ordenadora. 'T,a ocasión)de establecerla ha sur-
áiOo en el curso evolutivo del psicoaná1isis,
cuya primer objeto fueron l-as psiconeurosis o,
mas precisamente, aquel grupo de psiconeurosis
a 1as que damos el nonibré dé ttneuiosj-s de trans-
ferencj-att (fa histeria y fa neurosis obsesiba) 

o

estudi-o que nos llevó al conocj-miento d.e que en
Ia'raiz de cada una de tales áfecciones existfa
un conflicto entre 1as aspiraciones de l-a sexua.
lidad y 1a's: del- yo. Es muy posible que un más
penetrante , análisis de las restantes afecciones
ñeurótieas (y ante todo.de las psiconeurosis
narcisistasr' o sea de:1as esquizofrenias) nos
imponga una:modificaeión de esta,fórmula y con
ella ,ün& dtstlnta agrupaclón de los instintos
prim1.ttrvos. Mas, por ahora, no conocemos ta1
nueva fórmula ni hemos halLado ningun argumeri-
to .desfavorable a la oposición de in-stintos del
yo e. ;instinto.s sexuales. . :

' .:
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Dudo mucho que la elaboración del materÍal FSi-
cológico pueda proporcionarllos datos decisivos pa-
ra la diferenciacidn y clasificación de l-os ins--
tintos. A los fines dé esta elaboracidn parece más'
bien necesario aplicar aI material detenninadas hi-
pdtesis sobre -l-a vida lnstintiva, y serla deseable
q.lru tates hlpótesis pudieran ser'tómadas de rur sec-
tor diferenté y transferidas luego a1 de 1á Fsico-logfa. Aquello que en esta cuesti6n nos suministra'
1a biolo
ciación
'la biolo
pararse
que sus
a la pro
conserva

gfa no se opone, ciertamente , a Ia diferen-
de instintos de1 yo e instintos serruale,s.
gla enseña que 1a sexualidad no puede equi-
a las demás funciones del individ.uo, dado
tendenciaS van más al,Lá del mismo y aspiran
duccidn de nuevos individuos, o sea a la
cidn d.e l-a especie"

*2j_* ,,
tinto s- de-L Xo r' aui:r!!_ile pare ce irnpr:udente e,spe;r."
r¿rr halla: erl ese canl.jto de inr¡esti-gación. cbn_diciones análcga;nentc favoi'abl.es a -ta labor
o b s¡rr¡ad Dra o 

:

De lios inst1_ntos sexuaie s pcr-ic.loii decirr e_nge:ler'ai., i. si_gui:i_ cnte 3 so11 mlry nuxte ro scs I p.-ro*
cecen de núltip-Lcs y d"i--''rersas fuc::'i:rts 911¡"¿'if1; ¡-,,.
ac'búan al- pii-rióip-io" ir:.deperrclien'l;r:.'nen'Lc 

"ü"1,',," 
-

otrcs y'sé1o ul-tct.iormente t;-uet1,i.:i "r:e uri-l11os cri
una sÍn'besis nds I mer.os perfe c-L:-i" Il-r- f,i.:,i aJ. c.i;e
cada uno de ellos 'uiende es la c,c)-¡:secltcifr: iie_[placer orgánicc, y sóio crcl:1r-:.ós cje rit-i síntcsis
entra cn servicio 1a pr"ocreacirjr. ci-,rr 1ú cr.i¡.l Ítc
evi,Lencian entc;r.c;,.: s, ¿:;erreralnetr-'i;c, rlc1.r1o lr.:r.si;j 1.-.tos eexuales, En ;¡r pr:irnera apa-ric,:ón. so ¿iliüJ¡ati
ante toclo en los,i.nsti-n-i;os cic cc.'r:lse-rr"'aci-irr, éo
l-os cuales no se s.:palen lu-c;;c r::no rn'.1;' l;i-ric a.
pocc, slguiendo tatnbiJn en ej- h,:iJ.:iazgii c1e obje-
to '1os carninos que 1os i-as1,_Lnlcs ciel- v'o J-es nar
earr, Parte c1e ellos permanece asócj_ad¡: a trav¿1s
de toda l-a vida a los instiirtc¡ c.lcl- ,fcr
tándol-e s componentes libidinosos ,¡ qrr.e pa
cilmcnte inad.vertidos durante _i-a funcidn
y só}o se -tacen cla'ramente percepi;ibles etr los'
estados patológicos. Se caracteyízan por 1a fa-
cil-icl-ad con la que se remplazan unos a otros y
por su ca"pacidad d-e cambiar indefinidamente dó,
objeto. Estas ú.Ltimas cuallclades les hacen apLos
para funciones muy alejadas'de sus primitivos
actos finales (sublinación) c

Slend"o los instintoq sexuales aquellos en cü-
yo conocimiento ,hemo s ayanzado más 

-hasta el diao
limitaremos'a ellos nuestra investigacidn de 1os
destinos por 1os cuales 'pasan l-os instintos en
el curso de1 desarrollo de la vida. De estos des
tinos nos ha d.ado a corrocex La observación }ossiguientes:. :

'- -la transformacion en 1o contrario.
-la orientaci'on contra 1a propia persona,
-la represlón.
-la sublimación.

Nos muestra, ademas, como igua}mente justific?-
das, dos distintas concepclones de la relacidn eir
tre e} yo y la sexualidadc una para 1a cualee e1
individuo Lo principal, la sexual-idad una cle sus
actividades y la satisfaccj-dn sexual,una de sus ne
cesidades, y- otra que consiCera. al individuo como'
un accersorio temporal .y pasajero del plasma germi-
nativo casi inmortal, .que'1e fue confiado por 1a
generaciín. T'a hipótes,is de que la funci6n sexual
se distingue de las dernás por un quimlsmo especial-'
aparece tambj-en integrada, se'gr.1n greor ien 1a inves-
tigación bioldgica de Ehrl-ich. : '

Dado que eI estudi-o de 1a vida instintiva desüe
la conciéncia presenta diflculta.des casi insuperaa
bles, continüa siendo la investigación psicoanalf-
tica dé las perturbaciones, an{micas La fuente pri.n-
cipal de nuestro conocimient.o_. Petro correlativamen '

te al curso de su desarrolLor fro nos ha su&inistfa-,
do hasta ahora el psicoanálibis datos satisfacto- ,,'
rios más que sobre los lnstlntos sexualesr por ser:
este eI único grupo de instintos que le ha sido po-
sibl"e aislar y considerar por separado en las psi-
coneurosis. Con 1.a extensidn del psicoanálisis a
Las denás afecciones neurdticas quedará tambi.én ci-'
mentado seguramente nuestro conocimiento de los i-ns-

i?8Or*;.
sa:: f¿i.-
norma].

1
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No proponiénclonos tratar aqul de 1a :5¿fo11-

rnacidn, y exigiendo la repreaión eapftulo a-
parter-qúéd"anós tan sdlo l-a descripción y dis-
cuslón de los dos primeros puntos' Por motl-
vos que actrlan en contra de una continuación
directa de los i-ns'tintos, pod.emos represen- ..

tarnos tamblén sus destino's como moclalidadeq --
de la d"efensa contra elloso
Ija transformaci-ón en 1o contrario se d.escom-
poneral someterla a un detenldo examenren Ós
distintos procesosria transición de un ins-
tinto desd.e l-a actividadr a La pasivid.adr]' la
transformación de contenid.ooEstos dos proce-
sosrde esencia totalmente distintarhabrán de
ser c onsideraclos' separaclarnente.

Ejemplos del primero ,son 1os pafes antité
ticoé d¿ trsadismó-masoqu'ismott y ttplácer vi-
sual--exhibicióntt" tra transformaeión en 1o con-
trarío al-canza sól-o a 1os fines clel instinto.
El fin activo -atormentar, ver- es sustituldo
por e1 pasivo -qer atormentador ser visto-.
la transformación de bontenido se nos mues'ura
en el caso de la conversión del amor en odlo.

T-.,a orientación contra la propia persona
qued.a acl-arada en ouanto'reflexionamos que el

' masoquismo no. es s.ino un .sadisno dirigido gon-
tra é1 propio yo y que Ia exhibici'ón entraña
la contémplación deL propio cuerpo. la obser-'Vación analftica d.emuestra de un modo ind-ubi-
table q-ue el masoquista comparte el gozo acti-
vo d.e la agresión a su propia persona y e1
exhibicionista el resultante de 1a ,desnudez
cle su propio euerpo. Aslr pues, lo esenciaf'
del- proceso es el cambj-o de objeto¡ corr p€¡-
manenei-a de1 mismo fin.

No puede ocultársenos que en estos ejemplos
coinci-den la orientacion contra la propia per-
sona y ld transición desde la actividad a Ia
pasividad. ?or tanto, para hacer resaltar cla-

¡amente 1as Blacion-"r'";fi*l pr""i"a una más
profunda inve stigae ión.

En e1 par antitético rf sadismo-masoqui-smorr r'puede representarse el proceso de la forma si-
*t;l*fii 

sadisr¿o consiste en la violencia ejer-
cida contr:a,.una, tercera persona como objeto.
b) Este objeto es'abandoñado y sustituiáo pór
1a propia per.sona. Con 1a 'orientación eontra
Ia propia.per'sona queda realízada tanbién l-a

. transformación del fin aetivo del instinto
en un fin pasivo. .

c) Es buscada nuevamente como objeto una ter-
cera personar eü€ a eonsecuencia de la trans-' úormacion del fl-n tiene que encargarse del
papel de sujeto.

" : El caso c) es el de 1o que vulgarmente se co-
noce'por e1 nólnbre de masoquismo. También en
é1 es alcanzada 1a satisfacción por el camí-' no ,del sadismo primitivo, transfiriéndose: imaéinati-vamenté el- yo a su lugar anterior,

,,,:-abandonado ahora a1 sujeto extraño.
:r

' Es muy dudoso que exista una satisfacción
uasoquista más directa. No parece exigtir un, .

masoquismo primitivo no nacldo del sadisno en"
la forma descrita, la conducta del instinto sá-
dico en la neurosis obsesiva derouestra que la
hipótesis de la fase b)'no es nada s-upeiffua. 

,

Xn la neurosis ob'sesiva hallamos la orientación
contra la propia'personei.sin la pastvidad con'
respecto a otra. la 'transformacidn no 1lega más
que- hasta 1a fase b). El d.eseo 'de atormentar se
eonvi-ert€' €e aut,otprmento y autocastigo¡ r1o enma-
.soqui.smo., Xl verbo activo-no se convleite €n ¡

ppsivo, sirio en un verbo reflexivo íntermedio,
Para Ia concepcÍón del qadismo hemos. de te-

ner en cuenta qué e'ste instinto parece perse-
guir a más de su fin general ( o quizá ne j or 2 d.en-
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tro del misno), un especialfsmo acto final.
Además d.e' l-a humil-lación y e1 dominior el cag '

sar dolor, Ahora bien: el psicoanális parece'
d.emostrar que.el- causar dolor no se halla in-
tegrado 'entre l-os actos finalés primitivos del
instintó. El niño sdclico no tiend.e. a causar do-
1or ni se lo propone expresamente. Pero wta veh
llevad.a a efeóto: l-a transformaeión en masoquisxi
riror resulta eL dolormuy apropiado para suminis-
trar un fin pasivo masoquista, pues todo nos
lleva a admitir que también las sensaciónes de-
lorosasr como en general todas-las displacien'r
tes, se-ertienden á la excitaci-ón sexual y o1i-
ginán urr estado placiente que lleva a1 suieto'
á aceptar de buen' grado el di-splace-r del dolorr
Una vé2, que el experi-rnentar dolor ha llegado gt

ser un ffn r:rasoquista, puede surgir también e1
fin sádico de causar dolcr, y de este dolor gor'
za tamblén aquel q.ue 1o infllge a otrosr iden;
tificando'se de un modo raasoquista, con el- obje-
to paqivo. Naturahiiente, ac1uel1o Qu9 se_goza en
ambós"óasos no es el dolor mismo, sino la'exci-
tacidn exual conconitante, cosá expllcitarnente
cónoda para é1, sádlco. El goce de1 dolor serfa,
pues, uñ fin originarianente masoquista¡ perb
que só1o, dado un sadismo prinritivor puede con-
vertirse en fin de un instinto.

Para completar nuestra exposiciól. añadiremos
que la compasión no puede ser d.escrita como un
iesultado. de la transfornación d.e 1os instintos
en el sadismo, sirro coao una formación reactiva
contra el insiinto. Más adeLante examinarenos

,esta distlncidn.
I,a investigación de otro par antitético üe

1.os instintos-cuyo fin es 1a contemplacidn- y la
exhibicidn (voyeurs y exhlbicionistas en el I'er:-
.guaje de las pórversiones) nos proporciona resul
.Iaoós dfstintós y mds senc1llos. Tanrbién aquf
ipodemos etablecei l-as r,rismas fases que en el- ca-
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so. anterior¡ a) la contenplaclón como actividadorientada haeia un objeto'a;enof bt;i ;bá;á;;:deI _objetor_ la orientáción áár-í""iíñtó a" co4_templación hacia una parte üe 1a propia p€f,,so-
fl&¡ _y con ell-o l_a transformacÍón én pasiiridad 

,y el estableclmiento del 'nuevo fin: -ef de s€r:
contemplado; _e) elcetablecimiento de un nuuvo ,,gujeto.á que_1a persona se nuestra para ser por
é1 contemplado. Es casi irdudable q.ué e1 fin áctivo aparece antes q.ue el pasivo, piecediendo la
eontemplación a la exhibición.'péro surge aquf
una importante diferencia con el caso Oéf sáOis.,
mo, d.iferencia consistcnte en que en el_ in.iiñ:to de conter:nplación hal-Lamos arin urra fase ante- ,

Tipr,a fa señalada con la letra a). El instin-:.,t9 de contemplación es, en efecto, autoeróti.co ,:a1 principio de su actividad; posee un obJetor, ,pero, 1o encuentra,en el propio-cuerpo. SóÍo nás',
t1qd.e es llevado (por el-camino de ia conpara-ción) a cambiaT este.,objeto por uno análolo del.
guerpo ajeno (fase a). Ésta iase preliminár ás-j-nteresante por surgir .db e1la las d.os s,i.tuac,io_t
lgs de1 ' par -antitético resultantb, segrln el , g.am=_bio tenga efecto en un lugar o en otró. , ,:t
_ ,81 esqu_ema del- instinto de contemplacj.ón po-
drfa establecerse cono sigues * i-:'

.a)Cbntemp1ar un érgano s€xüál= Ser..con l:

templado el órgano sexual propi-o., , l

b) Contemplar gn obJeto ajéno, (ptacer
visual_ activo, )c) Ser contemplado el objeto pfopio por. persona ajena. (Exhibicionj.smo).

- Ta1 fase prelininar no se presenta en el_ sa-
dism-or 91 cual 'se presenta en un principio hacia
un objeto ajeno. De todos mod.os nó serfá absur-
do deducirla de los esfuezes deI,niño que quie-
re haeerse dueño de sus miembtosr -,

A 1os dos ejemplos de lnstintos que aqul ver
nj-mos conslderand.o puede serles aplicada =1a obe
sén¡acidn de que la-transformacióñ de los ins- .

tiqtos:por canbio de la actividad en pasiví¿ad :
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)ersona nunca se re;v orientacidn a la propia persona nunca

ár-i'"á"ü"'"Iá"To[olloáá hét ñoviniento instinti-
vor El anterió¡-'"u"tiao activo del instinto
continúa "unsiit;;;á; 

én cierto grado ju3.-to 
"1_

;;;iid; pasivJ-',tit""iot, incluso en' aquellos ca

sos en los que el procesg.dé transfonlación de1

instinto ha *iaá**üv-á*prio. f,& únlca afirrna-
ción exacta *üü"u..-ri i""ti"io de contemplación
;;;it"i;'d; q;;-Íoáá" las fases evol-utivas de1 \

instinto, tantá ta fas,e prétioi.ttar autcerótica
como la estruóiura final-activa y pas1va' conti--
nuan existiendo con junta"""ió,*y" uéi" ,afírr:racíón
se hace in¿isóuti¡ié cuando eñ iugar d-e los ac-
tos instintivos tonar:o. "o*o-¡o*á"¿'u 

nueslrg iu+-
cio el mecaniá*o-áé-lo satisfacciónt 91i"á resul-
te aún ¡usi;ifióá¿á-ot"* distinta concepción y des

crincj.ón.T.,a.'ia"decadainstintopuede.conside.-
H;5;-á;iiñio"-ón diversos inpulsos; !:TPoTalmen-
tc separado" ; ig";Lu", d'entró de Ia unidad de

;i";;;-i'itit'.ii;);-iápür"o" senejaltes a suce-

;iü;""ñ;;i;;;; dó'lavá' Podemos asf represen-
tarnos que la prinrera y prirÍitiva erupciqn 09f , I

iñ"li"té contiñrlá sin éxperinentar transforma-
ción ni desarrollo ninguñ-os' El irnpulso siguien=
te experime"tá"iá, én óarntió, desdé,su pri-ncipio
nna.modiri"""itil'qll"á lá ti.ans:-cidn a la pasívi
dad., y se ""ái"fá 

éoñ-este tluevo earáctaral an-

terior, y .,*i"';;";i;aá9nte: q+ consj-defaaos en-

tcnces ros movinientos instintivos, desde su prir
cipio hasta ún*.pü;!ó-q*lgrninado, la descrita sü-

ceslón de foJ'iñüüiÁo¡ tiene que'ofrecerno's el cua-

il;-;; áét6=*i"otro desarroll-o del instinto._
E1 hecho de que en tal época-ulterior de1 d^e-

sarroLlo se ü¡uót"t"r junto á cad'a movimiento 1ns-

tintivor sü óónt"u"ío"(pasivo) t merece. ser expre-
sQ.mente *""rriiááu óó" éi norotió de.anlbivalenci€rr :'

acertadamente--l"ito¿"cido por Bleuler'1

I,¿r subsistencia de las fases intermedias y eJ-

exarnen histórico de 1a evolución detr"'instinto nos

han aproximrái-; l; interigencia de esta,evolucfdrt'
ta amplitucl á* ilu:á*iiüi;;¿G-varfa mucho ' 

segln
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henos podido comprobar, e1_!'os distintos indivl-
duos, lirrpos hunaS'os o razas. 'r '

I,os casos de amBlia ambivalencia en indivi-
ouos contempo¡áttuo-" pueden ser interpretados_ 

-co*"-ó"éóu de'herencia arcaica, PBes-todo nos 119
va a suponer que 1a parlj,qipación de- los movirci-

"ntó.-iñstintfvos 
no-modlficados en la vida ins-

iintiva fue en épocus prlmitivas mucho mayor que..hoy. r ,. ,'.

Nos hemo,s acostumbrado a denorninar narcisi-s-,
*o álla--tenprana fase detr yo_durante.La cual se,

satisfacen áutoeroticamente 1os instinto$ sexua
lá*-¿éf 

-mismo, sin entrar de mor,rento a discutirl
lá-"üiá"{ót uátre autoerotismo y larcisiss¡s. De

""té-ñodo 
dir,emos que Ia fase prelininar de1 ins

iinio oó contenpladión, en la cual el placer vi
*üár tiene "o*o-objeto'el 

propio cuerpo, perte:
ñ;; al narcisismo-y es uná formación narcisis-
{". De ella sé-á"*uí,rolla e1 .instinlo . de contem
plá.iá"-á.tivó, -ubuttdonando el nar'cisismp ; eh
canbio. €1 instinto ce contemplaeióp rpasivo-con-

;;ñ;;i"-"r-óüjéio narcisista' rgualr'rentt 1.1-?='
transformaclón-del sadlsmo en masoquislflo sl.gna-
ii;-ñ-;i;;;"-;l ótjeto narcisista, irientras"
que en ambo"-"á*ó" éé"sustituido el buietb,nQrl
éiáiJ{u po" iá"niiricación con otro yo aieTo''
Teniendo *tt óü"nta la fase prelirainar narsisis-
{a--áef sad.ismo antes establecidar nos acercamos
á"f-áf óonócimiento mas general de que.la orien-"
{áóiA" de Los instintos óontra el propio :}'o r} 

" ';

ü"#;";i";é; ¿é rá lactiviclad a la- pasividad d^e-

pénáéo- oé rt organizagió1 narcisista del yo y
íié"r"'impreso é1 sel-lo de esta fase' Correspon-
il;'üiiiáá-á-iás-ientativas realizadas eon otros'
*éáié" un faááá superiores del ,dgsarroll-o c1e1 ¡ro.

Reeordamos aqul que hasta ahora'sé}g hemos

trafdo a aisJ""i¿ñ, ió. dos pares.antitétlcos"
n sadl,smo-"".óq"iÁ*oi' X ttpfaóer visual-exhibi--

";;;;;*So"- 
¿Átou,los instintos sexuales arnbiva

i;;{"; r:neior óóttotlao*. los denas componentes
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d.e la función sexual- ulterior no son arfn su-,
ficientemente asequibles al análisis para que
podanos discutirlos de un nododo análogo.Pode
ños ¿ecir de ellosr€r generalreü€ aetrfán aut!
eróticarnente, esto es r que su ob jeto clesaparece
ante el órgano que const'ituye su fuente y coin
cide easl éiempie con él-.Auá.quc el .obietó deT
instinto de contemplación es taLrblén al prin-
cipio una parte del propio cuerporno esrsin
embargo,eI ojo mismory en el sadisnorla fuen-
te orgánicarprobablemente la musculatura ca:
paz, de ace'j-ónrseñala directanente otiio obje-
to' dlstintorauilque también en el prcpi-o cuer
po.En 1os i-ásti-ntos autoeróticcs ós tari decí-
sivo e1 pape'l de la fuente eróticarclüersegún
una hipótesis de P.Feclern y l.Jekelsrla forma
y la funciórl .del órgano dcciden l-a actividad
o pasivid.ad del ffn de1 instinto.

I.,a transfornación d.e un instlnto en su con
trarlo ;(mate riár) no se obsc-r:va sino en un 7 .',
rlnico iasoeen la conversión del alllor en odior "
o vicev.ersa.Estes dos sentinientos aparecen
tarnbíén muehas veces orientados conjuntamente
haeia un éclo y rnisno objetorofreciendonos
asf el crás irapórtante ejénrpló de arnbivalenci,a.

Este caso del arnor y del odio adquiere un
especial interésrpcr 1a circunstancia de elu-
dir ,su inclusión en nuestra exposición de los
lnstíntos.No, puede cludarse de la fntina rela-
ci6n entre estos dos contrarios sentimentales
y la vi,La sexualrpero henos de resj-stirrros a'
óonsiclerar el areor como un particular instin-
to de la sexual-idad.Preferirfa¡ros ver eh é1
la oxpresión de J-a tendencia sexual totalt
pero. tampoco acaba esto de satisfacernosry
ño sabernós cóno representarnos 1a antftesis .

mat.erial d-e esta ténd.encia.
81.''anor es suseeptible de'tres antÍtesis

y no de una sclc.Aparte de la antftesls
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rrarnar-odiarrt, exist_e la de r?amar-ser amador , yi
adémásr"e1 arnor y el odio, tomados conjuntaneir-,.
ter ser,oporlen a ]-a indiferencfa.De estás tres
antf tesiS rla' segunda -rtamar-Ser amadott- 

-cárrés=
pónd.e. a la lrgnslción de la, aótividad a 1a pasi
vÍdadry .pueiie ser referidarcomo el instinto-de-
conteraplaciónra una situaeión fundanentalrla de
anarse a sf misnorqituación que es para nosotros
la caracterfstica de1 narcisj-smo.segrln que el
objeto o el sujeto sean canbiad.os pór odros aje-
nosrresulta la tendencia flnal- acti.va del anror¡
o la pasiva del ser anadorp_róxima al narcisismo
' Quizá nos aproximemo.s rnás g 1a ccmprensión

d"e las urllti-ples antf tesi's dal anor reflexionan'
do que la vidal anfmiba es dominada en general -
por tres pola.rizaciones;esto esrpor 1as tres
antftesis siEuientes:

Sujetó (vó¡ Objeto (mundo exterior).
Plaeer-Displacer
Activo-P*"ivo; -

la antftesj.s yo-no yo (exterior) (sujeto-objeto)
es lnpuesta á1 individuo muy.,tempranaaenterco- .

no ya ind.icamosrpor la exper'iencia de que ;iuede
, hacer cesarrmediante una acción muscularrlos es-
tfmulos exteriores, carecie4doren cambiorde toda-

. d.efensa contra los estfmulos interiores.Ante,to-
dorconsetrra una absoluta soberanfa en lCI, refe+-
rente a La funclón intelectual y crea para. 1a
investigación La situación fundamentalrque no
puede ser ya mcdificada por ningrin esfuerzo.la
polarización trplacer-clispla-eertt acompaña a una
serie de sensacionesrcuya insuperada importan.
cia para la decisión de nuestros actos (volun-
tad) hemos acentuado ya.Ira antftesis tractivo-

.pasÍ-vo[ no,debe confundirse con la de rryo-suje.
to-exterior-objetorf .El yo se conduce paslvamen-
te con respecto a1 mund.o exterior en tanto en
cuanto recibe de.é1 estfmulosry aetívamente. . .

cuand,o a dichos estl¡nulos reacciona.Sus instin-
tos le imponen. uná'especialisina, acti-vidad. :Con
respecto a1 roundo 'exteriorrde na:rera eü€¡&c€il.-
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tando l-o cscncial-, podrfancs d,ecir 1o sigul.cr-:.te:
eJ- yo sujcto es pasivo con respecto a 1oé'estf--
nul-osr exteriores. La antftesis ilactivo-pasivolr se
fturclc'lucgo corl J.a d.c ilr:escuJ-ino-fener:inotj que
airtes cle csta funcidn carccla de significhción .

psicoJ-ó'gica, La u:ríón ¿e l-a activid.ad con 1a r.rds-r,
cul-irij-dad y cle Le pasivi-c1acl coir l.a fer::inídad nos
saLe aJ- encder:.tro corro ur: hecho bioldgj-co, pero
no es e:n níngún:niodo tan régularnente tctaJ--y ex-l
clusivo co¡:ro se .está inclinado a. supcner. 

:Las tres. polaiiizacici'rqg: anfnicas establecen érr-:
tre si inpoitantés coitexienes. ,.,sxiste r-lna sÍ.tuae' '

cCn prir:r5-tiVq pslquica er: J-a cual-'lcoinciden do:s
d.e el-l-as'¡' trL yo se enc¡-rcrrtra originak:cr:te aI: p,rin-
cipic de l-a vicla ai:fr¡i-ca, reve sticlo de instintos, ,

y as cn parte capaz Ce satisfacer sus instir:tos en
sí r:lisno, A cste cstad.o ]-e d.ar.los el- nonbre de nar-
cisisr-:o y cal-ificanos cle autoerótica b La pagÍbi-
].idacl Ce satisfaccidir oorrespor:diente. E]. Funclo jeti-
teríor no atrae asf on esta época interés nin.ggn,ó'r¡
Asl, pu.cs, Curante eJ.la coincide c1 yo'sujeto cot-l
La pacicnte y el- nunclc extcrior con 1o inCifererilte.
Si áefj-nirros, por tantor eI artcr cono La rel-acidn
del- yo ccn,susr'fucntcu +e pl.acer, l-a situacidn en
l-a que eJ- yo se arla a si r.:isrio con excl-usidn c1e to-
clo ctrc objeto y sc r:uestra indiferente aI- r:unclo
exterior, tfos,acl-arará la prir-rera de J.as relacio- '
r:.es antitéticas en J-as cru.c henos l¡al-J.ad.o aJ. rrar:torft.

EJ- yc 11o prccisa c-icl- r:uncLo cxterior cn cuanto
que es a¡¡toerótico; pcro recibe c1e él- oU¡etos a
cotl.sec¡.lcr:cia d-e J.os proccscs de 1os, ínstir:tos de
ccnservacj-dn y rro pu.eCe ncnos de Egntír .ccq:lo,,dl.s-
pJ.acf entes, clurante aL$r:n ticnpo, .Los cstfriul-os
instíl:tivos:'interíoresr Bajo e]. do¡:iinio d.eL prín;
cipi-c clel'pJ-acef se rcal-iza Luego enl .31 ui1 ciega-
rrol-Io u.l-terJ-or. Acoge en su yo Los objetos que J-o
sorr ofreciclos,;eü tanto constituyeia fuentes de p].a-
cer y so J.os introyecta (según fa óxprcsión d.e
Ferenozi), al.e janclo, ¿:cr. otra partc, clc sí aque 11o
quc en'su prcpfo intcrior ccnstituyc nctivo cle dis
p1n6or. (Vóase nás'aicla:.:tc o1 r-lccanis:::c dc J-a
prcyccctón).

r

:
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pasanos ASI desde cl pi'in-ltivo yo r'e"ál-,'qi:-e h.a
díferenciado,, el-,i,.aterrior Ccl exterior cr.rnfnrné
a cxactos signos übjc i;i'vosp & ür1 )ro de plai:ci.,
que .antepone a t.¡c'los el car¿lctcr p1acil,g.rlbq,,lil'
nunclo exterior se c'li-"'i.de para. é1. én una parbe
placfenteeque se inccrporary r41 res.to,?ext;r:rño ¿r
él-.Ha sepgradc dcJ- propio yo una liarte: q1.ic arro,
Ja a1 rxundo oxter:ior y percibe cono.hostii a éT"
Después de esta rueva orclenaclón qued'a nueralrcll
te estable'elcla la eoinciclene:j-a'.dc las dos polall
rizaciones, o se'a l-a''c1e1 yo-su jeto ccn placer y
fa d.el rlundo extcrior con eL displacer (.antes -indi'ferencia); !

Con Ia entrada del objeto en la fase del nar
eisisr¿o primario alcanza también su desarro'l-loI
1a segunda contradicción del amor y el odio.

El objeto.es aportado primerarílente al )roe
Qoíro ya her:ros vistorpor los instintos de conserl
vaciónrque 1o toman c1el nundo exteriosry no pu6
do ne$arse .que tanbien el primitivo sentj-do deI
odio es el de l-a relación contra el munclol, €xt€- ,

riorrajeno, al yo y aportadcr d.e estfnulos"la
indifereneia: se subordina al odic como un caso
espec-ial;clespués de haber surgido prinerang4tg,
conc precursora del nismo.Lo exteriorrel obje-
to y fc cdiado habrlan sido al- prlncinio idén-
ticós.Cuándo luego se denuestra el objetolbono
fuente de placer es artadorpero tanrbién i4corpo
rado aI'yorcle nanera que para eL yo de placer-
purif,.icádo coincicle :de nuevo e-l objeto eon 10
ajeno, y odiaclo.

antitético Itamor-incliferéncia" refleja la pola-
rizaci1n it.yo-munclo exteriortr,la seguñda antlte-
si-s :tranor-ód-iort reproduce la polariza'gj-óu
ftpfacer:dÍsplacerrt énlazad,a ccñ la primerá,Des-
pués,cle La sustitución cle la fase puranento
Barcisista por la fase objetivarel plaÓer y el
displacer slgniflcan refaciones c1el yo- c-on e1

.j..t' :
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objeto,Cuand.o el- objeto l1ega a ser fuente
de sensaciones de plecer surge una tendencia
notora que aspi-ra a acercarlo e incorporarlo
a1 yo.Hablanos entonces de la ttatracciónrf
ejórcicla pcr eI objeto procluctor d.e plaeer y

cleeinos que 1o rrarnamosrr" Inversanente, cuando
el objeto es fuente de displacer nace una ten
denci-á que aspira a aumentár su distanüia deI
yorre;:itiendo eon é1 1a prinrltiva tendencia
de fuga ante eI mundo exterior eraisor de estl
mulos]Sentinos la trrepulsarr del- objeto y 10
odiamos;odio q-ue puecle elevarse hasta la ten*
dencia á fa a[resión contra el objeto y el
propósito de suprlrairlo.

En rlltimo térroinorpodrfamos decir que el
instinto tr¿v¡¿n a1 objeto pl que tiende para
logra"r su satisfacción.En carnbio rnos parece
extraño e ir:ipropio oir que un instinto rrodiarr
a un objetori Oé este trodo caemos en la cuen-
ta de que los conceptos de amor y odio no solL
aplicables a las relaciones cle 1os instintos
con sus objetosrdebiendo ser reservados para
la rel:lción del yo total- con los objetos.Pe-
ro la observación de los usos del. lenguaje,
tan significativos siemprernos muestra una
nueva limitación de la significacj-ón del arqor
y de1 odio.De 1os objetos que sirven a la
eonservación del yo no decimos que los amarlost
sino acentuamos q.ue preeisamos de e1los,afra
clienclo quizá una -reláción clistinta por med,ío
de palabras expresivas de un amor muy dismi-
nuldortales como las cle agradarrgustarretc.

Aslrpuésrla palabra rramarrt se inscrj-be
cada vez más en la esfera de la pura reJ-aeión
de placer del- yo con el objeto y se fijarpor
rlltimora los objetos estrictamente sexuales
y a aquelLos otros que satisfacen 1as necesi'
áades de los instintos sexuales sublimados;
la separación entre instintos de1 yo e ins-
tintos sexuales que hemos inpuesto a nuestra
psicologfa de¡ouestra asf hallarse en armo-

nfa con el espfritu u-"'ri"-'"r", idioma.El- hecho
de que no aeostumbramos d.ecir que un instinto
sexual ama a su objeto y veamcs el más adecua
do enpl.gó le la palabra itamartr en Ia relacióa.-
del yc con un objeto sexual no enseña que su -
eropleo en tal relación comienza ú.nicamente eon
}a sfntesis de tod.os los instintos parciales de
la sexualidadrbajo 1a prinacla de los genitales
y al servj-cio de 1a reproduceión.

Es de observar que en el uso de 1a palabra
rbdiarrt no aparece ninguna relación tan lntlma
con e1 placer sexual y la función sexual;por
el contrariorla relación de displacer parece
ser aquf la rlnica decisiva.El yo odiaraborrece
y persigue con propósitos destructores a todos
los objetos q.ue llegan a suponerlo una
fuente de sensacicnes d.e clisplacerr,,@6úrstltuyen
d.o una privación c1e la satisfacci-ón sexual o -
de la satisfacción de necesíci.acles de ccnserva-
ción.Puede incluso afirmarse que e1 verclaCero
prototipo de la relación de odio no procede de
1a vida sexual, sino d.e l-a' lucha ciel yo por su
conservación y afirmación.

la rb.lación entre el odio y eI amorrer€ se
nos presentan como completas antftesis materla
lesrno esrpuésrnada sencilla.E1 odio y el amoi
no han surgido de la disociaclón de un todo
originalrsino que tienen diverso origen y han
pasado por un desarrollo distinto y particular
cada unorantes de constituirse en antftesis
bajo 1a influencia d.e la relación |tplacer-dis-
placerrr,Se nos plantea aquf la labor de reunir
tod,o lc' que sobre la génesis de1 amor y el odlo
sabemo s.

El a¡nor proced.e de 1a capacidad. del yo de
satisfacer autoeróticarnente rpor 1a adquisición
de placer crgánicoruna parte de sus movimien-
tos instintivos, 0riginariamente narcísistarpa
sa luego a l-os objetos que han sido incorporá
dos a1 yo anpliado y expresa 1a tendencia mo-
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tora clel yo hacia cstos cb jctos, co!sid,eratios

como fuentes cle placer. Se enlaza íntimanente
'con Ia acti-vidacl cle los instintos sexuales :

ulterj-ores yrutra vez reali-zacla l-a sfntesis
¿e estos inétintosrcci-nciCe con la total,iclad

I c1e la tenilenci-a sexua.l.Mi-entras l.os ínsti'.n-
tos sexual-es pasan por su conplicado cleé¿irio
1l-o aparecen fases prelininares clet anor en.-
caliclacl cle fines sexual-es internosoI,a prir:re-
ra cl.e estas fases es la incorporación o i-ni"
ges i;.1ónriitoclalidaci cleI anor que resuf.ta cDro-
pat:ble con ia supreslón cle l-a existencia
particular iLel ob j et o y puecle r ilor tanto ¡ sef
calificacla cle anbivalenciauEn la fase süpe:'r
rio:s cle la organizacién pregenital sáclico-
anal'surge Ia aspiración a1 objeto en la
forrna ,cle ,impulso al clcniniorinpulso para el
cual'es'indiferente el daño o la destrucción
c1el:'ob jeto"Esta f qrma y. fase_ preliminar c1el.
ar-]c'r apenas se iliferenci'a clel oclio en su con
cucia iora cón bL objeto'Hasta el establecil
niento d.e la organización genital no se cons
tituye el- anor án antftesié del- odio. '

EI oclio :e s r coltro rdlacién con 'e} j ob jeto rnás
antiguo que el afiIcr.Nace cle la repulsa pri-
nitiva clél mundo exterior etlisor de estírnu'
los"por parte cLel yo narclsista'Corno expr6.,,
sión cle l-a reacción de S:l.splacer provocaila
pcr-1os objetosrpernanece siernpre en fnti'
na reLaclón con los instintos de con'serva- '

eión C,el yorde manera que 1os instlntos del'
yo y los i¡exuales entran fáeil-mente en una
bpoé¡-ción que reproduce la del aÍior y el
cáio.Cuancló los instintcs de1 yo clomlnan Ia
función sexual-rcotTlo sucede en la fase de,]a
órganizaeión sáclicoanalrprgstan al 'fln del
in5tinto los caractcres'clel odi-o. ' 

,

lra historia c1e 1a'génesib.y' de l-as rela-'
clones del- arilor no haóe conprensible 'su fre
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cien-bfsima am,,iva1-enoi-ar o sea l-a circwrsfancia d.e

aparecer acomp'r,ñad.o d.e sentimientos d.e od.Íc orien*
tádos contra el mísmo objeto' E1 od.io mezclado con
aÍror pr;'cede en parte d.e las fases preliminares -
d.e1 anirxr no superad.as a'dn por comploto, y en pe.r-

vo. 1os cuales Füer:.eil alegar motj-r¡os reales Y a'c'**
i.lát*r, en 1., s free'rentcs conflictos entre los in"-
-be:i:c.;¡res d.ei yo y "l-r;li d.e1 am*r. Jlsf, p1:esr en a¡nbos

oascrie el od.it¡ inez;cl-¿l,c1o con amor pueiie ::e:rc',t::aer-
rJe a .i.a fuente c1c ios i-nsi;in'cos d.e c.-'íLse:rv'aciÁn d.el

Uo, Cuand.o 1a rel-aciÜn amorclsa ecn ur, o'b;otr> a'"ter
m:inado qucC.a .::o'La no es ext:::¿rfio \ro:r suagir en :11

lusa^:r. circu:stancia quo nos cia 1a' impresi$n d. uvLa

tránsíormacién d.e1 odio en amor" Má's ¿-';11á cle e ta
d.escripoí6n nos 11eva ya J-a teorfa d.e que en t i -
oaso el odio realmente motivado es reforaado pr'r'r ;
Ia regresí6n d.el amor a la fase preliminar sád.i.ca,
de inanera que e1 od.io recibe un carácter erótico,
procluei6ndose 1a continuid.ad. d.e una relacj-dn amoro
S&r

f,a tercera antltesis d.el amorr o sea 1a trans¡
forrnacidn d.e amar en ser a¡'nad.o corresponde a la in
fluencia d.e l-a polarización d.e activid.ad' y pasivi-
dad. v queda subordinad.a aI rnismo juicio que 1as ca

=os ául instinto de contemplaci6n y d.e1 sad.ismo' -
sintetizando, pod.emos decir que 1os destinos d.e los
instintos instintivos son sometid,os a Ia influen-

"iá ¿u 1as tres grand.es polarizaciones que doninan
la vid.a anlmíca, De estas tres polarizaoiones pr-
dríarnos dedir gue la d.e rtactívid.ad.-pasividad.rr es La

üiáiOsio"¡ la d.e rryo-munclo exteriorrr, 1a real; y 1a

d.e ttplacer-d.isplacerrr, La, econ6mica.

Otro d.e los d.estinos de los instintos merece

oapftulo aPartes Ia reP:resión'




