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I¿_JtsU$lB¡aI_QUe lmposibilidad de una tend.encia
d.e alcanzar su fin.''1

Publicamos el capftulo detiicado al te-
'ma de 1a frustración- en, ler.: obra rrTeo-
rÍa y problemas de Ia Psicologla Socialft
de'David Krech y Richard Crutehfield,
publica,d.a origÍnalmente por Mc.Gre,w
HiI1, Idüeva York, 1948.

: , Cuando la progresi$n he,cia e1 qfu,jetivo se ha1la -' bloguead.a y 1a tensión subyacentelno. puede reSolve.,:serd€
cimos que hay frusttogrrfu. ¿Quién de nosotros no" tr¿l teni-

, d.oe en nuestras activid.ad.es sociales, -,la decqpcione,nte -
experiencia de 1os obstáculos que vienen a contrarrester
nuestros proyectos y a hacer fracasar nue'stro comport¿--
miento, expresión d.e nuest'ras necesidad.es y aspiraciones?
fras consecuencias de la frustración son importe,ntes y
mú1tip1es. 4.parecen nuevos mod.ios de satisfacer nuestros



-2-
. deseosg la frustracidn es el- origen de ciertas modificacio
nes de la percepcíÍn y d.el conocimiento; graves estados :
emocionales pueden ser provocaclos por e11a y por 1a acti--
tud. que ad.optanos cono consecuencia d.e r:na*p.erÍe d.e decep-
ciones. Los prejuicios raciales, las luchas de clásese las
guerras, el comportaririento religioso y -muchbs otros fenóme
nos sociales d.e primera importancia pued.eir, muchas veces,
consid.erarse consecuencias d.e d.iversas fnrqtraciones.

OR.IGEJV DE I,.IS FRUSTRICIONES

¿Qué es 1o que traba d.e esta maner-ej.los móviles d.el
hombre? Las situaciones especÍficamente genérádore,s de
frustración son innumerables, pero se 1¡,s puede agrupar ba
jo suatro puntos principalese la el- med.io físicog 2e Las -
limitaciones biológicas; 3e Ia comptejidad.--de 1a organiza-
ci6n psfquicag 4e aa neturaleza de1 rnedio soiíal.

Lledio físico .- E1 rnedio fÍsip o opone a Ia satisfacci6n de
nuestras necesid.ad.es Ios tipos de obstáculos rnás man:ifies-
tos. La r¡ecesid.ad. c1e beber que experimenta el viajero per-
d.ido en el desierto se ve frustrad.a por la fal-ta de agua y
por 1a }ejanía del lugar en d.orid.e '.Bodrá caLrn¿r l-a seil.

,

I,iiriiteci6n biolóeica,-- Ocurre frecuenteli:ente que Ia frus-
ffi ciertas condiciones delhed.io fÍsi-
cor' sino que r.esuf-ta d.e .limit ciones biol6gicas d.el sujeto
mismo, incapacidad.e's rnotrices o mentales, deficiencias es-
tructurales, etc. Un ind.ivid.uo puede scr urr lisiad.o y, por
1o tanto, i.'ncei¡ez d.c rcalízar su sueño cle convertirse en -- atleta famosog otlo, tiene una inteligencia d.eraasiado me-
diocre como pare pod.er aprobar los exámenes de medicina y-' debe renunciar a continuer la ceJrera. Sin dude algr:na, eS
tas limitaciones bioldgicas, y en particular l-as que ponen
en d.esventaja a} ind.ividuo frente a sus compañeros, .consti
tr4yen e} origen d.e c,mnrgas decepciones. iidler (tgZil ha bg
cho de est¡,s deficicireias bioldgicas le. bese cle tod.a ürr.e. -teorla de1 ajuste feJ:f'z o falIiáo en el c.tLrso de la forma-
ci6n de la personalidLad.

sl_c re no es, d.esd.e el prm
to e vfsta psfquico unl-c No sufre , en un. momenio dado, un estÍmulo único siente 11 amad.o e una -'respuesta única. Posee rrna. extraordine¡ia coinprejidred y
se hall-a comprometíd.o en todos los rnomentos dé su s¡i5;-tencia, en wia multitud de situaciones simultf.neas y errFbrolladas" T,a riqueza de su campo psicológico dcspi-erta
simultáneé,menie diferentcs necesid.ad.es y suscita á.irru"--
sas exigencias. Estas necesidad.es y ex:-lencies entren --frccuentemente cii confli.cto y la natuta].eza de la sítua-
ción es tal que la satisfacción de une necesidad o el- reIr;jamiento d.e 'n¡" tensi6n produccn la frustreción d.e -:otras" E1 joven que aspir& a casarse no pucd.c, al mismo
tiempo, resol-verse a clejer a su madre.

Se puede decir c1uc, virtualmente , cad.a necesio.ad
y cac).e cxigencia son satisfechas en ei hombre al prccio
de 1e. frustraci6n de une neccsid.ad concumentc o d.e une,
exigeircia contrari¿¡ pol- más tolerc,bl.c y momentfnea que
ser, dicha frustreci6n.

l,fedio sociel.-

I

I

I
I
I
*
I
i
:
0

t
¡
T
!
I
¡t

-3-
El homb
elulanrt
¡ l.ra se

Sín duda, es esta 1a fuente más impol.tan
ones severas y dur¿bles y las que iienen
y significación para e1 comportanniento

te de frustraci
más importancia
social. Estas frustaciones son, ad.emás, 1as más difíci-
les de superar. Ira socj-ed.ad. rodea al individ.uo d.e .t,oda
clase de costrrrnbies, ritos y prohibiciones que e menud.o
coirstituyen obstácu1os infranqueables pa.ra l¿ satisfac-
ción fáci1 d.e 1es necesidades y exÍgencíAs. Li sociedad
impone al individuo uir sisteme económico tal, que só1o
puede satisfacer sus necesidad.es esencit'r,les por meclio
del dínero y a1 mismo tiempo 1a adquisición d.el dinero
se- convierte en r-rn¿ t:,re¿ difícil y i, veces imposible.
Le imlone sístem¿s de c¿stls y de clases que Ie prohiben
o le traban todo d.espl¿z¡,míento social , de mod.o tal que

. cono miembro dc rrn¿ clase o cesta determinacla se pucde
vef frustr¡,d.o su d.esco dc acced.er e une cast¿ o cl-ase -superior y de obtener 1os trrrivilegios oorrespond.ientes.

El ro1 de 1a socied¡.d y de 1as tr?,diciones culiu
r¿1es en el mecenismo dc Ia frustracién pued.e, en cicrl
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'tas ci¡cunstanci¿s, hecerse d.ramático, coino cuilndo las nece
sid.ad.es que suscita un {nedio cultural son reDrimid.as por 1a
estructr:ra y las i4s,b:l-'tuciones d.e Ia socied.ad.* Asi la socie
dad. puedee en virtud de su filosofía d.e 1i: eclucación, inci-
tm a un negro a entr¿r en la Universid.adr micntras que o--
tros aspectos d.c 1¡, estructura cultural (l-e instituci6n d.e

una d.iscrinúneci6n racial) hacen imposible Ia satisfacción
d.e ese deseo. A trr,vés d.e su filcsofíe d.emocrÍ,tica, 1a so--
cieded pued.e susoitr,r en ciertos individ.uos el d.eseo d.e par.*----
ticipar cn Ie vid.a polfti-ca, cle alc.:uezar un, r.:ngo social, -
de ocuparse d.e negocios y, ¡¿1 mismo tiempo, prohibirles e,r
bitr:.ria¡nente 1e" satisfacción de esos d.eseose med.iente 1a
imposici6n d.e discrir,riniciones socj-al-es fundad.es en un ori-
gen f,:rmiliar, estado cle fortr:na, ctc. (f )

Uno d.e Ios d.efectos mf,s profundos d.e la accidn social
sobre el ind.ivid.uo sc rna.nifieste cn la consiitución d.el sen
tiniento de dignid.eC. personal . La clignidad. personal esresen
cialmente, e1 aspecto social d.el hombre, tiene estrecha re-
1aci6n con 1a id.ea cle que cad.a uno se forja de sf , d.e su -
ro1 propio d.e 1a vicla, sus id.eales, sus normas y valores.Y,
a su vez, }a d.igtrid.ad personal consl-itr-1ye e1 origcn de 1as
exigencias más pod.erosas ¡r de 1as necesidad.es má"s irnperio--
sas de1 indivíduo.

Por otra partee son esta,s necesiclad.es y exigencias -
1as que 1a socied.ad. está más dispuesta'"4, bu::ler mediante e1
juego d.e sus compli?ad.as pautas culturr"les. Los id.eales mo-
re"les d.eI bien y clcl maI, dc lo justo y d.e 1o injusto chocan
con otras prácticas que son objeto de aprobaci6n social. EI

(f) gf d.ebete puerle ccntra-rse sobrc 1a sigr-úente cuestiónc
es LÍcito aprecierr oicjetiva y cuantitativamente e1 gra-
do d.e benefic encia de r-¡na" socied.ad. segün el número d.e

importancia d.e las trabas que opohe a 1as necesidades -
que ella mísma ha suscitailo en los ind-ividuos?
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hornbre cree que eI rívalizar en astucia con los compañe
xos y abusar d.e su cred.u1id.ad. resulta morafmentu 

"oi¿o]nable, J¡ se ve constrcñido a veces a adoptar una cond.ucta d.e este tipo para satisfacer ciertos á""uo=. La meñtira y 1a hipocresía son reprobables, pero no se las :
pued.e evitar si se ha de vivir en .paz con l.os vecinos u
obed.ecer a las exigencias de los ritos sociales. Favorecer a algunas personas y perjudice;r e otras constú1;Jrye-
rrne, actitud injusta, pero e vecés resulta irnprescinai¡te
tomarl-a a fin de adapterse al medio social y de logra:,
su aceptaci6n" L,[urphy¡ ]{e.ri'comb (tgll) confeccien¿¡ien =_
r¡:ra lista de imcornpatibilidad.es entle ciertos id.eales *
que, se enseña,n al níño dc clase media. y d.e-berminad.as .,-
cond.uctas que J-es i-mpone ei med.io culturaL,.

Ia Se fe afienta e, ritostreJse amabl-e hecia tod.o -.
e1 munclo durante e1 perÍodo pre-escol-.at, ¡nientr¡,s estii,
bc"jo 1-a vigilancia constante de sus padres o de la niñe
rai

: 2e Pero se 1e prohibe he"blar con Ios extraños, -
con "la gente d"e otra reza a de .otra clase social, y ju-
ger con los niños, hijos C,.e1 pofteroro con los chiccs -
d.e le ,celIeg

3sSj-guen luego las lecciones d.e 1os ped.agogos d.e
riiocráticos y.liberales c¿ue, en sus discursose sc iillras--
tre"n partid.arios dc 1a igualdad cle razas y clasesi

4e Pero pronto cl- individ.uo se encuentra oonpro-
metido en-la jerarqufe, estricta d.e la.s estructr-lres sG-
cial-es dc l-a ailolescencia, en dond.e eI ttdincrott co;níenze
e conteT.

5e Su formación icrrlina en los cursos superi_orcs
dcl colegio o cn la Universidad, dondo ef éxito de1 equi
po de fútbol tiene muchas vcces, mayor importancie, que
les d.iscriminaciones d.e raza o de claseg

6s Finalnente d.escubre que una d.emocracia, taf co
mo ha sido vivid.a en las actividad.es deportivas d.el cole
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gio n concebid.a en eI plano id.eol6gico, serfa una desven-
taja en la carrer a lr.a,ci-a el éxito, que constitr:ye la ley
en eImrrndo de l-os negocios.

CONSECUNI\CIAS DE IA FRUSTRACIOl{

Las causas de la frustraci6n son jr.ues, de natura,-
lezarúltip1e. Cuál es resul-tan sus consecuéncias para eI
indiriduo? Las observaciones preliminares que vanos a
eni¡ndan ayuda::6¿ a comprender mejor d.ichas consecuencias.

1e consec ias virtuales d.e Ia frus ón son
xilreros&sr- En cf o" decepci constÍt

la casa de cliversos tipos d.e modificaciones en el campo
psícC6gico. Enumo:alremos los carnbios inportantes, Tod.os
hems tenido la exper'i-encia, en una u otra situación, d.e
caclau:a cle esas d.iversas consecuencias, pero es proba--
ble pe en -ün d.eter¡¡:inado caso de frustraci6n sólo se pro
duzc¿¡ algunas.

2e IE consecuencias d.e 1a frustracidn tienen relaciones
dfoámicas entre s!.- T,os acontecirnientos que se prod.u

cen a un sector de1 campo psicoldgico repercuten en el -
conjuto del campo. Este. es la rez6n por 1a cual cad.a con
seci¡¡ncia de 1¿ frustr¿ción produce efecto sobre 1as otrEs
con$suencias s'imultáneas y a su vez ss afectada por es-
tas. Ea interacci6n de estas d.iversas consocuencias tiene
por decto fin¡.1 red.ucir Ia tensión de1 c?,firpoi en otros -
t6rr&osrlas consecuencias de una frustr¿ci6n son, cn es-
te satid.o, equivalentes o intercambiables. Si una conse-
cuerda de 1a frustración posee gran intcnsid.ad, las otra
eonsroueRcias presentarán sin dud.a un gracio más d.ébi1.Así
eI h¡bre que quiere sustraerse a la frustracidn encaran-
do ¡i-xrectamcnte e-'l- obstáculo que contra,rfa su d.eseo, tíe-
ne flmos posibiliclad de reeccionar ¿r, la situación d.ecep--
ciorcrte con une represidn" Le facilid.eci con la cual las
reacd.ones a Ia frustre"ci6n se sustitqyen unas a otras -prede cost¿rr caro por otra parte, d.esdc el pun.to de vj-sta
soci*ls esto 1o verenos mejor cuarrd,o hablemos clel autismo.

to na za, d w¿@ end en te
1a vurec d.e f¡ustrcci Á epend.en del nivel d.c 1e.tcnsión y d.e la f¡lc ílidad. con la cual pued.en superarselos obstá,culos" Las .consecuencias-varfan, en cierta medida, con l-a intensid.ad y 1a duraclón de Ia frustr¡.ción.
La dificultad ligera gue encontrarÍa urr¡" necesid.ad. podo..apremiante s61o tend.rá consecuenci sin importa,ncia pa-re .e1 comporte.miento ind.ividual, (Z)

^ó.+- Las c ias d e 1a frus no son necesaria-
nente ca1 La palabra ttfrustracióntl es untérmino mal elegid.o. ava La mayor parte de 1a gente s1gn:ifica una experiencia d.esdi chada, penose, un accid.enteneurótico incluso. Es lahente,b1e, y quizás hubiera sidomejor emplear un t6rnúno más neutro, por ejemplo el_ debloqueo. Ciertas frustraci ones, 'r,ienen consecuenci_es d.es

la persone que f¿s su-:dichadas y hasta pel.igrosas pare
fre" Pero, la mayor perte de las veces2 los bloqueos d.eIos que tenemos experiencia cotidiana, no son clesastro--
sos en sus efecto sc 1as tensiones son ¡esuelt¿s sin que
sc conmueva le feLíz edaptaci6n dc la personalio.ad. cirte-x&r Si no fuera asf, 1a vi d.a result¿rrÍa intolerable.

En efector la payor parte de los bloqueos pued.enser considerados como felices procesos rLe adaptacidnrpues
moviliza,n Ia energfa d.eI individ.uo en sus esfuerzos p:ra
logra^r sus fines y 1o hacen reoricntelse, instmirsc-y -perfeccionerse.

Co¡r^sideremos ¿}:.ora l¿s diversas consecuencias d.e
Ia fztlstr¿ci1n con respecto a la adaptación.

( e) Si-n embargo, i1o ha¡,r que subesti¡rar les consccuencias
nás gravcs para cl comportCiento que, e vcces, puq-
de producir la acumulación d.e r-lna serie c1e pequeñas
frustraciones susccptiblcs dc adicionerse.
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se opollen a T
viduo pone tod.e su cnergfa- en il.crriba:q J.os obstd,culos;, 1a -tensi6n que se establecc apela a tod.os 1os rccuTsos d.e, su -personalid.ad, y Ia'noviliza,cíln d.c tod.as sus cnerglas 1e
!crnri-!en, a mcnud.o, elce"nzat el fin" Es asf como lVright
(tgll ) pudo mostuc,r expcrimentalmente quc, en cie¡tas,:cond.i
ciones, la presacia rie r:h obstácuIo ¡efueyza Ie atracción-
d.el fin e intcnsifica verd.ad.eramente ]os esfuerzos de1 suje
to.

Una,de 1q5'qonsecuenci¿s más interesantes d.e la frus
traci6n reside en fa influencia que ejerce sobre 1a percep-
ción de las clificuf-ted.es que se oponen a le satisfación rle
1¿ necesidad" La frustración es, a menud.o, e1 origen d.e in-
tuicj-ones felices y cpere una reorganíze,ci-ln d.e los med.ios
que pueden servj¡ pcra alcanzar nuestros fines. Estc aspeg
to de Los efectos d.e la frustración o d.el- bloqueo tiene --
gran importerrcia p¿re la intelígencia d.el comporta.miento so
ciaf.

Sustitución de 4+ggg- Iia¡z etr¡" consecuenpia c1e 1a frustre
@d.aptáción de1 sujeto: es el d.escubril
miento y la aceptación de nuevas finalid.ad.es que sustituyen
d.e manera feliz, la finalid.ad original . Así, una mujer bio-
l6gicamente, incapaz d.e satisfacer su necesid.ed maternal o
una mujer soltera a quien 1os rrtabúestr sociales prohj-ben te
ner hijose puede reaLizar sus d.eseos polr med.io c1e r;n rodeo,
trabajando en un¿ gr-r.ard.ería o fund.and.o un orfelinato, etc.

E1 estu<1io experimental de Henle (tg+Z), consagrado
a esta sustituci6ri d.e fines, ha mostrad.o que la eficacia d-el
fin- sustituto, es decir, su capacid.ad para relajcr las ten
siones que resultan del bloqueo de1 d.eseo o,:iginal, {ependeprincipalmqnte d.e 1a scincjanza que percibe el sujeto entre
la. primere. fine.lidad. y c1 fin-sustituto.
Respuestas inad.apted.as.- Ocurre e a vecesr eu€ Ia naturale-

Casi sicmpre, cuando las di
zaciin d.e su d.eseo, eI indil

za misma dc la situeción psicol6gica no pcrm:ite al inclivi--
duo reducir sus tensiones- 

"ort' 
,-o de los mcd j-os adaptativos

que acabamos de nencioner. Los obstáculos que so yerguen
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contra la setisfaccidn c1e:r d.eseo pucd.en ser infranquea-
!Ies, aún aL precio d.e l_os más intensos esfuerzosi -el 

llgbJema d.. ,¡r nuevó acceso a1 objetivo,pued.e 
""".rIt", ir."o

1ub1e y puedé ocurrír que ningún sustituto estó aI "i;;;ce d.el sujeto.

En este casoe 1a frustracidn persiste y se inten_sifica, y eventualmente pued.en apaxecer respue{as más o
menos ínadecuadas a Ia situacióno por otra parte, es ne-
ccsario insistir en e1 hecho C.e que, aún en eI caso de _
estos comportamientos rnal adaptados, nuestra proposición
general conserva tod.o su, va.lorc 10s efectos ¿é ra ten*
sión tienden a nodificar e} campo psicológico pare hacer
1e ad.optar una estr'ctura i¿ás estable. ya se trete d-e rñ
comportamiento bien o ma1 ad.aptado, la tend.enci¿ constan
te d.e 1as respuestas se orienta hacia 1a red.r:cción de 1E
tensi-6n"

Sin ernbargo, en e] caso dc reacciones inad.aptad.as
a l.a frustración, la forma cle reestructr:ración d.el ce..mpo
psicol6gico corre e1 riesgo d.e a]terar cl- funciona¡iriento
normal de la personaliclacl -uotal y Ce comproneter Ia aCag
t¿ción d.el indivíduo a, su medio social.

Red.u-cci6n de la tensión v com¡ortarni ento ada;'batÍwo rto -

tensificac

:

I

I

I

:

I
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I
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.- La sinpl
seguraT un

e resoh.rción d.e una ten--:
ajus-be positi",ro y ncr'mai-

sone puess s
saon no basta para a
d"el individ.uo a su med.io. El icleat está sustj_tuÍcio por -.
1a cc,pacid.ad d.e resolver conflictos ¡r frustraciones cie -
manera tal que no se conprometa eI prcgreso contÍnuo li;.",
cíc fines posterioresr J ese ideal- no puede .:ea1iz:ar:se ..
sin una iñtegraci6n sa,tisfactoria cie 1a pers;one.i-id¡.:d."Vcl-
vcrenos ulteriormente sobrc cste cuesti6i.

Entre 1as respuestas inadl,ptadas, Ias mris írrilor-bc,:r
tes para comprend.er el comportemiento social son .l_as si---
guieniesa le La agresí6n; 2e La regresióni 3q La evasi6n;
2s La represi-óng 5e Le sublimacióng 6a I'a racionalíz¿cí;n
y la proyeccilrri) 70 ¡t autismog Bq La. identifieací1n"



-10-
Reacciones ag:resivas.- Las tensiones acumulad.as resultantes
d.e una prolongad.a frustración se expresi!1 con f¡ecuencia a
través de actos agresivos que parecen alivj-ar bl estado de
f,rustración, ¿1 menos monentáneamente. Esta a.gresivid.ad pue
de atloptar diferentes formas, sentimientos y actos d.e c61e-
ra y de furor" violencias fÍsicas efective"s contra obJetos
o personas, ataques verbales, d.enuncias y calumnías oe por
riltimo" conductas agresives puremente imagina¡ias.

Los objetos de estas d"iversas agresiones no tienen
neseseriamente relaci6n 16gica con la situecidn generad.ora
d.e la frustraci6n, oued.en no tener siquic::a la más mínima -rclaci6n con e1 agente d.c frustr¡"ción. Un hombrc frustrad.o
cn sus espera;lZ¿s ]lol im patrón tird,nico puede pegar a su *
hijo, reprocha,r violenta:mente e su mujer sus prctendid.as
extravagancias d.oméstícas o tomársefa contra la po1ítica --
d.e1 gobierno. Los hombres cuyas ,ambiciones sociales han s!-
d.o coartad.as, pueden linchas. i?egros o perscguir grupos mino
ritarios" La, frusiración sexual pued.e engend.rar fantasÍas -
sádicas o conducir e, maltratar prostitutas. Y aún podrÍa
e.grcgarsc aquell os clrjra agresívidad se vuclvc contra sÍ mis
mos. (3)

Resresión.- BarJ.cer, Bcmbe y lewin (fg¿O) estud.iaron los f_e
n6menos ¡e regresi6n que constitqyen efectos dc la frustrai
ción. Estos eutorcs comprobaron quee en ci_crtas situaciones
decepcionantes, cl conportemicnto d.c} sujeto vuclve, en
cicrto modo, a ur estado primitivo" Las nocioncs dejan d.e -
ser 1as de u:r horibrc pare convertirse en les d.c un niño; la
sutilcza de d.iscrirninación y d.e juicio disrninuyei los scnti-
rnientos y las ci:iociones son más groserils J' menos controla--
d.as, como les d.e Ios niños. En general , cI ca.npo psicológi-
eo tiend.e cspontá"nee,nente hacia rxra simplificación dc nivel
inferÍor a 1a, invc;sa dc 1o que ocurrc cn 1a tendencia nor-
maI, dirigid.a cn cl sentido de una complcjidad d.e nrvel su-
perior, o caracterÍstica de1 proceso d.e maduración en e1 in
dividuo,

(¡) n la obra dc Doll¿rrd y A1 (J)lg) se cncontrará une ex-
posici6n mf"s coinpl:te" d.e 1a agresivid.alt consecutiva a Ia --
frustre"ci6n, ilustrad.a con ejemplos cxperimentales.
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Berker, Sembe y levrin observaron el comportamien

to lficlico de niños que habían sido privad.os de un jug'uE
te ard.ientemente cod.iciad.oe el comportarniento. sufrÍa
rrna saÍd.a manifiesta d.e niveI. Mientras que normalmente
1os niños empleaban su activj-d.ad constructiva para ha--
cer ed.ificios con ayud.a d.e cubos puestos a su d.isposi--
cí6n, después d.e la frustración sóIo 1os utilizabam par
ra lanzavlos o hacer ruid.o. Se harr pod.ido comprobar fe-
n6menos análogos en una escala mayor, en el dominio d.e

las relaciones internacional-es.

La regresión no significa necesaria,rnente 1a vuel
ia, a mod.alidades específicas de cornportamiento que e1 -
sujeto ha vivido realmente en une etapa anterior d.e su
existencia. Ha,bl-arnos aqui d.e regresión en el sentido er:
clue 1a entiend.e Fbeud." Pued.e ocurrir que el sujeto este
es un caso particular d.entro de un proceso más general.
Es esf como un honbre d.e ciencia, decepcionado en sus
esfuerzos por interpretar racionalmente ef universo pue
de volver a }as creencias religiosas de su' juventud-.

Pero no es raro que 1a vuelta a modalÍd.ades de -
comportamiento a¡.teriormcnte vivid.as se acoropaña de re-
gresión, en el sentido de descenso a un nivel inferior,
puesto que en general las formas precoces dc1 comporta*
nriento se ce¡acter)-zan por su estructura prÍmitiva.

Coigluctas evasivaq.- El hombre que sufre txra frustra--
ci6n puede liberarse de el1a evad.iénd.ose de Ia situación
que 1a ha provocacio. A veces se trata de rrn fuga reals
e1 sujeto se aleja oe1 ned.io ffsico en d.ond.e se ha pro-
ducido la decepción. El agricultor de r.lna región d.evas-
tada por las tormentas, renr.rncia'a luchar contra 1as 7
ccnC.iciones naturales que 1e Ímpiden genar su-vid.aramon
tone bienes y fa"milia ;' ei:rigra. Pero hay otres situaci g

nes en que el individ.uo no puede aband.onar el med-io ff¡
sico de su frustraci-6a, levanta, enüonces, barreras psi
col6gicas que Ie protegen de tod.o conte.cto con la causa
d.e su fracasos el ttliberal clesengañadoil decepcionad.o e;r
sus esfuerzos en favor d.e 1¿'. reforma social, se desinte
resa de Ia polftica, rcnuncía a seguir los econtecirnien
tos en los dia¡ios o a tomar parte en actividad.es y dig
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cusiones poIíticas. .

Represi6n.- Freud ha insistido particular¡nente sobre la im
portaricia de la represi6n, como consecuencia de la frrrstrE
ción. Existe represi6n cua,ndo los d.eseos insatisfechos so]
portan la acci6n d.e fuerzas que 1os haceir inaccesibles a -la conciencia: el sujeio rrol-vid.at el d.eseo ccntrariad.o.pa-
receria que las necesid.ades y exigencias que entran en conflicto con 1as tlacliciones y las interdicciones sociaresr-
reflejadas en la icieología moral_ d.el individ.uo, son las
más susceptibles de ser reprimidas. Uir pu::itano no tiene -ja"nás conciencia cl-a;a, d.e sus necesíd.ad.es sexualesg un hi-jo no tiene jarnás conciencia clara d.e su Lostilid.ad. hacia
el padre.

Ya hemos señed.ado que los mdviles pued.en actuar tan
to de manera inconsciente como consciente. De igual modo I
la represión de los d.eseos frustrados no tiene por efecto
suprimir sus fuerzes y resolver la tensión. Los d.eseos lee-
prinidos continrian ma;rifestánd.ose de muchas maneras, entre
otras med.iante 1os procesos d.e sublimacidn, racionaíiza--
ci6n e identifícacidn"

Sublinació4.- Se ciesigna con el término de sublinaci6n el
proceso inconsciente por e1 cual Ia tensi6n asociad.a a las
necesidades reprimid.as es desviad.a hacia nuevos objetos, -fines y actividades, que en apariencia no tienen relaci6n
con aquellas necegidad.es. Generalment-e esos objetos, fines
y actividad.es son, a l-a ínversa d.e 1o que sucecle con las -
necesid.ad.es rep.riraid.as, aprobad.os por 1a sociedad; El puri
tano que ha reprimido sus deseos sexuales, se con vierte I
en un ardiente refo::mad.or de la comrrnidad.; e1 hijo que há
reprimido 1a hostilidad. hacia el pad-re, se inicia en el --
Ku Klus Kl-an. ..

Freud util-izaba el_ término d.e subl_imación especial
mente para designar las transfosnaciones d.e los impulsos -
sexuales reprini-icios en activid.ades no sexuales y sociaknen
te útiles- En t6rninos más generales, se pued.e d.ecir que -la tensión de cual-quier necesid.ad reprimidae sea o no sexual
es susceptible d.e t::ad.ucirse en activid.ades que sóIo tie--
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nen rma relación mry- lejana con su natuya,Leza original
o que incluso le son coinpletamente extrañas (+)

Racionaliza,cí6n l/ proyecci6n.- Puesto que una tensión es
resultad.o d.e i:na cierta estructura d.e1 campo psicológico
y en pe,rticul-ar de su estructure cogytoscitiva, resulta -
cla::o que puede ser ta,mbi6:.r reducid.a por una reestruciü-
raci6n cognoscitiva apropiacia. Se luede admitir que e1 -
heo¡o nismo d.e la frust::ación tiene como efecto el proclg
cir. espontáneamente, en. las estructuras cognoscitivas, -
¡,roclificaciones eue a¡rqfl¿3;án a reducir Ia tensj-ón.

Algrnas de estas mod.ificaciones han recibid'o el -
nonbre de ia€ope}j-zQg¿-qges.. Los fines inaccesibles lrieT
d.en su atraccións pera Le zotya de la fábula, rtl-as uvas
están mqy verdesrr. U:ra finalid.ad. más accesibie, hasta --
¿ho::a desdeñada, comíenza a tomar un aspecto más favora-
bIe. Un comportamientc sociahnente indeseable recibe u:ta
nueva definición qlue 1o hace rnás aceptable: 1a guer'*'a -iiene su valor porque engend.ra lealtad, templa la ener:gÍarrlo convierte a usted. en un hombrerr.

f,as racíonalizaciones rera vez constitqyen engaF
ños cosscientes. El inclividuo cree en su valor; ignora"
l-as clef orrnaiiones que la frustraci 6n ha impuesto a sus
percepciones e ideas.

Suele ocunir, en ios cesos de ffustración, que
l-as estructuras cognoscitivas sean modificadas d.e otra
maneres se habla entonces de'proyección. Hely- proyección
cuan:clo laJercepci6n de la, situaci6n está tan al terad.a
que cl sujeto atribqye 1a ::eprobaci6n que suscitan sus
propias fallas a otros elei¡reirtos d.e su campo psicológi-
cos t'proyectarr 1a reprobacidn. El jugador d.e tenis no -
acic::ta a la. pelota y coasid.era que }a raquota es la

Q) fera Freud l-as activid.aoes subljmadas dependen pera
3iempre db los ímpulsos sexuales de donde han derivad.o;
pera nosotros, pol e1 contrario, las actividades subli-
maclas pued.en adquirir eventualmente autonomía fu.ncional
como todas las otras acti.¡id.ad.es,
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causa d.e su torpeza. El hombre incompetente que fracasa en
sus negocios responsabiliza d.e sus d.esaciertos a Ia gente
que ilestá contra é1rr" El indivíd.uo que experimenta un sen-
timiento de culpabilidad 1o proyecta sobre 1os d.emás y Ies
carga todos sus pecacLos.

En su estud.io sobre estud.iantes anti-semitas, Fren-
ke1-Brunswik y Sairforcl (tg'+S) comprobaron que sus sujetos,
provenientes de fa::rilias arnericanas d.e clase media, habÍe¿r
reprin:ido 1e expresi6n de ciertos Ímpulsos agresivos y se-
xuales, pro¡zsst,¿td.o sus deseos sobre otra gente, más o me-
nos despreciad.a, coi:ro los juclÍos o 1os mejicanos.

AutÍsmo.- Hay otra meJrere de reaccionall a Ic, frustración
que tiene estrecl:as relaciones con 1os procesos de racio--
nalízaeíln y de p,:oyección: ef Sg!|ry o el pensamiqnto
autista, pense,iliento que se hal1a casi entere.mente dornina-
do por los estad.os afectivos y que no hace ningún esfuerzo
por coirfrontar sus representaciones con 1a realidad" B1 ig
dividuo vfctj-ne d.el autismo llega a vivir en uri. plano 1ma-
ginario y es i-ncapaz d.e colocarse en e1 plano d.e 1o rea1"
Se trata en cierto it;od.o, de una cond.ucta de evasión o de -
fuga ante los acontecimientos-reales que no adrniten ningún
compromiso.

E1 indiwid.uo que corta toda comunicación con otra -
persona o.oon su- g:'upor y que se pone a trpensa,rrr en ega , -
persona y en ese grupo sin tomerse el trabajo de coirtrolar
sus ideas a la Luz d.e los hechos, se encierra en e1 pensa-
niento autista. I'Isivconb (tg+l) ha insistido en 1a importa.n
cia d.el autismo en Le. formación de las actitudes hostiles.-Dice asfe ::-'

' rtlos arranques de hostilid.ad. despíerian por 1o coraún
cuand.o, en nuestr¿s relaciones interpersona.les, nos perece
que alguien alnenaza nuestra condición. Esta percepción pro-
cede de una interacidn y corre el riesgo d.e persistir.has-
ta que una nueva interacci6n venga, a mod.íficar1a. Si a con
secuencia de una actitud hostil que ad.optó e'l sujeto en re
laciones recientcs con una persone, eviia, sistemátice,rnente
volver a encontratT-a, existen pocas probabílidad.es de que
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puedalr producirse 1as condiciones necesarias para la erirninación de la actitud. hostíltr. - ;

l:o cual permite a 1[erzcomb, concluir:
It, n.L& probabilidad de Ia persistencia d.e una ac_'titud'hostil varía en rel-ación directa con ei grado de -autismo que implica Le percepción d.e las relaciones in--

terpersonales. . . rl

En el ejemplo cle l,¡ewcomb, eI autismo es consiclera
do, pues, como una consecuencia d.e la evasién d.el sujeti
a rte un¿ situación que implica peligro o frustración.- Ca
be 'suponer que otra-s formas de autiÁmo actúan rnás oirecl
taLnente para red.ucí¡ las tensiones, EL ensueño y las fe,;r
tasías anáIogas constitqyen autisuros d.e este tipo. ElloE
procuran satÍsfacciones ima6inarias a d.iversos deseos y
per:liten .superar Los obstácul-os-,que se oponen a su reali'
zae.í6n. lesd.e el- punto de vista social, ésta clase de J
comportanriento pued.e tener greves consecuencias. El_ hom-
bre que expeqimenta necesidad de justicia y que descarga
esa ileocsidad en fantasÍas J' ensueños, gasta sus energías
en un mutismo desprovisto de toda eficacia, aún cuando -por este medio logre cal-;ran en sÍ mismo y por algfr,r tiem
For aquella necesiáad.

Identificación,- Un meüio emplead.o a penudo y en alcarien
red.ucir ciertas form¿s aé fru-straciEncia muy eficáa pnra

coa;.siste en identificar.se con otra, persone o con ul?. gru-
po de persoi-ras" El arreb¿lero desgraciado en anores se -
atribi-r¡.'e ccmo hazañas l-lersoneles las aventuras de- la ac- _trLz de cine; los óxitos cle 1os nazis constitufe,n otras
t¿nt:,s re'¡anchas para multiiud. de gente de mediocre con-
dicién, consagreda en foina_ crónica a la frustración y eI
fra"ce so.

E1 proceso de identificación es de importancia ca
pital cuendo se trata oc comprcnder la moral de rm g".rp6
y eJ- prestigio d.e1 jefe.
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EFECTOS IE IAS TE1\SI ONSS EI,EVADAS enDr:)ñuvlru EL CO]IIPORTA

1¡Trlmo DE ADAPT/rCIO]{

Los niveles elevados d.e tensión y ei- estad.o emociee1 que a ellos se asocia facil-itan a rnenuclo las cond.uctas
tle adaptaci6n. f,a e::citaci6n intensa qLle af ecta al indivi
iluo puede prepararlo para rrna acción má,s enérgicar, más ráf
Éda y decisiva. La cólera pued.e contribuir a reforzar eI
etaque contra eL obstácuro que se opone aJ- deseog eI m:iedo
¡mede provocar reacciones d.e d.efensa más potent.ei. (¡)

Pero tambiéir se comprueba a menudo que r-os estad.os
de extreina emoci6a conroueven al indivi¿uo Jt punto de bacer
1o incapaz de ad.a¡tc¡se a ra situaci6n. l,a parárisis del --terror, la histe::i¿ del- rniedo pánico, pued,en impedir que _
er indíviduo actíre en forma útil contra el pelisro y provg
ca.r un d.esenlace fatp,l . Los accesos viole'tos dé rói"ia, r
ile rrfuror ciegort, pueclen reducir al inclivid.uo al estado de
i-apotencia para iiomi-nar convenientemente La situación.

Cat educci6n tensi Cuand.o una t ensión -resuel-to en explosiones afectivas, se obsery-
vos de calma en Ios -ecuencie irerf odos consecuti
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tre 1as razas a, un grupo d.e frrncionarios, en une ciud.ad.
d.el este d.e 1os Estad.os Unid.os, Allport había cómprobaclo
d.esdg eI comienzo d.eI cursoe que su.s aud.j-tores se permi-
tÍan reflexj-ones más o menos hostiles a su respepto. Es-
tós sentirnientos maL6volos provenfan d.e que--los fune*ona
rios eran obligados e asistir al- curso por ord.en d.e sus-
superiores jerárquicos, y tenfan 1a impresidn d.e que 6s-
tos ponlan en duda sus aptitud.es y sü capacid.ad.: considg
,:abanr, pucs, eI asunto, como un atcntado a su dignidad.
Ista" có1era la concrctaroir, naturalmente, contra ef con-
fercnciante, puesto que éste era el hombre rrcompetentetr
venido de afuera para eilseñarles 1o que debfan hacer" E:l
vez d.e atacar esta actitud agresiva, Allport permiti6
que e'] 1a se manifestara; más aún, favoreci6 1a explosi6n
er'rotiva, a fin de que pudiera d.escargarse espontánea"men-
te. ,Dronto vió acle*rarse 1a atrnósfera y obtuvo Ia confian
za, d.c sus auditorese cu.J,.os progresos, d.esde entonces, se
hicicron más fáciles.

seveTe se
v¿n con fr
cuares e1 individuo vuelve a ser capez, d.e percibir 1a situa
ción en su conj*nto y de tomar otra vez uná actitud más ---nornal y razonable. le,s e¡nociones cumplen asÍ el papel d.envélvu1as d.e seguridadrr gracias a Ias cuales el sujeto se*libera del exceso cle presión y vuerve -a encon,crar ia tran-quilidad de espfritu necesaria pa^ra reso]ver sus problemaso

Un ejemplo curioso d.e este efecto caté;:tico d.e las
euociones ha sido relatado por Allport (1945). ¡tr oportr:ni
dad de dictar r:na serie de clases sobrc las::elaciones en]

$) s" han podiclo pcner en evid.circÍa ros p'ocesos fisioló
gicos que acompañan a emociones como el miedo e, 1a cólerE,
ymostrar que son capaces de moviLiza;r l-.os recu"rsos ener-
gÉticos de1- organisrno para respuestas más rápidas y efica
oeso cannon (tgzg) utiliz6 estos hechos cono fundaJnento @ra la teoría de las er,rociones, 11amad.a rd,e la emcrgenci¿ir-
que insiste en la utilidad biológÍca d.e l¿l emoci-ón y expli
ca de esta manera su desa-rroIlo a 1o largo dc Ia evoluciói.
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Que eI hombre es una criatura agresiva es
cosa que d"j-fícilmente d.iscutirá nadie. Sql
vo 1a e:cepción d.e ciertos roed.ores, nin-
gún otro vertebrado mata babitual-mente a
mie¡doros d.e su misma especie. Ningún otro
animaL disfruta practicand.o Ia crueld.ad -
sobre otro d"e su misma cl.ase. Generalmen-
tc describimos los ejerrrplos más rcpulsivos
d.e 1¡" crueld.ad dcl hornbre corflo algo brs- .

tal o bestial, y con estos adjetivos d"amos
a e.rtend.er que semeja"nte comportamiento es
caracterfstico cle animales menos desamo-
llaclos que nosotros" A d.ecir verd.ad., sin
erabargo, los casos extreilos de comportamien
to ?rbrutalrr están lirnitacios al hombre, y
r:uestro salvaje trato nú'ouo no tiene para
1e1o en 1a naturaLeza. Lo trístemcnte cier
to es que somos 1a especie más cruel y d€
piedad.a que jamás haya pisado Ia tíerrag y
QUe: auilque pod.emos retroced.er horroriza--
d.os cuand.o leemos en un pcridd.ico o en un
l-ibro d.e historj-a 1as atrocid.ad.es que e1 -
hoi::brc ha cometid.o con el- i:.ombree en nues-
trc fuero interno sabemos c1r-ie cad.a uno de
nosotros alberga d.entro de sf los salvajes
inrpu-l sos que cond.ucen al asesinato2 a 1.a--
tortr.rayalaguema.

Sscribir sobre 1a agresividad humana -
es una, larea difÍcil porque el t6rmino se
emplea en muchos sentid.os d.iferentes. Agre
sivided. es una de esas palabra,s que tod.o -
el ri:r:nd-o conocee pero quee a peser de todo,
resulte. difícil defir¡-ir. Tal como la, emplean
1os 1:si-cólogos y 1os_ psiquiátras, a"ba¡ca -
una g'?,,¡r¿r, muy arnplia, d.e eomportamiento huma

nos. E1 niño d.e rostro congestionad.o que
berrea para que Ie d.en e} biber'6n se es-
tá most::and.o agresivo, pero tambi6n 1o -
es el juez que d.icta una sentencie, c1e É
treinta años por robo.. El guardián de r¡n
campo d.e coircentración que tortura a su
índefensa vfctima está, como es obvio,
actr¡ancio agresivameoter De manera menos
manifiesta, pero no menos cierta, también
actúa asf 1a esposa abandonada gue aneng
za cofi suicid.arse o trata de hacerlo pa-
Ta recupersJ:;.€L afecto de su marid.o, Cuag
d.o ima palabra es tan d.ifusamente aplica
da que se emplea terrto para e1 esfr-retzo
cornpetiiivo de rin futbolista, como para 1a
violencia sangrienta de un asesino, hay -
que renunciar a ella o definirla rnás es--
trictemente.

i

l

(iiruuonv sToRn, en ilLa Agresivi-
dad. Humanart, Alianza Editorial)

FI]Ei{TES Y DIRECIBICÍS DE fu' AGRÍJSIYIDi'D

Ramón de 1a tr\:ente.

El trabajo orue insertamos a continuación
es texto lntegro de ¡rn a.rtícul-o publ-ica-
do cn el nfrmero B d.e la trRevista de Psi-
coanálisis, Psiquiatría y Psicologfa"r
(lirigiaa por E. tr'¡omn, y publicad.a por -
ia laitoriál Fon¿o de Cultura lcon6nica)
que fu6 e,portado por el autor a 1a fI
Rer.mión J-nual de La Socied.ad Psicoanáff-
tica liexicana cel-obrada en no?idirbre de
r.967,

En la vid.a inclividual y social , 1a agresivid.ad' se

muestra a cada pasa con nÚr.1tip1es rostros' Pued.e ser fí-
sica o verbal , realista o simbóIica, d-el-iberad.a o íinpul-
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siva. Pued.e.ser'defensíva o vengativa" Puede despertarse -
por estimulos internos o ser evocad.a por situaciones exter
nas. l,a agresivida,d. puede ser d.espl auáaa o inhibid.a. PuedE
verterse al exterior o estar dirigid.a contra 1a propia per
sofr&¡ Pued.e ser j-nstrumento en el logro d.e r.ma meta racio-
nal y a menudo un xasgo del carácter de1.individuo. Térrni-
nos tales como c61era, enojo, hostilid.ad.r od.io, resentimien
to, violencia, crueJ-ciad, sad.ismo, destructividad, etc., se
refíeren a distintos niveles de organizacLín o expresidn d.e

1a agresivid.ad.

De 1o anterior se deduce que tta¿'resivid.ad.rt es wl tér
mino genérico, wr t¡rnto abstracto que só1o pued.e usarse en
el sentid.o nás gerrerá1- y q"úe los distintos conceptos gue -
se refieren a éI nccesitan ser d.efinid.os o acla,rad.os.

Las observaciones psÍo.uiátricas y psicoanalfticas,
1os datos derivad-cs de l-a sociologfa, ée1 estudio de la
conducta animale d.e 1a antropologla y de 1as investigacio-
nes expeximental-es, arrojen alguna luz sobce este problema
universal y elusivo¡ 1as fuentes y direcciones áe la agresi
vid.ad en los seres humenos.

T,a a,gresivid.ad como tend.encia a, 'ser agfesivo d.ebe -
ser distinguida d.e la conducta agresiva y d.e j-as expresic-
nes afectivas de 1a agresivid.ad,; 1as enrociones de enojo y
d.e c61e::a y }os sentinientos 'd.e odío y hostílid.ad.. La oól e
ra y e1 enojo emergen en presencía d.e r:na seña1 adecuad.a - -
interna o externa, instiga,n uha cond.ucla agresiva e imp[
can'rmi.conteiri.d.o id.eativo y una pauta d.e ca,iiibios viscera--
lés y del sj-stema,muscula¡ voluntario. El contenido id.eat¡í-
vo y la'activid.e,d corporal pued.en incluir cualquiera de
los mod.os €le expresión ffsica d.e Ia agresidn tales como --
mord.er, fuagar, herir, d.estrozan, romper, nutilar, etc.

EI odio y 1a hostilidad son sentimientos. Represen-
tan rma forma d.e enojo menos v-iolenta pero más estructu¡a-
da y sostenida que 1a cóle::a" Estos seirtirnientos pueden --
rnántenerse activos o bien permanecer lateirtes y avivarse -
ánte estímulos evocad.oresi

El t6rmino rrviolenciarr se refiere a 1a expresión
d.irecta, crud.a y explosiva de la agresivid.ad, en con---
t::aste con otras formas más intelectualizad'as y sútiles
corno ]a mordacid.ad. y el s&rc&süo¡

' E1 sujeto que se"enoja o encoleríza ti-ene general
menle adverténcia de que su cólera o su enojo están diri
gid.os hacia un objeto que es percibid.o como frustrante.o
peligroso. Su meta es selnover el obstáculor destruirlo,
ó forza¡to mediante el castigo á dar satisfaccj.ln, Sin -
enbargo, e1 objeto puecle ser sustitrrid.o por otror- o bier,
pued.e.fa,ltar su ad.vertenciar es decír, gue es posible e:c

per:iiaentar có1era o estar enojad.o, sin saber contra qué
o co¡r.tla quién" De1 mismo mod.o, una persona pued-e set:tir
algu:ros de 1os acompañantes corporales de 1a cíaerat sín
tener conciencia del- afecto, o sea, del- estado subjeti-
vo. Tambi6n pued.e ocurrir que el componente ideativorlas
fa¡rtasías, permanezcan fuera del campo de ad.vertencia
de1 sujeto. La observación y 1a investigación cLónice, --
nuestran qut, los elementos de reacción hostil son hasta
cierto punto disociables y 1os objetos hasta cierto pun-
to s¡rstituibles.

La observacíln y Aa cl-fnica indicerr ta¡nbién que -
al lado d.e Bersonas agresivas, en cuanto que son explosi
vannente col_éricas: lero cuya có1era se d.esva.rrece apenas.
e::presada, hay otras que parecen estar siempre d'ispuestas
a -sei:.ti:' 

,óa:-o y hostilidad.; lTo puedén tolerar ni 1as ofog
sas, ni ei bien de otros. Su ciisposición a Ia agtesividad"
es íermanente y 1as cireunstancias d.el momento sólo 1es

áá"-ra opsrtunidad de exirresa,:i1a. Aparte de estas peJso*
nas iracüádas o rencorosas" hay otras que experi::elta¡ -
La mayor repugnancia e,ttte todo 1o que significa crueld.ad.

)¡ violencia'

La a€resiyid.ad en l,a p-at:o]o&ig bu-ma.i:a.

La 'agresividad en sus distintas formas es i¡n fe{
meno centráI en 1a patologfa humar:.a. El'estud.io de los
enfermos muestla que ha¡r d^iferentes formas y niveles de

organización y de expresión cle La agresivid'ad'



I,as personalid.ad.es paranoid.es albergan u.n _
odio profimd.o. Atribu;'e¡¡d.o actos o intenciones hostiles a los demás, se sienten libres para conver-Itirse en agxesores. En 1as ideas obsesivas, 1os impulsos agresivos son un contenido habitual aI lad.6
de impulsos obscenos y coprofilicos" En algu:ros esquizofiénicos, particularmente enfermos catatdni_I
cos, 1a agresividacl l¿',tente pued.e b¡otar en formapelÍ-grosa en cualquier momento. La hostiliclad re__primida eB un elei:iento comú¡mente identificaclo encíertos d.olores psicogénicos d.e car6"cr,er hist6rico.
3n algtrna neurosis, la iendencia sádica a einpeque_
ñeceq, hurnilla¡ ¡' hacer sufrir a los demás "l 

pl"o-
minente en tanto gue otros enfelnos reprimen cüa1_quier impulso au-boafirmativo ccmo si se t:r¿ta¿,a d.e
un impulso d.estructivo"

ia conducta autoagresiva es muy a1:areate en
algunas condiciones patológicas, El- enferrno sevexa
mente deprimido se repiocha, se de-¡a}úa y se atacE
a .sí mismo y todo t:ued.e culminar con su áud.estruc-
oión. Hay personas cu;¡as vidas están dorninad.as por
el masoquismo molal, Llevan su abnegacíón ;, =l., á"-
cetismo al extreno. :ictúan en contrá de sus intere
ses, se agreden velad.ai.rente y en forma reiterad.a
come-ten errores clue 1os conclucen a 1a infeiicid.ad.
Esta inclinación puecle coexistir en la mj_sma perso
na con la tend.encia sád.ica a hum:ilIar y a hacer sifrir. En algunas persotLas, 1a necesidad de sufrj_r-
o hacer sufrir coi:.d.iciona su capacídad. para e1 go_
ce sexual.
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l,,Iuchos psic6fatas que llevan a cabo
impulsÍvos no pal'ecen-estar d.otados rLe i.me,
vidad mayor que otras personas" Su defecto
en Los mecanismos o.ue normalmente modelan,
o posponen la descai:ga ¿gresiva.
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sin tener ad.vertencia d.e elIo, actúan en formas que cond.u
een a su d.etención y a su castige, guiad.os por una necesÍ
d.ad. inconsci.ente d.e expiar su cu1pa.

I,a agresivid.ad pe,r€ce jugar también un papel cen--
tral en numerosos trastornos fi:ncionales y en ciertas en-
fermed ad.gs, orgánicas.

Los fisiólogos han aportado pruebas experimentales,
Un animal; al cual se 1e proyooa agresividad aI mismo
tiempo que se Ie impicle desce"rgqrla, sufre un aunento en
e,r tono d.e las musculaturas lisas y estriad.&s Jr como con
.secuencia, perturbaciones círculatorias, end.ocrinas y mJ
tabóficas" El paralelisno se establ-ece con alteraciones
semeji,ntes que ocurren y se hacen permanentes en el hom-
bre que vive en sttuaciones frustrantes y generad.oras d.e
hostilidad cuya expresidn se ve in:pedida por obstáculos
exte-r:nos ó ínternos.

La relaci6n d.e la agresividad. inexpresad.a con el- -
síndrome d.e hipertensión arterial y con otros sfnd.ro¡les -
sintomáticos, como 1a a.-tritis rer:matoid.e y Ie. jaqueca -
henicránea, ha sido repetid.arnente señald.a. E1 hipertenso
es con frecuencia un sujeto que durante años alienta 19!
cores y pensam-ientos agresivos sin 1legar. nunca, a rnanifes

-tirlos. En buena parte su ideación hostil.permanece in_
ccnsciente, 1o 'que contribqye a una tensi6n interna clue
maniiene a su organisrrlo física y psiquÍcamente preperado -
par;. ejecutar actos egresivos que nunca lleva a cabo. --
Eve:rtualmente se establ-ece 1a hipertensión que es un¿ pc,g
te de 1a pauta. físioldgica normal d.e la hostilidad., En el
ai:iríiico, el tono muscular, es activado en forma persis
tent,e más allá d.e sus lfrnites fisioldgicos. El daño arti
cu] aL es la consecuencia a J-argo plazo.

Are¿s cerobr¿tres i.mnlicades en 1a conducta asresiva

Los estudios de Barú-y de Kluver y Bucy en-anima¡'
Ies denostraron que -las lesiones en áreas delimitad.as d.e

ce-,:ebro o su estimulación *;perimental cond.ucen al desa,-
::i:o11o de docí]idacl o ferocidad en animal-es. Las investi

actos -
agresi-
rad.ica
ínhiben

'_ Si bien ha¡r d.eiincuentes que expresan libre
mente su agresivld.ad., sin que sus actos víolentos-
despierten en ell_os sentimientos d.e culpa, otros,



I
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1

g¿ciones de estos autores, comprementad.as y refinadas por
otros, no dejan lugar a d.ud.as en cuanto a que hay rm meca'iiisno ínnato para 1a cond.ucta agresiva que está lit"r¿o =cau-d.al-mente en eI sistega, lfmbico, sobre el- cual- 1as par-
tes situad.as por delante y la cot*eza cereb¡ar ejerzeñ
r:na acción inhibidora.

El estudio d.e la conducta anormerme'te agresíva en
seres humanos que sufren alte¡aciones orgái:.icas dcl, cere-bro l-leva a conclusiones simíIares.

_fr.niños que han sufrido este,dos encefe,líticos y cuya conducta se toi:ns impulsiva y violenta, los estudios aña
tomopatorógicos ponen de manifiesto lesió'.es en 1os gan- -
glios basales, en er hípotálamo y en l-a, sustancia gris pe-'
riacueductal de1 ta1lo cerebral,

Es también un hecho conocido que la conducta d.e en_
fermos que sufren epilepsía d.el- l'bulo ternporal, la cual -se relaciona con eJteraciones en el sistema IÍmiicoe se ca,ta.cteriza entre otros d.esórd.enes d.e la personatidad por 

-agresividad explosiva.
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en los ES

Las observaciones d.e los etó1ogos ¡r 1as de 1os in--
vestigadores en el car,rpo ce la psicologfa airimal coi-ncid.en

Con frecuencia, en enfermos que sufren lesiones que
.afectan La -corteza orbitaria de1 lób.u]-o frontal y ,1a parte
-antprior .d.e1 hipor'6,re.mo, ocureren cambios en la personali-
1?4, y entre e]Iosr, 1e" agresivid.a.d ex¡losiva es prominente.
Algunos de los efectos indeseebles d.e re lobotomÍa prefon-tal son la intolerancia, para 1a frustracidn, ra impulsivi-
d?a y 1a propensión a Ia violencta. En todos estos casos,

- el umbral para 1a descarga parece ser B"rlorrrraLmente bajo.

sustancias que aetti'n sobre eI cerebro, como el .ar-
coholr' l-iber.an 1a.. agre.sivid.ad en aJgu¡eas p""uárru,", en tan_to que otras sustancias, como er nelrobarni,to y e1 diezepó-
xido inhiben Ias respuestas agresivas tanto en Ios humanos
oomo en los animal_es.

i
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' :. Este graclo d.e frustración indivicluat e y sobre to-
do el coléótivo.¡ es lo ,que intenta med.ir la escala d.e--u.9i".(con1asniejorasJ¡*¿i¿"Ápo"'ñ"-óni"*ffi'o
mo aparece en uii estudio d.e Ephraim H.itl-izru"hi: "-

..

La escal a mid-é la anonia por la percepci6n sub'je_tiva que se tiene d-e er-Ia. E1 test está compuesto porp --diez fbases en las c¡-re hay.que señaiar =i ;;;;;á'fuá" -.¡ierr) de acuerc.o o el* desácüerd;" E;;L-áilrrrr"rtrs'ds 
-tal- forma (r:nas e'sentido positivo y otras en sentid.o -negativo) r que s'e evita 1á respuesta mecánica'd.e síes o

noes)
.'.

Iras proposiciones pro-an6micas eons

-. 1 - trHo¡r qn d.f a uro no sabe de qui6n pued.e fiarsen
-' .? - tlP.qr. mFclos esfuerzos que u4o haga en esta vi.d.a casi-. :'' nunca se consigue ilo que se. d.eseail.

3 - rrA la mayorfa de, 1a gente reaiment_e. no J-e pxeocupa -1o que pasa e'1oá que están a su e1red.ed.orrr..
4 - ttA pesar d.e 1o clue :di,cen algunos, J.a vid.a d.el_ hombre

medio es cad.a vez peor, no mejorrr"
- 5 -. t_rN.o hay mau.eras buenas o malas de hacer dinero, sino

maneras--üffioiles -o fácilesil.

Y l"as proposiciones ariti-anómicas "( o pro_an6micas,
pero red.actad.as a la inversa), intercale,d^as éntre, 1as an-teriores, representan la otra faceta optimista y d.entro -

d.e las normes 6ogia1es, como sona

rrI,e..,.r¡ayo¡fa de lós que mandan se interesant mucho por
Ics Blobl-emas de1 .hombre de la callert
trPala .rnu. p"r=one con salud existen muchas-cosas rnás
importeqtes que el d.inerorr :

Itsiempre se pued.e encontra¡ algo qud haga que 1a vid.a
valga }a penarl
ttSiempre es buena id.ee, el planeer por adelantad.o e1
futuro de cad.e cual'r
ttTeniendo en cuenta 1o que ocurre actualmente exíste
i.:rr futuro prometed.or para los jóvenesrr.. 

.

Parece ser que esta escala necesila..txt cierto ni-
rrel intclectual pera poder ser contcstad.a ad.ecuad.amente.
En el caso dc nuestras estratégicas d.e r-rniversitaríos en
d.ond.e 1a hablamos probado, su resultad.o f'i6 6ptimo, T,as
¿nas d.c casa no han co::tc-stado bien a ésta escala, o por
otras ce.usas que desconocemos no ha resultad.o'válída.Que

r ..'¡d.a.bbrao tfaha,jo posterior el inter.rtar med.ir l¿ f1r.lsf,a¿-
ci6n con une- es^cale; má,s 'si.mplé -.en un- fut¡rro estudiotl . .

Pero tpd.avfa poclemos medir indirectamente esta '-
frt¡s-tre.ci6n. (pn6mica) por e1 maleste.r psicoldgico y por
1as teii3iones a nivel fainil-iar y soóia1. '

I'IAIEST¡-R PSICOLOGIC! :

Eh el fondo, medír r¡alestar psíco16gico y tensio-
nes no es sino la forr¡a d.e'aislar e1 concepto d.e la no-f-e
licid.ad. . En el Primer estudio del Sisteo,u, d." Indicad.oreE
publ-icado por 1a Fund.aci6n FOESSA se su6ferÍa ya ques

La valoraci6* de este éxito material se patentizapor Ia lIamad.a ttsocied.ad d.e consi:mor, por los méd.i-os d.e
comrrnicación d.e masas y 1as facilid.ad.es cle compras apla-
zad.as" Esta c¿mere" tend.ente a igualar en -roÉ ',sfmb,olos -externos las d.iversas clases sociales lleva, por r:n 1ad.o
puramente económico e a la inflaci6n: y por ía vertiente
socioldgica, a uila situaci6n anómica.-¡n tos dos casosrrpierd.en valorrt las nonnas.

f,a ttanorl-ie,r_ (.ilausencia de normasrr)e se refiere ala falta de control d.e las rrormas y valorás d.e'na socle
d.ad. sobre 1a conciucta d.e sus ind.1vid.uos. ssta anomi; ;;cial y 1a frustra;ci6n producid.a por 1a imposibilidad d.esustituir 1a e.gresivid.e"d libereda d.e re alienación l-l_e-va a u:l estad.o d.e frustración anómica frente aI grupo d.e
referencia.
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"... ningrrna l:ersona felíz d.esea normalmen
te ocultar su estado, pero es posíble o-ue-.algirna, pers,ona desgrábiada intente pa.recer

i: inf elicj3.ad que 1a ÉeL!g!la(l.. . "
.. -..*... .J ._ ,l . l

Existen ias varie,ntes parel'tned.ir este estadó de mafestar -
psicol6gj-coc eI objetiio y e1 subjetivo. Esta vez vanos a
canrbia*i el órd.en d.e aplicación y vamos a empezax por el eb

Je-tl .
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El llamad.o lnjXi-gq _lXqjmsiedad,
cia co que han se:rtido durante la s

.A .Eeyor ed.ad! e.meilos nivel ed.ucativoe con una cIa
se social subjetiva, más !a,ja, cuantgs menos ingresos y f
en las ócuBaciones baje,s (t¡"nto cenpestnas como no-cempe-
sines)- só: produce un almento seniible d^e la arsied.ad (ta-
blas 9..-z!2w9.216r;,9..?u9, 9.r0," 9,31) . '-

-:.
T,a relaCión es también mqy clara cotl eL tamaño d.e

1a fa¡rilia;'tas variaciones son opuéstas exactamenle a --
las d.e felicid.ad; E1 número d.e tres b cuatro miemb¡os era
el que lograba r,ma-:ma¿¡or felicid.ad., y aqr-rf una menor an-
gustia (eI de.tres). I-'a angustia es máxima en las fanrilias
ñw puqr"ñas (uno o clos:niémbros sólo) o numerosas (más -
de seis)

Aparécen, sin embargo, algrrnas leves contrad.iciones
o r-nejor tend.enclas no d.efinid.as" La primera es eI nivel -
d-e religiosid.ad.. Ya coriiprobamos que las mujeres rrinrly- bue-
nas católicastt eran las ná"s felices de tod.as. Pues bien,
awrque la fe,lta d.e religiosidad. viene acompañad.a.'d.e la m{
xii,rá ansied.ad., 1as mr41. buenat cat6licas tam¡i6n gozan d{
un índice de slntomas psicosomáticos (ansied.ad.) bastante
elevado.

se basa en Ia flrecuen
emana. pasad.a seis sÍn-

toe,s psicos6máii cosg eue perfilan, d e forma ind.irecta, lln :

posble sfndrome de ansied.ad.. Los sfntoma,s sonc d.olor d.e
ca}re'14 molesties o d.olor generail
res o temblores, estad.os d.e tensi
car{.ia o palpitaciones d.e1 coraz6n. EI nás importante de -ellos es e1 d.e nerviosismo, que fomra é1, solo eI fnd.ice d.é
nerriosismo, más simple que e1 d.e ansied.ad., pero ta"mbién -
merbs fiable.

I,a relaci6ir de estos seis indicad.ofgs ha d.emostrad.o
su validez en oiros estudios que hemos realizad.o anterior-
me¡te y que esperábamos por fin 'aplicar en un cuestionario
nacioal.

3SI'RATOS DE POBI,ACION Indice de
'ansiedad.

, .Inatreos, d.olores musculq
6n o nerviowismo, y taquE

La ansied.ad correlaciona perfectamente con 1a felici
dad (a'sentido inversoo claro)e-shlvo en una 

""""p¿iO"r--=la ar.rsied?d gs- +rgyor en l-ós centros qrbanose_J tanto mayg:r

esiratos de población.el fnd.ice d.e ansied.ad. ar¡menta d.e esta
foua¡

Menos il,e 2.OO0 habitantes .
De 2.fD1 a 5.OOO tr .
Ie J.flI1 a 2O.OOO tt .
De 2O001 a 1OO. OO0 r' .
De 1üL001 a 1 m:i116n tt_ .
Más de uo mi116n . . . ..

&r el sectol nrralr.pu.es, la ansieclad es menor que -
en lasgrand.es met::6po1is (tabla gr15). ,En el resto d.e 1as
var5.a.bles, e1 fnd.i_qe 4e s4s:ied.ad. tiene-1a tend.encia opuesta
al ínilice d.e feli.cidad J-o que d.enuestra 1e bond.ad. d.e a¡nbos.
De r¡na forma muy d.f.ferente med.imos un se:rtimiento mt6r simi-
la¡: m una pregunta directa sobre la felicid.ad.. que sierrte
y con ua d.el nrundo d.e sus molestias somá,ticas. Con los d.os
indiqsls3ss. intenf,amos evaluar 1o ¡nismo el bien-estar¡,

lCuáL es la. cAusa y cuá,l e} efecto en esta reler-
ci6n? No 1o sbemos, pero en éualquier caso no es une' 'relg
ción esporádica, porque luego veremos que se repite wra y
otra vez con otros ind.icad.ores de malestetr psicol6gico.

I
í

Eb conclusi6n, 1r, pregr:nta qu-e siempre, qued.a abie=
ta es si fos pobres ( en el sentido más amplio) y los i"9{
ferentes religiosos estí,¡: angustiados por ser pobres e i3
d.iferentes o al revés.L,A'pregr:nta queda en pie espererrd.o
quc alguien quieraccontestarla en r:n estudio que evidentg
mente Bor su profirnd.id.ad. se escape d.el objeto de este in-
forme"

Lqü cosrEs Psrcor,oGrcol quE suPoNE.PmrENECffi A IA Cr*{SE

sA{A

?od.rfa hablarse d.el rrcoste ffsicotr que suponc leg
tdnecci a úna clase baja, mid.iénd.olo en calorÍas'por díat
estatura, frfo, virriend.¿, equipamiento, nivel de ingresos
et c.

.:
a

a

a

or22
or2o
o;25
or28
ot29
or32
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Sin embargo, en este capftulo d.e elementos psicoso
ciales he¡oos tratad.o d.e medir el ,ttcoste d.e malestar psic3
lógicott de las personas conforme'a su situación, creencias
o actitudes.En tod.o el capítulo constantemente hemos seña
lado Ia variable clase social somo Ia firnd.amental para qEl
plicar las diferencias de felicidad. y d.e malestar psico].jl
gico. Paso a paso, indicador por ind.icador, hemos compro--
bado quq é1 pertenecer a una cl"ase social d.eterminada, en
este caso la clase baja, otorga una serie d.e clisfunciones
psicosociales mqy r,r;oJ"ío=u* á t"" de otras clases. por -
es_ta razón pod.emos he"blar d.e los costes psicoldgicos que
supone pertenecen a Ia cl-ase baja.

I¿ socied.ad .sigue d.i$und.iend.o id.eologfas en torno
a Ia infelicidad, tedio y aburrirdento d.e los rÍcosr so-
bre l,os q-ue caen d.esgracias d.e tener más hijos subnorma-
les,.de reyel nf.¡.acc1$"r19:, de los.problemas que les so
brevienen (más hijos ilegftirnos, etc) que en el -fondo no-
son más que recursos pa-ra evitar q.te 

"o.d.u, 
eI d.esconten-

to o 1a'flustra,cíón. Forma parte d.el míto nacionalizad.or
e1 que tra los pobres les toca más Ia loterfaü.

: El que está abajo no s61o tiene clue explicar su -situaci6n socj-ál por su d.esgracia o mala suerte, sino que
ad.emáb 1os de amiba son ta¡nbi6n, en el fondo, únos d.es-
graciados. Es e1 cunplimiento de1 refrán d.e que illas uvas
están vertlestt.

-j - Por eIlo, la sociedad iliffrnd.e id.eas en torno a quettel dinero no d.a 1a felicid.adil (ttp."o ayud.a muchott ,rorio
mali-ciosanente se sospecha), tt"i nom¡re- f d;S.iz no tenía ca
misarr, rcontigo pal1 y ceboll_art, etc.

Todos estos juicios se contrad.Ícen a,bie.rtament.e
con nuestros datos. Le v¡,riab1e firndament¿'l que con.diciona
ef ser o no fel-iz tlo es otra. que el dine::g (el nivel de -ingresos fami l-Íarres) en el._sentido ffir9. {ng1uso, to-
dos los estud,ios extran jeros han Ilegad.o a las mlélüás,con
cl-usñones,$e que,1os ¡:icos se ¡Íen más, ha;r tenid.o más :
alegrf as.que pqpas'refr su vída, están má.s satisfeabos, son
más.felicesr_Ies Cgst-e más su trabajo, etc.Inc1uso, erl po--
munidades religiosas hemos comprobad.o que 1os que ocupe,n
r:n puesto directivo o algún caJrgo que 1es otorga preStigro

1

l

y poder (que no dinero) son menos nerviosos, tienen un ín
dice de ansiedad nás bajo y gozan de iina mayor fericidadT

En Ia socied.ad., en general , ri::a d.e las formas en -
qil.€j la'clase baja p,r.g" 

"oñp"rr"u,l esta d.esgracia consiste
én hacer un uso ma,J¡9r de la jg]¿Ete.

Tras personás que son católicas, tirn" a su favor -r;,: coeficiente que 1as protege en meyor med.id.a d.e 1a infe
i-icid.ed. o d.eI malestar psicológico.

De hechoa

ItLa influenoia, bienhechora d.e 1a rei-igión
no se debe, pees, a la natureLeza bspecial
de 1as. concepciones religiosas. Si iroie-
ge aJ- hoi,rbre conf,ra el d.eseo d.e d.estnúr-
se no es porque 1e pred.ique con ergumentos
sui-geireris, e1 respeto d.e su personae si-
n1 porque es una sociedad" Lo que consti-
tqy-e esta socled.ad. es la existencia de
cierto nú.mero do creencias y d.e prácticas
comúnds a todos l-os.fieles, :';ra,diciosrales
J t en consecuencia,, obligatorias; .Cuanto
más numerosos y fuertes son éSos estc,d.os
colccti.¡os, más fuertemente integrada . ee
tí Le comr:nidad relígiosa; tarnbiBn pogee-
más ca,pacidad preservadora.. EI detalle de
los dogiiras y dq 1os ¡itos es. secund.anj-o.
Lo ese4cial es que seán capáces d.e al-imen
tar nna vida cblectiva srr.fícienteilente ii
tensa. rt

EL formar une especie de subsociedad dentro d.e la
- sociedad general , ad.eilá,s d.e l-a que pueda ser Ia fanll-ía,

tiene .indudablememten ciertos efectos secrr:d.d,rios m1D/ 
-'rr 'beneficíosos para su- poseedor. AsÍ, pu-es, el coircepto de

,:cl-igión clesde esta, pe::spectiva se convierte en i;na for-
j' -" rxa de rrprotección psicológicarr por 1a pertenencia.a los
i úi-¡imos estratos d.c '1a, sociedao..

Marx afirmar"fa por el1o ques i

trf¿,-: iniseríe religiosa -es, d.e una perte,
,la expresión de Ia ,rni-se?ia", Teal , y cLc la

'' -r . "i i
I
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én 10 que respe cta a le conducta agresiva de los animales.

Timbergen ha hecho notar que habitualmente Ias agre
siones ocurren entre ani¡raIes de la misma especie, en tánlto que 1as agresiones entre a¡r:imales de dlstintas especies
con excepci6n de animales deprad.adores que atacan e sus
presas, son mqy frecuentes. Aún siendo asf, se ha observa-
d.o reiterad.amente, que si los animales entre los que exis-te una relaci6n d.e d.epreclador y presa, como perros, gatos,
y ratonese son criados juntos desde Ia ínfancia, la familia
rid.ad inpide que ocurran agresiones entre ellos.

Se ha observad.o ta¡rbién que las agresiones e¡rtre -animales son a menud.o d.esencadenad.as por ras$os particula-
r?es que sirven de signos-estÍmuIo. Por ejemplo, Timbergen
ha observado que entre cie::tas varied.ades d.e pája::os y de
pecese r.¡na mancha roja en ef vientre es cf estÍrnulo d.esa-
tad.ot. Este estÍrnulo parece ser muy especffico¡ Sin enba¡
go J-os pecese s61o atacan cue,nd.o están en celo, cuand.o si
territorio es violado y cuand.o e1 ataque puede tener éxi-

,, to. De sus observaciones concluye que no ha,y evid.encia de
ün instinto agresivo y general entre los animales.. 

:

Aun cuando Ios animales de urLa misma especie peleam
entre sÍ para conser'va,lr eJ- espac.io, 1a comidar-e1 territp
rio, etcr_ o'paxa seleccionar e1 me jor macho pera 1a pr;
pagacidn, en varias especies d.e anÍmales hay mecanismos -
que se ponen en juego pera preserve.T 1a vid.a def vencid.o.
T,as peleas esián diseñad.as para medir fuerzas con el ri-
va1 sin causarle daño grave.-Son sustitutos rituales (Ges
tos, atnerrazase y uso d.e slnnbolos de sumisi6n y apacigua-
m:iento) de una verd.ad.era pelea a muerte" Loyenz ha obser-
vaii-o clue en las peleas entrc lobos el animal perded.or
a,d.opta posturas de sumisión quc el venced.or respeta. El -
permanecex ir¡móvj-l o exhj.bir al venced or. La, garganta wul-
nerable detiene el- ataque, La inmovílidad representa pro-
bablemente una forma d.e esconder fos estímu1os que liberan
1a agresión del enemi.go. Peleas rituatres entre ciertos pe
ces, páj¡r,ros, lagartos, y serpientes venenosas han sido -
tambiéir d.escri,tas. :

'.::]..,

-{; :; .*-."-:,.; *;... ;
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Si bien en 1as agresiones intraespecifÍcas los par-

ücipantes despliegan una emoeión agresiva, esto no ocur:re
tn cl animal d.epred.ad.or que ataoa ir su presae eI cual 11e-
ra s su ta¡ea arf se,ngle frfat. En todo caso ei d.espliegue -éncional agresivo queda a cargb de ra vfctina y no d.e1 d.e
¡geibd.or.

- 
comentand.o la observación de que Ios animales rara

rezluche,n hasta la muerte, J. d.e Carthy J¡ F.J. Xbling ha_
ccnnota,r que en 1a especie humana los aspectos d.estructivos
üe la agresi6n abierta superan grandemente a los aspectos
rifuares, y afirma, que rfen esté respecto corno er.,. otros, elloñe ocupa un luger único ebtre ros arrimales, La destruc
tivilad humana es esencialmente humanail.

: scott y Fredericson sobre la base de sus estudi-os en
ratas ¡i ratones| distinguen en estos aninales'dos formas -
! VesiOn, una basa en Ia competenci.a y otra gue:,es ins-
foi--¡rto para 1a obtencidn d.e metas o representá un atq,gue
¿ }s obstáculos que d.etienen al enimal en su obtención,En
todl caso, 1as agresiones no parecen protrenir d.e rzna corrien-ie ourtlnua d.e impuldos. scott ha condicíonarlo a ratones a -
¡er lacfficos o agresivos Jr ha observad.o que si estos últi-
ros son repetid.a.nente derrotad.os, se vuerven mensos. sobre
ratese d.e sus obse=-'vaeiones reehaza ra id.ee, de que 1a con-
.}cfu agresiva proceda d.e un simple instinto, en el sentid.o
Ie ¡pa fuerza impulsora iirterna que tiene q1ró. ,"r satisfe-
tü.q sino más bien 1a considera resultado de la experíencia.
sirmba"go, estos er:perimentos no prueban que 1a cond.ucta
ffiya tenga- que se:. apre:rd.ida, aunque si liiruestra4 que Ia
coüiclqr agresiva_pucde ser incrementada e irüibidJpór ra
etreiencia.

scott resurnes he,y 'n mecanismo fisioldgico interno -
Eue sólo necesita se:r estimulad.o para prod.ucir conducta agresiq pero no existe una necesiaaa de agredir, como algo -?pate de 1o que oculrrc en eI rnund.o extexno.

C1ark, por su parte, conch:y6 d.e sus observacj-ones end€ta. clase d.e ¡a-boi:.es que 1os- patrones d.e conducta agresi-
ra ib estos aaimales pucd.en ser nodificados por 1a experien-
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cie' En su opinídn no pued.e hablerse de r:na rrnecesid.ed.
de agresióntr como r¡ea fuerza oculta, sino que 1a con--
d.ucta agresiva depend.e en parte ¿e una p-,_,i" g6nica, -eurrque pued.e usa¡trse en forma ad.aptativa .n reÁpuesta aciertas situaciones que la suscitan.

Ciertos procesos quírrricos internos fntimamente
relacionedos con eI f\-rncionarriento sexual parecen sexivir como rrrm. estÍmulo sieropre presenten pare llevar a
cebo actos host'iIeS" f¡os ratones comienzan a peleeir apar-tir del momento en que prod.ucen hormonas masculi,ras.
Beach observ6 que Ia, rata macho deja d.e pelean cuand.o
se 1-e. castra. Ambas cond,.uctas, la sexuaL y ta agresÍva
se ::estauran cuand.o se Ie inyecta propionato d.e teste-
rona"' Sin embargo, estos hechos no autorizan a pensaj
que 1as hormonas sexuales sean er sustrato de lá concluc
ta agresiva" Beach he ¡nostrado que conforme se ascien--
d.e en Ie, escala zooL1gíca la conducta instintiva se he,-
ce nás imdependiente d.e l-os estfmulos hormonales.

Konrad Lorenz expresa r,rn punto de vista que apoya
1a consideración d.e Ia agresiwidad. como una impulsión
instintiva. Este bidlogo mantiene que e} mecanismo de .-
cad.a petrón instintivo acumula una exCitaci6n en un cen
t:o instint;i¡vo pa"rticular e:r el S.}tr" cent¡al", Use;rdo :
i.¡na analogfa hid.ráulica postula que en ausencia de una
sj--tuación apropiada para su liberaci6n la rtenergfa esp-e
cffica para la accilntt se acululb, dand.o como resultadd
una iraja de1 urnbral p?ra el estimul-o capaz. de liberar
eI pair6n de Ia acción. Si Ia acr:mu1aci6n de energía al
ca;1za cierto nive1, 1a conducta instintiva se d.esencc¿-
dena por sf misma. Otros investigad.ores como Thorpe han
puesto en dud.a esta rractividad en e1 vacforr.

Lorenz afi-rwa que trno pued.e heber ninguna d.ud.a en
la opinión de cualqüier cientffico col:. metalidad bioló-
g'ica en cuento a qüe Ia a.,gresión intraespecffica es €ñ -el hombre, a1 igual que en 1a mayor perte de las verte--
brad.os que ocupan un luga,r elevad.o en la epcala zoo169í-
ca, precisamente r-neá i-mpu1si6n destructivatr. Refiri6ndo-
se a 1a agresivid.ad. hr:mena, afirma que tampoco.puede d.u-
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d'a¡se que 1o que ¡beud. l1a¡rso instinto d.e muerte no sea otxacosa que tfel extravfo o fracaso de este instinto que en sr _mismo es tan indispensable para sobrevivi¡, como cualquier -ottorr.

ctos o

AI fir:al d.e su vida Freud concibi6 a 1os seres hrima_nos como dotados gen6ticamente de r:na ca'ti¿*Á-aa¿a de ener_Bf.ag d.e naturalezá d.estructiva en et sentido más amplio, q_ueinevitablener:te d.ebe expresarse en una u otra forma. Esta _energfa está en 'n 
principio invertida en 1a propia fe:sona.xn el curso der dese-rroIló se derrama sobre objetos exte¡nosy si es bloquead.a o inhibida en su manifestacién directa ex-terna busc¿ ur modo d.e expresarse indirectemente. s:- su ex--presi6n erterna se ve impedid.a de1 todo, retórna sobre el individuo m:isuo ;' puede destruirro. En er curso ¿"r-Á"sari.ri;individual la conducta al servicio de 1a destructivid.ad se -hece más ¡¡ariada y eficiente y sólo se ve aturr.raA, polr sumezela con el emorr

El ¡unto d.e vista de trbeud. es que 1as agresiones se _generan en una fuente inter:ra d.e energfa sienpi.e activa y -tendiente a b::sca¡ avenidas a" "*pr""il; ;-;;; ios estÍmulosext_ernos j¡¡egan un papel secunda¡io; Er .i¡ái. - ¿i"" Freud-
¡e liga a ra impulsidn ttsólo oomo consecuer¿cia d.e ,"= pá""-lia,qnente qrropiado para, provee¡ sati.sfacci.6nrf ,-- : :

Antes d.e 1a primera guerra mundial , trbeud. mantuvo q-uela oond.ucta hr¡¡na'a está regida esencialmente por el -
xual, al servicio de 1a préser"""iOo-á"-i*;;;;i;r;
Ios instintos d.e1 egor-a1 servicio d.e 1a preservaciónd'eI in€ivid.uo. E\: aquár tiempo no consid."no i" ,e=""ividad como_una impulsión primaria síno principafmente
el- resurtad.o d.e frust¡aciánes. AtrÍbuyó 1as ner.irosisa 1a represi6n.. d.e 1os instintos r."rri¿"-ior ros ins-. tintos del ego. -'- ¡

Durate 
'a.^prímera 

Guerra M*ndiaL sus ideas empezarona* vanÍer' observ' entonces que 1as tá"áu""i"s hosti-les pod'ía*'' ser reprimidas al igual que 1as sexuales.
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Hacia L92A ya no pensaba, que 1a agresidn fuera ne-:besariamente eI prod.ucto d.e 1a frust¡aci6n de Ios
impulsos sexuales y postul6 que 1as acciones hosti
fes depend.en de una fuerza impulsora constente cul
ya energfa d.ebe ser liberada en una u otra forma.

Postuló d.os fuerzas básicasc eros a1 servicío de -
Ia continuaci6n de la vid.a y thanatos, una tend.en-
cia fi¡ndamental, supuestamente instintivar común a
tod.os los organisroos vivos, a retornas a1 quietis-
mo d.e la materia inorgá,nica, en otras palabras, un
instinto que tiene como meta 1.a muerte

Freud. peirsó que 1o que es "o*rjt a los instintos, -
es su tend.encia a la disminucidn de 1a estimulaci6n
Tros impulsos libidinosos alivian 1a tensidn sexual
y e1 instinto de muerte tiende a eliminar Id ien*
sión de Ia vida. Morir es estar libre de estimula,-
cioncs. La fdrmula tensión-reducción de tensi6n es
una noción central en su teorfa. La búsqued.a d.e- --
placer está básicemente dirigida a 1e red.ucción- d.e.

tensi6n.

E1 instinto d.e vid.a redirige hacia otros el instí4-
to de muerte, oríginalnente endevezad.o hacia ef pro'
pio yo. Ambos se fusionan y es ;;i; i""iá" de:lois -

-i-nstintos la que explica tanto al sadismo como aI "

masoquismo. Atenuado medianté su fusión con la rf'"] ''
bido, el instinto de rruerte pued.e ser satisfecho -
en cierto.grad.o en Ia expresión de anhelos d.e-df -'-''

minio'y otras formas d.e activiclad. agresiva. , 
-

E1 masoquisrnc es 1a consecuenoia del refluio d.e -';Ias fuerzas d.estructivas ocasionadp por las restrio
ciones d.e la cLvlLízacLin. Cua¡.d.o ocurre este re-
trlujo, 1as fuerzas destructivas son experimentadas
como sentimientos inoonscientes de cutpa o bien c9
mo una necesid.ad d.e castigo. Cuanto nás se abstié-
ne una persona de q,greüir, tanto más estrícta y ;--
sensitiva-se rmelne su ccgrciencia. Tra coincidencia
d.e r¡na conciencia estricta y sentirnientos d.e culpg
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bilidad es una indicaci6n clara d.e que la agresividad.se ha vuelto contra e1 propio individuo. trbeud. pensóque solamente postutando_ 

_táI refl_u¡o aef i"utinio- iimuerte resulta comprensible este tá"ó,n"rro-;ii;i;;. *.

alg'nas investigaciones recientes plantean serias dudas en cuerrto a que el_ modelo t"""iO"_"educción ¿e Itensi6p, aun raod.ifican.á por e1 concepto de lrhamb¡e
de estfmulosrisea satisfac torio.
Ahora es geileralmente aceptado que los organismos nosó10 alivian sus tensiones en er ambiente externo, si-no que con f::ecuencia se saLen d" ;-;;i"o 

""-¡"lJide estfmulos que aumenten la tensión. ¡," toao casorloque 10s orga;rismos busca.r! es un 
'ptimo 

de excitacióny ciertas .fl_uc_iuaciones (Hebb). -

un p'nto de vista dia¡retralmente opuesto al d.e Fbeud.fué expresado en 1939 por Dollard; il ";ir¡"""¿ores. Estepsic610go postuló que la agresividáa ,ro es una cantidad ge-n.ticamente d.eterninada, ¿""""á=gÍ" 
"r ¡rru"*-al 

"*p"esión, sino un prod'ucto corat'era1 d.e 1a irustraciá";' i. respuesta inva¡i_able a e,,Ia. _Si Ia agresiwid.ad es ""i"á=""f-;;-;;*;.?nuestra, especie 1a f¡u.strabión ¿, p"i=i."áJ-üáJi""s es tam_bf6n unive¡sa'" segri: este aufo= 
"á u"y.,ü" níi"ión destructiva primaria. r,a te'd.encia a actuar agresivarrrente va¡ía c6nla cmtidéd de frust¡acidn.

. r'asaagresíones se origina' en úItimo t6rmino como respuestas a argunas intc¡ferettóiu," con activiae¿ ¿irieiá;-r-]*una meta. sstas interferencias (t",r"t"aci;;;;i pue¿en provenir del exrerior o tener iu i¡isán-;;-;;;il;í.: ir;;;;;;.=
Dollard distingu_e entre las a,gresicnes que son res__puestas a r"as fr'st;9rcjo4es, inc'.ryeña o "k"ni¿á"l"r"ri"ir.nes, es-decir, ag=""ione" 

"ár"ti.ras¡ J las agresíones eue Ison conducta instrumental para el ráóo d" ;;;;;. Las frus-traciones p¡od'ucen un estaáo u*á"iorrárs la. r6r"rae que au--
i:i.l?_13" posibilidedes de ."rrá,rcto agresiva. Las frustra__crones repetidas fecilitan cad.a vez o,á"-i;;-;"rf,,r.utr" ,g""giv?s, pero en tocio caso eI esiÍmu'o es necesario. -
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las teorfas d.el a,prendizaje no prestan atencidna las variables que intervienen entre eI estímulo, esdecir 1a frustración y 1a respuesta, es decj_r 1a agre-si6n. como consecuencia, tienden a Lacer caso om:isó de

Ias" componentes lnter:nas d.e 1a agresividad experirnenta
d.as subjetiv?.rnentes componentes afectivas (fantasfas !sentimientos).,. que fonnan e1 centro particuiar de inte-rés en eI enfoque psicoanalftic-o.

Actualmente pocos psicoanaóistas se ad.hieren ala hip6tesis d.e Freud. sobre la génesis de la cond.ucta
agresiva, aunque pocos aegarlan que el haber atribuid.o
s l-a d.estru-ctivid.ad. irracional un papel fünd.amental en
l-a donducta hr.:mana representó un avance J_ndispensa,bl-e
en sus teorÍas.

Quienes rechazan el ooncepto del_ instinto de --¡nuerte ad.ucen que ni la observa.cí1n clfnica permite pen
sex que la destructividad sea parte fija d.el equipo hu
mano, ni que Ia alternativa sea para 1os seres hunanoE
destrrrir a los demás o destruirse a sl mismos. ?or otra
parte, 1a biológfa 11o consid.era necesario postular..urr
instinto d.e muerte para explicar Ia progresi6n ineviia-
ble hacia 1a nuerte dad.o que 1a wida es un proceso que
pox su propía naturaleza conduce a la m¿erte.

IIn representante d.e la,ád.hesi6n a1 punto d.e vista
original d.e:Freud es K. Ifeirninger quien acápta en tod.as
sus partes el concepto de1 instinto d.e muerte.

:-.

:_
Otros psicoanalistas como 6tto Fennichel sostie-

nell que eI ímpetu hostil surge precisarnenté en respues-
ta, a frustraciones, y otros más, cono Alexand.er, IIa¡t-
nai'r.nr'consideran que 1a agresividad es una impuléi6n ins
tintiva, p"=o 

"""hazan 
J,a, íd.ea d.e que esta impuisiOn e¡|

té relacíonada''¡rcn un ,supuesto instinto básico de muerf
te. Hartmann, aunque se separa de trbeud. en 1o relative
al- instinto de muerte, postula a Ias impulsiones sexuaF I

1es y agresivas como 1as dos fuentes principales d.e 1a
cond.ucta, Este autor se ad.hiere ta;nbién al conc_epto freg
diano de que la ene¡gfa d.el impulso agresivo puede a1
igdaL que la energÍa sexual ser trneutralízad.a,tt, del taI
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mod'o que ambas energfas pueden dotar de poder a formas d.econd.ucta que no tíenen conexiones aparentes con eI sexo yla hostiliclad- puesto que Ia 

"r""g,rl-;;;"=i""""=tá en opsración constante, busca continuaménte Iu u*p=""iérr; ;í=peligro.y l" frustraci6n 1o rr "r."rr, .1"rJoñ;;;e proveen1a oportunid.ad para que se'a descargaá*, ¡r""irornn agrega _que en ciertas circunstancias, el ieliero o¡¡.ti.ro d.eter-mina 1a inversidn de ra descarga. s:- "Jtr enárgfa no es -aliviada peleand.o, pued.e vorveise a1 interio=l f .,r*do taloosa ocurre da origen a seriti-mientos d.e culFar"Ios cualesson comúnmente Ia expresi6n de la agresivid-ad'dirigida contra e1 propio yo,

Etr su ob¡a nEI corazhndel hombrer,, Erich Fromm distingue entre agresividad que directa o ináirect;*;;;;-.;áal servicio de la vid.a y át=* for¡ras mai_igná= que caracterizan a1 impotente v aI débil .v er que es í""ápáu-¿;*;;;""y de viwir aut6noma.¡¡rente.

- Abord'and'o eI p::oblema ilesd.e er p'nto de vista de r.¡rrhr¡ma,nismo dialécticor_Ee en Ia polarid.ad. vid.a ,r;;;; i;":principios fund.airrentátes qrr"to"i.rrtan la conducta d.e los -séreá humanos. orientaciori ¡i"iirica y orientaci6n necro-fÍ1ica de 1a perso'a1i¿a¿ toiai son pósibirid.adls abiertasa1 momento del nacimi-ento y ui precrominio de r¡re u otra depend'e d'e las experiencias áer tiño .n ros prime¡o" #oJ.-=
. f,*, persona bioff lica ana Ia vÍd.a y eI gooe. La persona necrórílica carece de' goce de vivii; u.*I rJ'*iJ=íI=y.1a destruccÍ6n.

_ Puesto que preservar la vida es una cue,fidad inherente a- 10s.organismos vivos, Ia necrofilia es ,na tend.encia -antibioldglcgr es d.ecir, una verd.ad.era perve¡sÍdn. |Je ss _trata como Freud pens6 á" ,rr* dualida.d. entre d.os instintosbiol.gicamente inñerente", =i"ote la oposición entre Ia -te¡d'encia primaria 
" p""rár""u* üno y'-;;";#edicci6n.
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narci-smo malgino (sfnd.rone d.e "d.ecad.encia). Este últirnorinclrrye Igs rasgos que Freud. atribuy6 al r'i-nstinto d.e 1a -muerte"; 'autodestructividad y destructividadr J aI oa"?&c-tex ?na+r orden, persimoniá y obsecaci6n,

su'análisís de 1a sociedad ináustrial contemporá--
nea ro'conduce a afirmer que en erra exisi"" 

"."¿icionesque favorecen eI deserrolio de una orientaei6" ;;;;ñ;i;.

$e3g"jge-"""i"igg
La cibilizací6n obJ-iga a los hombres a refrenar. _

sus expresiones agresivas a través d.e su vída. s61o los -autorj-za a expresarlas eir situacíones especi"iu* a" d.efcnsor en formá símból-ica o ritual en las compeúencias dep{
livas y más anónimamente en las gue*as y xevoluciones.
De ahf que ros sere's humanos ercuentren ieoesa¡io justifi
ce,r slls ag:esiones. Por otra perte, 1a socied.ad. y ia culfiurá son fuentes d.e dísplacer y de frustraciones" ¿-rl el -grad.o en que no setisfacen las necesid.ades básicas d.e los
hume,nos, son generad.oras d.e agresividad. las socied.ad.es ylas culturas varfan en-cuaJrto a su pod.er pe,Ta suscitar -agresi6n y en cuanto a Ia eficacia áe los controles gue -ejercen :sobre los individ.uos,

Puede d.ecirse que aunque Las di_ferencia.s son imp_or
tentesr_ no hay comr:nid.ad.-= =sin violencia. Los peo-ueños -lconglomerados que 1os aiatropdlogos exhiben como ejemplos
de cornunidades sin violencia, Ios Arapech d.e Nueva Guineay los pigmeos Iruri deI Congo, son nás ¡ien 1a, excepcidn
que confirma Ia regIa. :

En algr:nas sociedad.es las expresiones crud.as de -violencia son en -buena medid.a sustituidas por otras rrritua
lizadasr¡ más sritiles pero no menos efectivas. frr otra= 

"g-cieclades y en algunas situaciones en cualquier sociedad,
la violencj-a, es un lenguaje común, r:na forma crud.a cl.e co-
municaci6n. Ira viokencia es entonces alta,¡nente valorada y
1os crfmenés son consid.erad.os como actos meritorios.?or -otra perteo Ia viblencia ha permitido algunos d.e 1oS mejo
res avances d.e la socied.ad y puede ser e1 único recuTso -
d.e 1os débiles pára ronper ef orden de Ioé opx€soresr

Sobre 1a base d.e obserrraciones clfnicas, fborm rela. ciona a la orientaci.n biofílioa con la autono_f;-;T" J:peraci6n det narcill*o ( sinarome d.e crecinier:tll i á*úZorientación necrdfila, 
";;-ir ;imbiosis inó"=tro"r y 

"r
t
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se disuelveJr en Serie. Es e1 terror 1o que Erao--
tiene a1 hombre social. EI terror es la base d.e
Ia fraternid.ad. y del. Estad.o. Es por m:ied.o que e1
vecino es n-i hernaro.

Sin enbargo, Sastre piensa que hay esperanza. TIE

ta esperanza radi.ce en 1a revolución sociali-sta]
Só1o el grupo d.e tr:abajadores comprometid.os pued.e
vencer fa escasez y crear rrna sociedad. capaz d.e
producir un hornbre nuevo en sustituci6n del anti
hombre, el hombre corrompid.o por 1a escasez¡

Proced.amos ahora a hacer algunas consid.eraciones
sobre e1 p::oblema a 1a luz del material presentad.o. De-
ja;rd.o a un lad^o aI supuesto instin{o de nuerte, ;oudróra
r¡os d.ecir que el debate actual se estáblece entre una -
concepci6n pred.ominantemente instintivista y una conceg
ción preñorninantemente ambÍentalista de la conducta hu-
mar.a" l,a pri-nera sostÍene que la cond.ucta hunena es
esencialmente conducta ir:stintiwa, filogén6tica¡nente
ad.aptad.a y propone que 1as tendencias hostiles son bási
camente respuestas no aprendidas a ciertas excitacioneE.

- La concepcidn ambien'balista sostiene que Ia cond.ucta hu
, mana es esencialmente conducta ontogen6ticamente adaptE

d.a ¡' que 1a cond.ucta agresiva tiene que ser elucidada
por' estímulos que se oligine,n fuera del organismo.En *
otras palabrass en tanto gue. algunos sostienen que 1a -
agresividad es algo innato, otros afirúan que no es in-
nata, si-no. aprendid.a, no un prod.ucto de Ia natvraLeza.,
sino d.e 1a socied.ad..

L,as implicaciones'd.e ambas posiciones extremas -
son. claras¡ si 1os seres humanos f,ueran constantembnie
movidos 'a agred.ir, Ia agresivid^ad. no se verla sustancial
nente reducida meáiante-la. elimÍnacL6n de los estÍmulos-
externos capaces d.e evocarla y Ia cívlLLzación ¡' ei or-
d.en riroral deberían baserse en últirno térr¿ino en la fuer-
za y no en e1 amor y en eI altruisrno. Si, por otra parte
1a agresividad. represente, esencialmente rrna reacni íntuna
respuesta a los estad.os d.e frustrací6n, suprimiendo las
frustraciones -'si es'que ta1 cosa fuera posibtre - se -
evitarfan las reacciorres agresivas.

J.P. Sartre, en'1a que puede considerarse, su obra _principal en teo-rf¿ social, rf0ritiqu.e de la raison
dialectiquet' (1960) 

"orr".á" ,rrru, gJ*, irpó=t*r.i, 
"1a violencia. Acepta la f,eorfa de ihomas-uo¡üeÁ-¿.

que en estaCo natural los hombres están en guerra _
urlos, con otros y sugiere clue esto pued.e explicarsepor 1a escasez. La escasez h.ace enémigos'.,al 1os horngbres. E: tanto que persista 1a escasezr. violencia ycontraviofencia (el ma1) son irremedi¿)úIc;.

La escase? y Le iucha contra ella soa e1 motor de -la hlstor;_a, explican 1as relaciones humanas y las
estructuras sociales. La escasez nos hace riváIes,
nos dj,r¡jrle, porc-iue son los otros los que impid.en !
que, lee"ya abunclancia para r.mo. ?ero t¡¡l¡:_6n il.o, l*.,
nos hage,.co14,bolar poxque s6lo wridos pod.emos 1u--
char contra el-Ia, Es así como este autor d.a r:na ex_plicación eeon6irrica de1 anta,gonisino intraespecffico
en el hombre.

1 a s o c ied ad 
"H "il.::T: :. 3#iü;i :?r*;lri=lfil"ui" 

"fo¡mas de est¡uctura socialc la-serj_e y eI grupo.La,
diferencia ei:.tre.ambas depend.e de que se teñga o no
se tenta un propdsito colectivo comfur; 1as pl==ora"
que esperan un autobús son rivales porque hay esoa._
sez d.e asientos. Uno piense que los-demás 

"o6"*:. 
y

1os d.enás piensan que uno "od"*, coro 
"átrs"áout "i"se ponen d.e acuerdo en nhacel colaü. EI antagonismo

es reciprocidad nega,tiva.

El grupo es potente porque tíene un objetivo comrln.I,a serie por ito tenerlor. es,impotente. La escasez esIa fuetza impulsora,del grupo, su-origen y el origen
de la colaboraci6n.

En el grupo, e1 ind.ivid.uo establece un compromíso depertenecer a é1 y de permanecer leal a é!, pero este
comprom.iso tiene que ser tefotzaó,o por e1 t-erior.La"'-escasez impulsa afrrmar grupos y e1 miedo 10s mantiene. El terror previone e1 peligro d.e que 1os grupos-
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gac:a por algunos estud.i-osos d.e su conductae en l-os seres
hu¡aanos es aún más duc.obo que pueda atribuírse a la agre
sivid.ad 'n carácter instinti'ol 'es d.ecir, algo d.eI ord.ende'na corriente continua o locurrente dá im[uIsos que -se generan en fuentes somáticas internas. EI instinto É
agresivo serfa en toclo caso'i.1nica¡nente e1 precursos fi-1ogenético d.e la agresividad., humana.

Estamos d.e acuerclo con.Robert R. Holt quíen hacenotar que la teorfa psicoa'alítica ha tropezado siempre
cond-ificurtad.es para conceptualizar 1a agresividad pór-
que la impulsión fnstintiva se ha concebld.o pr:ranente -aut6gena y agregas rtPienso que e1 mod.elo básico o,ue usó
F::eucl paae su concepci6n d.e impulsión fué eI ha:nbre, lacual claramente pued.e d.espertarse por entero en e1 inte¡óor como respuesta a ceficiencias resultantes d.el- metE
lolismo. Con algimas dificultad.es, el sexo puede ser -Iasj¡nilado a este mod.elo; pero 't a agresividad. encaja en
é1 de modo muy d.efectuoso, Tfpicamente no es una nece-
sidad. que d.espierta en fo¡rna espontánea y que impulsa
a1 organismo a buscar 1a gratifica,ción como 1o hace e1 .

harabre... Parece ser que hay una gana IÍro:itada de situa
ciones que usualmente Ia liberan o 1a susc1f,an, url urpE
9ia1- Ias frustraciones y el ser vlctima d.e u¡i ataque o uninsulto hirientetr,

31 estudio fenomenoldgico d.e la agresividad. hr.¡mar
na muestra que no es ni r¿na corriente interna cintinua o
fetal-mente xecurrente d.e lmpulsos, ni una pulsión peren-
tolia como el hambre, la, sed y e1 sexo. 56lo se su-scita
en ürrcunstancias especfficas y su d.escarga puede ser --insistentemente inhibid.a. La variedad d.e formas en que -
segrln los individ.uos se 1a pued.e reducir, intensifiéar,
distorsionar y cadalizaz eir el- curs-o del vivír, sugiere
que es ur1 proceso flexiblc ampliamente abierto al apren-
dízaje,

Cierta¡nente le agresivida$ es un componente básj.co* la cond.ucta y tairto Io" á"ir*1es como rái-""="" hr:ma¡rosr'seen *niversaLmente en el """"¡=" ,-""""-;;rización ner¡.+zJ, que es el equipo 
""""""rio p'ra despeitar :J.a agresi_riilad y paxa 

"r__á*presi6", y ;;e es puesta en juego tanto¡m estÍrrulos extez:to" .oáo" iiiu*ro". ft: situaciones apro¡üadas todos los se¡es h**;;';ñ;; ;*""rol!".ri.r*.r_-te. La capacidad ¿u ""*"áiü# _r1 forma agresiia es innatau resulrado de_ 1a herencia 
-ülorógi";; 

";;;;i" para Iapeservaci'n der individuo en e1 il;¿ ;;;ñ"" que habi_&; pero ese orgcrliracion-n"t¿ po" .:'ri;;-;. nos acla_
*J:r*-m:"t*uacl es ""-üJtr"t" "-*.'-pái"i' de conduc

Tradicíonalnente eL t6rmino instinto implica patror* d.e despertaniento, rnotivaciOn y 
^accí6n que son !or- Jencia internos-y auiornáti";;; están fil0geiréticamente -ürterminados y soa poco influiáos por el aprend.izaje. Am_üa¡ d'emasia'do esti conc";l;i" priva d.e su varor descrintro' ¿Es este concepüo-;;íi;";i" a 1a agresividad nurnana?

hr prine".lrg*, es necesario decir que e1 califi_c*ivo de instintiv! ú;;"-;;"aprica a formas de ionductaqas fuentes somáticas inte¡rru,, ,,o pued.en ser identificad*, Tesulta r:n tanto irp"""iu", 
"o= 

otra parte, Jos da__tc cte tal o cuar cond";;;-;;;e un ceracter instintivo _e*tos animales, no autoriuu-áÁo 1" Ir;;;-i;=;; a trasladb estos hallazgos directame"iá r 1"" ;;";=*ir"ro", c14y-ode¡a*orlo difi e¡ e e s enci alment e 
. 
J"i.i" 

*Iiii""fá"* 
"brad 

os,pc ser un proceso abierto a múltipIes inriu"*iu," €rr coil-tsste con 'el_ ca;:áctgr 
"ui"¿i.r#ente cerrad.c del ,.d.esarro_rb animal'sf bien- 

"oaiqü""-;;;" de conducta humana tie-neltrecursores."q 11 de organismos más sir,rples, conformeseña:nza en te escala_fitógen6ti"" i" ;;ffi;;;i" es a unadiqinucíón del poder d.eterñi"""t" del instinto, en er mismograd.o en que 1_a capaci_dad de aprender a*rrlriá en imporltcia" E'n el hombrer-r"t.áp"Ji¿*a a" aprend"er arcanza uxtilearoll_o ins61ito.' - --rev!qc

Si la natur¡,leza instintiva de 1a agrcsividad en 1os¿nft+lss es ace;f,ade con =;";;;; y limitaciones y aú:r ne_

Antes d.e prosegu-ír con la consid.eraci6n de1 pro-
b1ema, es necesario hacer algunas distinciones. En pri-
mer lugar, }ray que, estabLecer una diferencj_a entre agre
sivid.ad., que es una d.isirosición persistente a actuar
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a,gresivamente, y-conducta agresiva que es 1a actualizaci'nd'e esa inclinacidn en circuistancias especnficas.

La cónd.ucta agresiva comprende r.rna va::iedad d.e res-puestas a flrustraciones y percepciones d.e pei_igro. Su fun_ción biol6gica primaria Ls-Ia áu ,- instrumento para xemo*
]rer o destruir 10s objetos en el ambientu qru-o¡staculizan1a satisf accLln d.e necesidades básicas A-"f 

=á"g*rismo. 
Xs _algo necesa¡io ul gl vivir, que es común aI hónrbre t J &los animales. originar-mentá Js conducta a1 serrricio de lasuperviv encia" I_,3Sra:: segi:ridad es su meta. fhtra en escena para proteger 1os vel_ores del indiwid.uo .rror.¿o 1;; ;;;;te amenazados.

Ante las frustraciones y airte 1as emenaz&s, es de_cir, en situaciones d.e einergenti*, hay d.os .rmino= ¿fig¡-tos para los orgaaisnos supárioresg Ia fuga I "i ,t"q"J,i,"
lrer. se integra e1 1a percepción ¿áf le1ifro; ia emoción _
dg-mrgd-o y la conducta evasLvag el at"aqueltfá":iu. percep -ción^d_e1 peligro, la enc,ción dá cóIe"",-y íi u,""iórrt"g""ii_va" c6lera y miedo son,respuestas enociónares adaptativasprimarias. la agresivid.ad. inhibida e* su á"";*; y la an-gustia parecen esler fntimamente reracionad.as, Ambas tie--nen une pauta fisiológica muJ- semejente, af g="áo de que _Ia propia pexson? que las e>:ierimente no pued,e a veces d.istinguir entre ellas. (¡u i"t3=ur*t. he,cer ,rota,r ;;;";"-iácó1qra inexpresad.a y en J-a a'gustia, ra pauta d.e- excreciónde'cetecolaminas ]¡ cortioo esleroides es sinila¿ y corttrasta con la pauta d.e excreción d.e esas mÍsnas s.,r=ta;";;";=.Ios estados de miedo ¡';.de expresión col6rica ;;;&;i. E,p€rsonas neuróticas es posibtre infeair que tras las mani---
-fegtaciones d.e angusti-a ha¡r un caud.al de agresiv:i_dad inhi_bid.a. Por otra parte, ras lersonas más ater¡o::izad.as son _propensls a l_Ier¡ar a cabo agresiones violent-as.

Ante situaciones de frust¡aci.n o erlenazae üice s.Nacht, ¡re1 hombre se incrinarÍa a reaccione.r con r¿iolenciapero tambi6n ocurre que d.esde niño tema tos erectos d.e supropia agresiwid.ad. y sienta angustia ante i""-po*ibres consecuencias de lIeg¿rr a hace" "r du,ño q"" q..ri"iár-"-i"iiisi;a otrosrt.
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Oada f,bustraci6n o amerLaza es Ínterpretad.a por 1apersona d.e acuerdg-cgrl sus experiencias p;¿;i;;:s"-iitÉipretación y Ia anticipación que hace d.e .,r" "orr"J;";;;á,va'rl'n de acuerd.ó con su carácter y segfue r"s "i"",*;i;:cias. cuerrdo la persone se siente ímpoiente- o vurnere,bretiene miedo o se err.gustia. Cuando 

"" "i""i" ;rá;;;;;";;encoleriza. angustiabirid-ad y agresividad son e1 precipi-tado de te.les experienci¿s.

Tanto 1a angustiabilid.ad como la agresividad son _alimentad.as por los peligros y 1as f¡ustrációr"" qr" u"p"ri-rnenta el niño y su repetici-6n la.s esiabrurn "orá-;";e;;cias engranad.as en su carácter.

Ira observación c1:lnLea pone de manifiesto que 1aspersonalidades más d.esiructivas se organi zan en una atmósfera c1e frustraciones y d.esamparo. La destrrrctivi¿ad-p;;t
ce tener en ellas e] carácter de un profirndo rese:r-bi*i"rr]to generado por esas frustraciones y ese desamparo,

Pero, ¿no ocurl?e, acaso, que de l-as frustr:aciones
d.imane txta fuevza positiva? La observación clÍnica n:uestratambi6n que precisamente aqueilas personas que cuendo ni-ños fueron consentid.as e:r d.emasÍa, poco frus-trild.as, cu-and.o
]1"s?{ a ser maó¡ores es'i;án poco capacitadas para actua^T en1a vid.a, para afirmetrse y pe"ra defenders. *trtu los ataqu-es
d.e los demás.

_ A1 parecer todo d.epend.e de ra cantidad y d.e Ia cali
dad de esas frustraciones. si- Ias frustraciones que e:_ nfño e:iperimenta, no soprepasan su capqcidad pe,ra tolererlai
su agresi-rrid.ad se estructura natirralmente, es decir, como
rina tendencía a usarla afi::mativamente, y 10" hace sentirse
capaz de acometer los obstd,curos que encuentra en srl cami-

,, . oo J d.efenderse cuando es necesario.

Eb grados varj-ables los niños son amparad.os y abern-
cLonados; de ahf que Ia madre, el primer ob jéto d.e e,inor, sea
t¿mbi6n e1 primer objeto de la hostilidad de1 niño que qui
siera agredirla .porgue 1o lÍace sufrir; pero como neóesifa:

,d.e el1a pera sobrevivír' se ve obligad.o a reprimir sus ir¡r
, pulsos e,gresivos hacia eIla.
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Es nuy probabie que en la relacidn transaccional d.elniño con 

'na madre que no a{,!para, que frustr?: X obstaculi_zae que le.hace generaq d.emasiadó agresivid."d'; que tanbiénIe tmplde, expresarla, u" 
"rrolr"rrire el origen de la dest¡uctiyidad J de otras distor*ion:es de 1a agresív:_aaá qr.," 

"á ;;;*fiestan en e1 clq.so' d.e la vÍd.a. - --*'s

.81 niño, a cliferencia de los animales, nace coüo u,' _prod.ucto inacabado. Es muy posibre que las áíre"enc:-as indi-viduales en cuanto a inclinación a 1as reacciones viorentasy en cuanto a 1as fornas d.e ser agresivo, o d.e no seTlo" tengan-y11a base g'enética, pero sobre-1a basá de esta á.ir"io"'*genética que la expe":iencia, particularrnente 1a experienciatemprarra, completa al individuo tanto en r-o que se refierea 1a agresiv:dad, conlo e ctras d.:-sposiciorru* 
*d" 

l-a person¿_lidad" iilíng'na d.e estas incrinacioi"" *" ináepen¿iente d.e -las otra"s" Forna r-a to-balidad. .rganizad.a d.e tendenci.as a laaeción que lleularaos carác,úer.

Por otra perte, ia historia y 1a observaci6n corrienre der escenario sociar- no d.ejan dud.as acerca d.e 1a imporiácia d'e las condici-ones económicas, sociales v ""rtLJ;;-;;med.ia'te J-as' sxps'ic*cías d.er individuo ¡¡odeian este proceso.Estas condiciones iro s61o intensifican o t*á,r."r Ia agresiwid.ad humana, sino qu? 1? generan y Ia hacen 
"orrto,glJ=;:-;;-;Écasez y ia abtrnd.ancie, d.e oportrrnid.ad.es pera satiIr"..= ;;.;:sj-dad.es humenas oo soq 1as mismas para cada indivirluo y paraca'da sector de **. sociedad. determinada. Además d.e que 1as -sociedades crean en los individ.uos necesid¡.aoes ¡l. 1es niegan1a oportrrnidad. de satisfacerras. Eh esta contradicción se encuentran l-as fuentes d.er enorme pqtencial -a" "s"""i;;J"n".al-bergan los husencs.

Frbud atribuy6 toda ra conducta sociar a fuerzas ins-tintivas; entenüió lar ,.u"u"iaráL* humanas corro d.emand.as d.einstintos percibidas subjetivamentee es aá"irl--"oro expresiones funcionales innatas, y no consiáer6 ,ru"""á*io distinguiientre 1as necesiggur_ fisioldgicas y,otras que son et prodqgto de la interacción humerra eñ eI mé¿io social.
'''..J

Podemos ¡eferirnos.ahora a d.os modos principal€s €n _que Ia agresiiriiled. se orienta en 1os seres Li*arro= y consti-
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tuye formas relativamente fijas d.e relación con 1os d.emé,s

caracterÍsticas en Ia dUl, d.e r.m d.ndivid.uo:

Ira autoafirmaci6n que se muestra como valentfa, eS
plritu d.e'aventura y creaci6n es agresividad en el senti-
d.o d.e necesidadmde actuar, de enfrenter obstáculose de acs
meter, en contraste con Ia tendencia a ced.er, a someterse,
a retirarse ante los imped.inentos. La e,utóafirmaci6n repre
senta rm mod.o de ser caracterfstico y no implíce r:na nega-
ci6n d.e los demási por ef contrario, r.rn ind.irriduo crya peg
sonalid.ad totaL se ha orientad.o d.e esta manere puede encon
trer incluso satisfaccidn en ayud.ar a otros a" afirrnarse a
sí rnismos, Aunque persigue sus metas con va,lentla y se d.e-
fiende cuand.o sus valores son puestos en peligro por otros
no se ensaña con sus rivales vencid.os. Nunca d.estruye por
destruir. Si }a destrucción ocurre, es accidental, en to-
dci caso la consecuencia de cxceso de 1egítima dófensa.

En contraste con 1o anterior, Ia d-estructivid.ad. co
mo forma d.e agresivid.e-,d que orienta Ia conducta d.e .algr-ina
pexsonarpoco tiene que veT con fa agresiwidad. que errcielra
é1 sentid.o d.e una.áiirmacj-6nide 'na d.efensa" Pere. 1as per-
sonas destructiv¿s gs rná,s fá,ci1 detestar que a¡Iiarr destruir
que construir. La d.estructividad es une forma perfersa d.e

áutocfirnaci6n; 1a respuesta a une necesidad. irrecional de

d.estruj-r. Algo'en eI carácter de Ia peTsona d.estructiva 1o

irnpulsa a sembrar el sufrimi ento a su alred.ed.or, e,un sin -
peicatarse, de ello. Es cruel no tanto en sespuesta a situa
ciones eotu-q1es gue puedelL ser mexos pretextos par8" expTe-
sai ef od.io que alberga en su interior.

r,ada.d.¡ biof,ilfcamoate, eír lsocoftos de afirrnaci6n, crecimien
to. y defensag y va::ias formas patoldgibas, idei:tificables
pá""u., ¿i"""Lí16n, sus metas y 1os m6viles y 1as circunstár:-
.io," qnu "susoiterr su d.escarga. Tra destructividad. es 1a for
ma perversarnecrófila d.e Ia autoafirmaci6n. Para subre"¡rar
su lrracionalid.ad" y su poder no es necesario relacionarla
con el instínto.
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IIJEqR_Ií_ !I it¿r ¿IGRESIVTDiiD DE KONRjJ LOREI\I'Z

Erich Fromm.

tJ:";:l'3i':Lff *::":irfus"T'f 
ü: :-:i¿+

. ,,I PsicologfF,rr. F.C.E.

Aunque 1a teorfa d.e 1a agresivid.ad d.e Freud. tuvo y sÉ
gue teniendo gran influencia, nunca ha sid.o una teorfa pápul
1ar, en el sentido d.e que fuese 1eíd.a por un púb1ico nr*ero-
so y 1o iapresionase. E"la demasiad.o compleja y d.i€icil para
que pud.iese alcanzar ta1 popularid.ad. En rnercad.o contraste,
e1 libro de Ko:.rrad \orertz, On iggression, nql¡ poco tiempo -d.espués d.e su pubi.icación ya erá ut o d.e los libros más leldo
en el caJnpo de 1e psicologfa social,

Las razones d.e su difusión no son d.ifÍciles de compren
der" .l"ntes que nacla es un libro agrad.abilfsimo, y mqy dife-
rente, en este ;respecto¡ d.e Ios densos tratad.os d.e Freud. so-
bre el instínto rle la nuerte, o, para el caso, de 1as obras
,y libros que _e1 propio Lorenz escribid para especialiste,s. -
Además, ha_19€a J.as id.eas de mucha gente que hoy en día prefi e
re creer que nuestro irapulso hacia Ia violencia y 1a guerra -
nuclLear se d.ebe a factores biol6gicos que está¡r fuera d.e nues
tro dominio, antes que abrir.los ojos y comprobar que la ten-
d.encÍa guerrera se debe ente¡arnente a circunstancias que so¡
obra nuestra, a valores y formas de organizací1n ánacrónicos ,
a. falta d.e visidn y responsábilidad, a egoismo y vanid.ad. No
obstante, al hacer algrrnas sugestiones sobre cdmo evitar Ia
guerra, sugesiiónes te,n inefectívas corno un¿ d.anza índia pa-
ra atraer la -:Iulia, Lorenz hace que 1as gentes se sientan mejor liberánd.olas de 1a necesidad de buscaj respuestas más prü
fu.ndas y comp- icecl¡,s.

¿?CuáIes son 1as principales sirailitud.ps y diferencias
entre 1as respectivas posiciones de Fbeud,y Lorenz?

. Tanto pa,ra, Lo::énz como para Freud., 1a a,gresiviaad. jiu-
nana es un instintou e,límentado por una"nunca ggotáda fuente
d.e energiat y no el resultado de una reacción a estfmulos ex
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teriores. Loteaz sostiene.que 1a energla específica para¡eaIízar r.rn acto instintivo se acumulá continue¡nente enel 'centro neural para ta,l acto, y, por 1o tanto, si se -ha acumulado suficiente energfa, en probable quá ocurra
una gxplosión sin necesidaü d.e provocación exierior algu
na. contra las teoría.s que -sostienen qu-e Ia a,gresividaá-
es eminentemente reactiva, y que aún si l1ega a contener
al-gunos elementos Ínnatos, pued.e ser alterad.e de nieinere
ilimitad.áe med.iante el r.prcnd.izaje, postula Lorenz la
teorf.e de que frel sistema nervioso central no necesita -recibir estfmulos - ooflo rn timbre el6ctrico con un intenuptor de botón ; para respond.er, sino que por sf mism6
pued.e producirlos, 1o cual d.a una natural explicaci6n fi
siológica de la condu-cta espontánea de anima.les y sereJ
hunanos...De hecho, es la espontaneidad. d.el instinto
(Agresivo) "1r q.r":1o hace tán peligrosorr" De el-Io se
tlesprend.e gue instituciones humanas como 1os partidos po
líticos en pugna, o 1as tribus, y naciones que ent¡en eIconflicto, son el resultád-o d.e este instinto agresivorno
sus -causas. Asimismo, no se d.esprende por 1o menos para
T,orenqe que el rractual hombre civilizado sufra por la in

,.su.ficiente. descarg_a de su impulso agresivorr.

.. Esta teorÍ,a d.el instinto agresivo corresponde,& -Ia d.e trbeud sobre e1 instinto ,de ¡nuerte y el pernj-cioso
afecto d.e Ia agresidn reprimida, excepto- rtr ,- punto. -
,trbeud supone gue e1 in-stinto de muerte (cono el instinto
d.e- vida) se halla contenid.o en las c61u1as del orgerrismo
huine.no, mientras que T-,orenz construye su teorfa sobre una
base ner:rofisiol6gioa y epoya su suposici6n con datos to
medos de la evoluci6n en eI reino animal.

Tanto para tr'reud., como p'ara Lorenz, e1 hombre está
d.otad.o d.e una agresividad no reactj-va e instintiva difícil
d.e d.ominar y que, en realidad., tiende a hacerse explosi6n
si 1a cárga d.e energ{e rebz¿sa un cierto lfmite. Ambos ti,g

.ner¿ rrnociones hid.rá,uIicastt, t¿l como aprrnta Berkowitz. Ni
obstante, pese e esta similitud.e existe u4a contradicción
básica en 1as d.os teorfas d.el instínto de .agfesi6n. Para
Freud 1a agresióne enraizad.a en el instinto de -rauerte y -
puesta eI servicio d.e la muerte, tiene como objetivo muer
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diferenci-as y equfvocos, hay una buena extensi6n d.e terreno
común entre trbeud y Lorenz. Ambos presuponen ra existencia
d.e une a€resiwidad innata que exige r.mJ salid.a, o pr.oduoá-
una explosión si se 1a contiene más allá de ciártos lfmites.
A¡nbos creen que este insti-nto -agresívo es sumamente difÍciI
d.e domina,r, aunque no dejen d.e ser válidos ]os intentos que
pued.an hacerse en este sentid.o. Ninguno de los dos estable-
oe diferencias entre los d.iversos tipos .de agresidn - como
agresión reactÍ-va, sadismo, sed. d.e sengre o necrofilia - si
no que aplicerr el término agresi6n, o varlos térninos equir
valentesr de una manere ind.iscriminad.a, a todos los fen6me-
nos d.e agresión, desde 1a muerte cometid.a en defensa propia
h,esta 1as más crueles atrocid.ad.es. l

Una crítica d.e 1as tcorfas d.e Lorentz.sobre Ia agre-
si6n tiene que ser ta¿: polifacétj ce" como su propio enfoque,
Debe comprend.er su.s conceptos d.e instinto, de su calidaá de
innato, d.e la medutez, su rezonamiento anal6gico d.e un ni-
vel a otro, y sus observaciones y sugestiones sobre la natu
ra]-eze dc1 hombrc. Como psicoanalista, me ocuparé principaT
mente de sus analogf.asy siempre que impliqubn aseveraciones
accrc¿ d.el comportamiento humano, y sus verias suposicíones
psicoldgicas. Pero ta¡rbi6n e,nalizar6 unos puntos de 1a teo-
rÍa dc Tc¡rerr1.z acerca d.e Ios instintos y 1a e.rolución hasta
d.ond.c mi conocimiento d.e la liéeratura cspecializada me peg
mita juzgeir cuáles suposiciones te6ricas son más aceptableE
y reconocer 1as contradicciones inmeJrentes de su exposición.

En 1o que respccta a 1a teorÍa del instinto de Lor,enz
cit*r61as conclusiones d.e Leherman, quc forme.n un admirable
Tcsumen no sótro d.e su propia crÍtica sino te,mbi6n de 1as.:-,-.: _ -opiniones que, en sentid.os paralelos, han exprcse,d.o otros -
sociótrogos, lcherman escribeg rrHemos resurnido 1os puntos -principales d.c l-a teo¡fa dc1 instinto d.e Lorenz, y 1os hemos
sometido a un' cxnmen critico. Encontra.mos 1os siguientes d.e
fcctos gravesr

'-t..

1e - Está cay:e,.J,jza&a rfgid.araente med.iante la fusi6n de mqy
d.íferentes especies d.e org,a.niza,ci6n, bajo ce,tegorías

_ " inapropiadas y gratuita¡nente aceptailas.
2e - fncllye ideas preconcebid.as y rígidas de 1a caliclad d.e

innato y de 1a natvxaleza de la maduración.

to y d.estrucción (de otros y de sf mismo). para Lorenz- en¡rarcaila oposicidnt 
-.1e egresi6n se ha d.esarrol]-ado u" "i pioceso ile la evorucién ani-¡nal como ,n impulso qrr; ,"tria-un-iiterés de ta wid.a, si no der ind.ivid.uor*por-rá-ñ"n.s ¿u-i"Tespeci-e,

¿cuá1 es Ia f,nci6n de Ia agresión int::aespecÍfica?E' un capltulo titurado ¡?Trhat Aggréssion is-Gooa io";-lái"rruprofundiza en r-a furicidn d.e conservaci6n cr.e la 
"=pu"i"-iiJ""-"xaI , en cond.icior:cs naturales -or entes bien, precultufa-19",-, se realiza medie,nte r-uchas entre los d.e ra rnisma especie, v gue¡ por vi::iud dcr- procesc ¿e serecci;;r;;';;É"cido eL d.esarror-io ava'zad.o d.e la conclucte a" irr"i--;";;;";pecffica en iantos a:r.imc.les superiores. iüo =ó1; i;; ñ;;:combaten a los de su lrropia condici6ns ta¡nbi6n 1o hace la _mayorÍa d.e los vertebraclos, incluso el hombterr.

Lorenz, consicr.era que 1as tres f,i:nciones ile conservaci6n de Ia especie ¡nás importentes en ta agresi6"-i;;;;;;;clfica son: 1) una eguilibrada clistribucj.ér, ;;";"ili;:"á:la nisna especie e4 eI med.io que Ios rod.ea; z) 
-r"--""i"".iá"

de1 r¡ás fuerte medie*te iuchas ent¡e rivarás;'¡i-1""á¿i""",
c'e 1os j6venes. De r-o cual conctuye que i"-"É=""i6n r¡lejos
d,e ser el diabólico princípio d.esirrr'ti"o-q"E el psÍcoanálisis clásico asegura que es, en realid.ad constí;"y;;;;""_'te esencial de 1a orgairiu-u"i6n de 1";'tr";;l;;o", conservaclora de Ie vicia" Aizoque accidentarmente p""¿" 

"¿iiai;";;ido-oontrario y ce.usar destrr¡eción, 1á ;i;; p""üa""i;;;"=prácticarnente d.e todq pe"rte r'nciánar aá 
",r*íq,r:_"r sistematr.con esta afi¡maci6n, traza Lorenz *ry ;i*;e'te la lfnea -d'e dema¡cacian entre su teorfa y-r"i.-il;d";;"=; ;$"i";tinto de muerte. para n orenz, tóaos los insti;;;-;";;;;' sarrollado en er proceso de ia evolucidn, . y "i".r""-" i" 

'.riaá;
'po' 1o tanto, si fnera a,v-aIérse d.e ros áoirceptos d.e Freud.,- 1a agresión estaríe. enraízad.a en er inrtiiio-¿u vida, y 1a
.teorfa dualÍstica d.e -4reud tend.rfa qr" 

"u" iransformad.a enuna- teorfa monfstíca. : i

' f'as teorÍas de'rrorenz sobre la agresidn huma'a no sonsino analogfas 4e rnr, campo que conoce traslad.¿"" i.t;; ;;-
. el cual no tiene autocidad otg',*o. s:-n en¡ar*o, o pesar esta
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. 30 - Habitualmente d.epend.e d.e Ia transferencia.d.e conceptosde u'nivel a otro, sobre 1a mera base d.er razona¡nien-to analógi_co.,

4e - Está Jinitada por prejuicios d.e similitud.es isonórficasentre fendmenos neurales y de la cond.ucta.
50 - Depende de concepciones finalistas y preformacionistas

de1 desarrollo de la conducta nrisma. -
@ - Como 1o indice,il sus aplicaciones a la psicologia y so_. ciologfa hurnanas, conduce a une rÍgidal preformacionista y categórica concepción,det O.esárroílo v f" o=ili:zaci6n, o d.epende de ella (o 1as dos cosas).--' --o--.-*

ttroda teorfa clel instinto que consideie el rrinstintorl
como inmanente, preformado, heredJdo, o basádo en estructu-' ras ne'raIes especÍficasu ínevitablemente tiene que d.esviar. Ia,investigación def desarrollo de la concr.u.cta, áte¡ánaota- ilel análisis fr.¡ndar,rental y de1 estud.i_o cle los problemas d.e1

- desarrollo. cualquiera de teles teorfas del r¡instinto' nece'eria"nente tíende a ,hecer corto circuito con 1as invrstig;, ciones cientlfices e¡. ras relaciones d.e d.ese¡rollo intraór-gáricas y de orga'isi::o y medio ambienter' que firnd.amentan el
_._- 

tesarrollo de1 conpor:temiento instintivá, 
*di"o 

Lehrmanr.
:.

A esta crÍtice, puede añad.irse que pe,re Ia mayorfa deros--psi-c6logose antropdlogos y soci61ágou, r* nocidn ¡aisma
!b trinstintorr o caracte¡fÁticll,s rfínnatásrr en el hombre ha siüg reemprazú.a por 1a suposici-ón de que na¡, pocos i""ii"i.F
o ninguno, qge pued.ra encontrarse en el hombre, y más afurl-g'e el rtmodelo hidrarilicor de Lotenz, así como- ni ¿. trteuá,- ro correspond.e a io que se conoce d.e 1as funciones cerebreu-les, A mi,yor ebuldcraignto, recientes experiment;; p.il;ild
eos hen d.emostrad.o l¡,-far¡,cia d.er- ioncepto der efeioto catár
3": d.e Je expre sió:r d.e los e,fectos ="p"i*ido"t;"¡¡""";;;i.El"hecho e$ ieüe r como ro he.n d.emostr¿dá estosiréxperimentos,ra expresidn repetid.e d.e Ia ír¡. aumcnt::, "r ,rou áe d.isminuír,lz fuerze de Ia Ír¿. , .-

''j'.'-', . 
E} 'F¡étodo d.e c¡:alógfa de I¿orenz ha siclo,; brevemente -rríticado po: Berkowitze quien escribec ¡rcontínua¡nente salta'lacia delante y i:acia *irá"-, entre "i-;rr;;;-o ro" animaiesinferiores .(especialnente ráq !""=o=lr--r-"it=á qrru hay fnti
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nas. analogfas entre el comporta,miénto del uno y e1 comporta,miento de1 otro, y pexe er'caso, entre 1a evLruci6;-ii:
I_ogenética y 1a cultural, y abiertamente sugiere que ra -observaci-6n de una cond.uce a 1a comprensi6n de ra otxa'.üno d.e.1os ejemplos favoritos de Lorenz, para te1e" .*"iogfasr_es el gaüIlo silvestre g¡is. nscriúei i'si 

"¡-ur'.ü:so silvestre gris y en er hombre, no¡mes de,cond.ucta iumamente complejas, taleS.cbrnq el eñamoraniento, fa fu¿ire"-'tpor 1a preced.encia, 1os celos, e1 pesari, etc, no sólo sonsimilares sino idóntioas hesta en sus rná,s abáuraos ¿eta.iles
pod.emos estar seguros d.e que cacia uno ae estosli""ti"i"it""
tiene ,r mrr{ especial valor para la supervive¡rcia, u, "ode. cas_o casi iguar o id6nticos en er:hánso sirvesírá gxisy en c1- hombre. s61o .d.e cste.. ne"nera pued.c ha.berse a"sIo=o
l1ado la conformid.ad. d.e 1a conductar. l,ehrrdan parece ex-Ipreser 1a opinión dé 1:r ma.;re31r. de l-os genetioi;;;-";;:"-
d.o d.ice quc es precipited.o trsuponer que los mecanismos sub
¡'accntese a. dos cracterísticas de respuestas similaros en-todos f es cas,os son-'id6nticos, homó1ogos o aun simiiaresf
simplemente porque he,y un pe,recido entre las accio:res d.c'
d-os espqcigs diférentesrr.lTj-rschhorn sostiene 1a opini6n' d.e
euer d.ad.a 1a aparente falte, d.e agresión de lcs piim¿tes no
humanos, resulta muy poco probe.bÍe que la r.g"u"i,riá;a-áe- 

-

seres hu¡¡¡anos y gahsos.so d.erive d.e ros mismos gorr"" p"i-
mordiales. ......''

Un ejemplb de la -d.escripci6n antropocéntrica de Ia
conducta enÍmar compcrad.o ¿- 1¡. conducta humane es ef si--
guiente: en el capítulo ttBehavioral Analogies to l,ioralityrt

- hace Lorenz la siguiente efirmeciónc rrsin emberCgo, nr,die
que hc,ya hecho urrc,: rer,l apreciación d.e,,1os fenóñoáo= .1r"
se ane,lizan, puede d.ejaÉ dc sentir una admiración confinu'a 

-

¡::entc renovad.a por los. necanismos.fisiológicos que, err -los amimales, provocan 'r.m iomporta¡rie¡to désinteresad.o enpro de1 bien d.e la comunidad, y que actrian d.e Ia misma ma
neTa que 1a 1ey moral eá los seres humanos.tt Cj-entÍfícaJ
mente hablando, tales.analogfas no prueban nada¡ resultan
sugestivas y agrad.ables para quien ame a 1os animales.Res
pond.en a rrn alto grad.o d.e antropomofización, que Lorenz Ee
permíte" ?recj.samente porque producen en eI hombre la haJ,a
güeña ilusi6n d.e que ttcomprend.etr 1o que e1 aniaal está,rrsintiend.orr, tienen r:na amplia aceptación,
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