FRUSTRACION

Di 'Ktech y R. Crutohfield
AGRESTVIDAD
" R. de:la Fuente

LA TEORIA DE LORENZ

E. Fromm

BIBLIOGRAFIA

—— e - |

LA - FRUSTRACION: Imp031b111dad de una tendenciea
de alcanzar su fin. ,

Publicamos el capftulo dedicado al te-
ma de la frustracién en la” obra "Teo—-
ria y problemas de la Psicologis Social"
de David Krech y Richard Crutchfield, -
publicade originalmente por Mc.GreW -
Hill, Nueva York, 1948.

Cuande la progresidn hacia el objetivo sé halla -
blogueada y la tensidn subyacente: no puede reSolverse,de
cimos que hay frustracléﬂ.&Oulen de nosgotros no ho teni=-
. do, en nuestras actividades sociales, la decepcionante ~
experiencia de los obstécules que vienen a contrarrestar
nuesiros proyectos y & hacer fracasar nuestro comportg—-—
‘miento, expresidén de nueutfas necesidades y aspiraciones?
Las consecuencias de la frustracidn son importcntes y ~
miltiples. Aparecen nuevos medios de satisfacer nuestros
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. deseosy la frustracibn es el origen de ciertas modificacio
nes de la percepcibn y del conocimiento; graves estados =~
emocionales pueden ser provocados por ella y por la acti--
tud que adoptamos como consecuencia de una_serie de decep—
ciones. Los prejulcios raciales; las luchas de clases, las
guerras; el comportemiento religioso y muchos otros fendme
nos sociales de primers importancia pueden, muchas veces,
considerarse consecuencias de diversas frustraciones.

ORIGEN DE I.AS FRUSTRACIONES

;,Qué es lo que traba de esta meners los méviles del
hombre? Las situaclones especificamente generadoras de =—--
frustracién son inmumerables, pero se las. puede agrupar ba
jo suatro puntos principaless 12 el medio fisico; 22 Las -
limitaciones bloldgices; 3¢ la complejided de la organiza-—
cibn psiquica; 49 la naturaleza del medio social.

Medio fisico .= Bl medio fisico opone & lo satisfaccidn de
nuestras necesidades los tipos de obstéculos més manifies~
tos. La necesidad de beber que experimenta el viajero per—
dido en el desierto se ve frustrada por la falta de agua y
por la lejania del lugar en donde podré calmar la sed.

Limitgeion bioldgica.- ‘Ocurre frecuentemente que la frus-
“tracidén no es debida a ciertas condiciones del medio fisi~-
" co, sino que resulta de limit ciones bioldgicas del sujeto
mismo, incepacidades motrices o mentales, deficiencias es—
tructurales; etc. Un individuo puede scr un lisiado y, por
lo tanto, incepaz de¢ réalizar su suerio de convertirse en -
atleta. famoso; otro, tiene una inteligencia demasiado me—-—
diocre como paras poder aprobar los exfmenes de medicina y

“debe renunciar a continuar la cerrera. Sin duda alguna, es

tas limitacionés biolégicas, y en particular las que ponen
en desventeja ol individuo frente a sus compafieros, . consti
tuyen el origen de amorges decepciones. Ldler (1925) ha he
cho de estas deficiencias biolbgicas 1z base de toda una —
teoria del ajuste felfz o fallido en el curso de la forma-—
cidén de la. personalidad.
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Complejidad psicolbgica.— E1 hombre no es, desde cl pun

to de vista psiquico "unicelular". No sufre, en un momen
to dado, un estimulo ftnico, ni se siente llamado & una —
respuesta Unica, Posece una extraordinaria complejidad y

se halle comprometido en todos los momentos de su exige-—
tencia, en uda multitud de situaciones simulténeas y em—
brolladas. La riqueze de su campo psicoldgico despiertc

simul téneamente diferentes necesidades y suscita diver——
sos exigencias. Estas necesidedes y cxigencias entron —-
frocuentemente on conflicto y la naturaleze de 1o situe~
cidn es tal que la satisfaccién de una necesidad o el Te
lojamiento de una tensidn producen la frustrocidn de  ——
otras. El1 joven que aspirc a casarse no puede, 2l mismo

tiempo, resolversc o dejor & su madre.

Se puede decir que, virtualmente, cade necesidad
v cada exigencio son satisfechas en el hombre 2l proecio
de la frustracién de uné necesidad concurrentc o de una
exigencie contraric, por m&s tolersble y momentZnea gue
sen dicha frustracibn.

Medio social.- Sin duda, es esta la fuente més importan
te de frustraciones severas y durzbles y las que tienen
més importancia y significacidn para el comportamiento
social. Estas frustaciones son, ademés, las més difici-
les de superar. La sociedad rodea al individuo de toda
clase de costumbres, ritos y prohibiciones gque o menudo
constituyen obstéculos infranqueables pars lo satisfac—
cidn fécil de los necesidades y exigencias. Lo sociedad
impone a2l individuo un sistema econdmico tal, que sélo
puede satisfacer sus necesidades esenciales por medio
del dinero y al mismo tiempo la adquisicién del dinero
se convierte en una trren diffcil y o veces imposible.
Le impone sistemns de castas y de clases gque le prohiben
o le traban todo desplazamiento social, de modo tal que
como miembro de uns clase o casta determinada sc puede
ver. frustrado su desco de acceder o una casto o clase —
superior y de obtener los' privilegios correspondientes.

El rol de le sociedad y de las tradiciones cultu
reles en el meconismo de la frustracién puede, en cicr-
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-tas circunstancicas, hocerse dramftico, como cuando las nece
sidades que suscite un medio cultural son revnrimidas por la
estructura y lasg instituciones de lz sociedad. Asi la socie
ded puede, en virtud de su filosofia de 1- educacidn, inci-
tor & un negro a entrar en la Universidad, mientras que o—
tros aspectos de la estructura cultural (lo instituciébn de

unce discriminecién racizl) hacen imposible lo satisfaccién

de ese deéeseo. A trovés de su filcsofic democritica, la so-—

ciednd puede susultor en ciertos individuos el deseo de par - ..—

ticipar en la vide polftica, de alcangar un rongo soclal, -
de ocuparse de negoclos y, al mismo tiempo, prohibirles ar
bitroriomente lo satisfoccidn de esos deseos, mediante la
imposicidn de discriminsciones sociacles fundadas en un ori=-
gen fomiliar, estado de fortuna, ctc. (1)

Uno de los defectos mfs profundos de la accibn social

sobre ¢l individuo se monifieste en la constitucidn del sen
timiento de dignidad personal. lLa dignidad personal es;esen
cialmente, el aspecto social del hombre, ticne estrecha re—
lacidén con la idea de gque cada uno se forja de si, de su =
rol propio de la wvida, sus ideales, sus normas y valores.Y,
a su vez, la dignidad personal constituye el origen de las

exigencias més poderosas y de las necesidades més imperio--
sas del individuo.

Por otra parte, son estas neoesidades y exigencias -
las quc la sociedad csté més dispuesta o burlar mediante el
juego de sus complitedas pautas culturzleun Los ideales mo=-
reles del bien y del mal, de lo Justo y de lo injusto chocan

con otras précticas gue son objeto de aprobacibn social. El

(1) E1 debate puede contrarse sobre la sigulente cuestidn:
es 1fcito apreciar objetiva y cuantitativomente el gra-
do de benefic encic de una sociedad segtn el nimero de
importancia de las trzbas que opone a las necesidades =
gue elle misme he suscitado en los individuos?
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hombre cree que el rivalizar en astucia con los compaiie
Tos y abusar de su credulidad Tesulta moralmente conde—

nable, y se ve constrefiido a veces a adoptar una conduc
ta de este tipo para satisfacer ciertos deseos. La men
tira y la hipocresia son reprobables, pero no se lag =
pPuede evitar si se ha de vivir en paz con los vecinos u
obedecer a las exigencias de los ritos sociales. Favore
cer = algunas personas y perjudicar a otras constatuye
une actitud injusta; pero a veces resulta imprescindible
tomarla a fin de adaptarse 2l medio social y de logrex
su aceptacidén. Murphy, Newcomb (19?7) confeccionamcn =——
ung lista de imcompatibilidades entre ciertos ideales ~
que se ensefian al nifo de clase media y determinedas --—
conductas que les 1mpone el medio cultural,

12 Se le alientz a mostrarse amable hacia todo -
el mundo durante el periodo pre~escolar, mientras estd
bajo la vigilancia constante de sus padres o de lao Q1ne

as

H

29 Pero se le prohibe hablar con los extrefios, -~
con la gente de otra razze o de otra clase social, y ju-
gaexr con los nifios, hijos del pofteros;o con los. chiccs -
de la calles :

3¢Siguen luego las lecciones de los pedégogos de
mocréticos y-liberales que, en sus discursos, s¢ mueg—-
tren partiderios de 1z igucldad de razas y clasess

4e Pero pronto cl individuo se encuentre compro-
motido en la jerarquie estricta de las estructuras so-—
ales de la adolescencle, en donde el "dincro" comienza
c.umum.

59 Su formacién termina en los cursos superiorcs
del colegio o en la Universidad; dondo el éxito del equi
po de fhtbol tiene muchas veces, mayor importancia que
las discriminacicnes de raza o de clases

62 Finalmente descubre gue una democracia, tal co
mo he sido vivide en las actividades deportivas del cole

| .
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gio e concebida en el plano ideolbgico, serfa una desven-

tajaen la carrera hacia el &xito, que constituye la ley
en el mundo de los negocios.

CONSECUENCIAS DE LA FRUSTRACTON

Las causas de la frustracibn son pues, de natura~
lezamiltiple. Cufles resultan sus consecueéncias para el
individuo? Las observaclones prelimindres que vamos a -
enunder ayudarin a comprender mejor dichas consecuencias.,

19 Iss consecugncias virtuales de la frustiracidn son muy

mmerosas.— En efecto, la decepcibn puede constituir
la case de diversos tipos de modificaciones en el campo
psicibgico. Enumeraremos los cambios importantes. Todos
hemos tenido le experiencia, en una u otrz situacién, de
cadama de esas diversas consecuencias, pero es proba—
ble me en un determinado caso de frusitracibn sdlo se pTO
duzca algunas.

22 1= consecuencias de la frustracidn tienen relaciones
dimfmicas entre sl.- Los acontecimientos que se produ
cen m un sector del campo psicolbgico repercuten en el =
conjmto del cempo. Esta es la razdn por la cual cada con
secumcia de la frustracidn produce efecto sobre las otras
consmucncias simulténeas y a su vez es afectada por es—
tas. ba interaccidn de estas diversas consecuencias tiene
por gecto final reducir la tensibn del campo; en otros -~
términos,las consecuencias de una frustrecién son, cn es—
te smtido, eguivelentes o intercambiables. Si una conse-
cuengiz de la frustracién posee gren intensidad, las otra
consguencias prescatarin sin duda un grado més débil.Asi
el hmbre que guiere sustraerse a lg frustiraciébn encaran-
do dizectamente el obstdculo que contrariz su deseo, tie-
ne mnos posibilidad de reaccionar a la situacidn decep--—
ciommte con uno represidn. Lo facilided con la cual las
rezcglones 2 la frusitrecibn se sustituyen wnas a otras —-—
puedz costar caro por otra parte, desdc el punto de vista
socizls esto lo veremos mejor cuando hablemos del autismo.
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3¢ La naturaleza de las consecuencias depende, en parte,
de la severided de la frustrocibn.- le intensidad y

la duracién de la frustrzcidén dependen del nivel de lao

tensidn y de le facilided con la cusl pueden supercrse -

.los obstéculos. Las consccuencias-varian, en cierts medi

da, con la intensidad y la duracién de 1o frustroecibn.
La dificultad ligere que encontraris una necesidad podo

-apremliante s8lo tendrfd consecuencias sin importencia po-

ro el comportamiento individual. (2)

4¢ Las consecuencias dé lo frustracidn no son necesaria-
mente perjudicales.~ La palabra "frustracién" es un
término mal elegido. Pzara la mayor parte de la gente sig
nifica una experiencia desdichada, penosa, un accidente
neurético incluso. Es lamentable, y quizéds hubiers sido
mejor emplear un término més neutro, por ejemplo el de -

blogueo. Ciertas frustraciones, tienen consecuencias des

dichedas y hasta peligrosas pars la bersona que las su—-—
fre. Pero, la mayor parte de las veces, los blogueos de
los gque tenemos experiencis cotidiana, no son desastro-—
sog en sus efectos: las tensiones son resucltas sin que
s¢ conmueva la feliz adaptacidn de la personalidad entee
ra. 51 no fuera asf, le vida resultoria intolercble.

En efecto, lo mayor parte de los bloqueos pueden
ser considerados como felices procesos de adaptacibn,pues
movilizan la energia del individuo en sus esfuerzos para
lograr sus fines y lo hacen reoricnterse, instruirsc y -
perfeccionarses. :

Consideremos shora las diversas consecuencias de
la frustracidn con respecto a la adaptacidn.

(2) Sin embargo, no hey gque subestimar las consccuencias

-~ més graves pars cl comportamiento que, & veces; pue—
de producir lea acumulacién de una seriec de pequenias
frustraciones susccptibles de adicionarse.
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Intensificacidn del gsfucrzo.~ Casi sicmpre, cuando las di
Ticultades se openen a la realizacidn de su deseo, cl indi-
viduo pone toda su energfa- en derribar los obstéculos; la -
tensibn que se establecce apela a todos los recursos de su —
personalidad, y la movilizacibén de todas sus cnergias le -
permiten; a menudo; alcanzar el fin. Es asf como Wright ——
(1937) pudo mostrer experimentzlmente quec, en ciertas condi
ciones, la presencic de un obstéculo refuerza la atraccidn

del fin e intensifica verdaderamente los esfuerzos del suje
to.

Una.de las consecuencias miés interesantes de la frus
tracibén reside en la influencia que ejerce sobre la percep—
cidén de las dificultedes que se oponen a la satisfacién de
12 necesidad. La frustracién es, & menudo, el origen de in-
tuiciones felices y opera une reorganizacidn de los medios
que pueden servir pora alcanzar nuestros fines. Este aspec
to de los efectos de la frustracién o del blogueo tienec -
gran importancia pare la inteligencia del comportamiento qg
cial.,

Sustitucién de fines.— Hay otra consecuencia de la frustra
cidn que favorece la adaptacibn del sujeto: es el descubri-
miento y la aceptacidn de nuevas finalidades gue sustituyen
de manera feliz, la finalidad original. Asi; una mujer bio-
légicamente, incapaz de satisfacer su necesidad maternal o

una mujer soltera a quien los "tables" sociales prohiben te
ner hijos, puede realizar sus deseos por medio de un rodeo,
trabajando en uns guarderia o fundando un orfelinato, etc.

El estudio experimental de Henle (1942), consagrado
a esta sustituciti de fines, ha mostrado gue la eficacia del
fin~ sustituto, es decir, su capacidad para relajar las ten
siones que resulten del bloqueo del deseo original, depende
principalmente de la semcjanza que percibe el sujeto enitre
la primeres finelidad y el fin-sustituto.

Respuestas inadaptadas.~ Ocurre, a veces; que la naturale-
za misma de la situacidbén nsicoldbgica no permite al indivi--
duo reducir sus tensiones con uno de los medios adaptativos
que 2cabamos dc mencionar. Los obstédculos gque se yerguen -

- ks e v imthe
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contra la satisfaccidn del deseo pueden ser infranguea——

bles; aln al precio de los més intensos esfuerzos; el joksge)
blem@ de un nuevo acceso al objetivo puede resultar inso

luble y puede ocurrir que ningln sustituto esté al alcon

ce del sujeto.

En este caso, la frustracién persiste ¥y se inten-
gifica, y eventualmente pueden aparecer respusts mis o
menos inadecuadas a la situacién. Por otra parte; es ne-
ceserio insistir en el hecho de gue, atn en el caso de —
estos comportamientos mal adaptados, nuestra proposicién
general conserva todo su velor: los efectos de la +tele——
sidn tienden a modificar el campo psicoldgico para hacer
le adoptar una estructura més estoble. Ya se trate de un
comportamiento bien o mal adeptado; la tendenciaz constan
te de las respuestas se oriente hecia la meduccidn de la
tensibn.

Sin embargo; en el caso de reacciones inadaptadas
a la frustracidn, la forma de reestructuracién del campo
psicolégico corre el riesgo de alterar ¢l Ffuncionamiento
normal de la personalidad totel y de comprometer lao adap
tacidn del individuo o su medio social. i :

Reduceidén de la tensidn v comportamiento adastativo no —~

son, pues, sinbnimos.~ La simple resolucidn de uns tcen~—~

sibn no basta parc asegurar un ajuste positivo y normel
del individuo a su medio. E1 ideal estd sustituido por -~
la capacidad de resolver conflictos y frustraciones de -
manera tal que no se comprometa el progreso contiruo hov
cio fines posteriores, y esec idecal no puede realizarse --
sin wna integracidén setisfoctoria de la personciidad,Vol
vercmos ulteriormente sobrc ests cuestién. ' '

Entre las respucstos inadoptadas, las mis importon
tes para comprender el comportamiento social son las si
guientes: 12 La agresibn; 2°2 la regresidn; 32 La evas
29 Lo represibng 52 Lo sublimacidng 62 ILa racionslize
y la proyeccidn; 7¢ El autismo; 8¢ La identifirocién.
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Reacciones agresivas.~ Las tensiones acumuladas resultantes
de una prolongada frustracidén se expresan con frecuencia a

través de actos agresivos que parecen zlivier el estado de

frustracibn, ol menos momenténeamente. Esta agresividad pue
de adoptar diferentes formas, sentimientos y actos de céle~
ra y de furor, violencias fisicas efectivas contra objetos

o personas, otoques verbales; denuncias y calumnias oy por

Gltimo, conductes zgresivas puramente imaginarias.

Los objetos de estas diversas agresiones no tienen
necesariamente relacidn légica con la situacidén generadors
de la frustracida, wueden no tener siquicre la més minima -
relacién con el agente de frustracidén. Un hombre frustrado
cn sus esperanzas por un patrdn tirdnico puede pegar o su -
hi jo, reprochar violentecmente & su mujer sus pretendidas -
extravagancias domésticas o tomfrsela contra la politica =—-
del gobierno. Los hombres cuyas ambiclones socizles han si-
do coartadas, pueden linchas negros o perseguir grupos mino
ritarios. Lo frusiracién sexual puede engendrar fantasias —
sédicas o conducir a maltratar prostitutas. Y aln podria -
agreg?rie aquellos cuya agresividad se vuclve contra si mis
mos. (3) —-

Regresibn.—~ Barker; Beombe y Lewin (1940) estudiaron los fe
némenos de regresibn que constituyen efectos de la frustra~
cibn. Estos autores comprobaron que,; cn cicrites situaciones
decepcionantes, ¢l comportamiento del sujeto vuclve, en —-
cicrto modoy 2 un cgtado primitivo. Las nociones dejan de -
ser las de un hombre para convertirse en les de un nifioy la
sutileze de discriminacién y de juicio disminuyeslos senti-
mientos y las cmocliones son m&s groscras y menos controla——
dasy, como las de los nifios. En gcneral, el campo psicolbgi-
eo tiende csponténecamente hacia una simplificacidén de nivel
inferior a la inversa dc lo que ocurrc cen la tendenciz nor—
mal; dirigide en ¢l scntido de una complejidad de nivel su~
perior, o caractecristica del proceso de maduracidn en el in
dividuo. ’ -
(3) En 1a obrz de Dollard y Al (1939) se cncontrard uns ex—
posicidn mAs complzta de la ecgresividad consecutiva a la ~—
frustracién, ilustrada con ejemplos cxperimentales.
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Berker, Bembe y Lewin observaron el comportamien
to lfidico de nifios que habian sido privados de un jugue
te ardientemente codiciado: el comportamiento. sufria -
ung caida manifieste de nivel. Mientras gque normalmente
los nifios empleaban su actividad constructiva para ha~—
cer edificios con ayude de cubos puestos a su disposi-——
cibn; después de la frustracidén s6lo los utilizaban pa~
ra lanzarlos o hacer ruido. Se han podido comprobar fe-
némenos anilogos en una escala mayor, en el dominio de
las relaciones internacionales.

Le regresidn no significe necesariamente la vuel
ta a2 modalidedes especificas de comportamienio gue el -
sujeto ha vivido realmente en una etapa anterior de su
exigstencia. Hablamos agul de Tegresidn en el sentido en
que la entiende Freud. Puede ocurrir que el sujeto este
es un caso particular dentro de un proceso mis general.
Es asi como un hombre de ciencia, decepcionado en sus
esfuergzos por interpretar racionalmente el universo pue
de volver a las creencias religiosas de su juventud.

Pero no es raro gue la vuelta a modalidades de -
comportamiento anteriormente vividas se acompaila de Te~
gresibn, en el sentido de descenso a un nivel inferior,
puesto que en general las Fformas precoces del comporta-
miento se caracterizan por su estructura primitiva.

Conductas evasivas.~ El hombre que sufre una frustra——

cibn puede liberarse de ella evadiéndose de la situacidn
que la ha provocado. A veces se trata de un fuga reals
el sujeto se aleja del medio fisico en donde se ha pro-
ducido la decepcidn. El agricultor de una regidn devas-
tada por las tormentes, renuncia a luchar contra las -~
condiciones naturales que le -impiden ganar su -vida,amon
tone bienes y familia y emigra. Pero hey otras situacio
nes en que el individuo no puede abendonar el medio fi-
sico de su frustracibn, levantea, entonces, barreras psi
colbgicas que le protegen de todo contacto con la causa
de su fracasos el "liberal desengeaiiado" decepcionado en
sus esfuerzos en favor de le reforma sccial, se desintg
rese de la politica, renuncia a seguir los acontecimien
tos en los diarios o a tomar parte en actividades y dis

J . :
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cusiones politicas.

Represidn.— Freud ha insistido particularmente sobre la im
portencia de la represidn, como consecuencia de la frustra
cibn. Existe represidn cuando los deseos insetisfechos so—
portan la accibén de fuerzas que los hacen inaccesibles a —
la conciencia: el sujeto "olvida" el deseo contrariado.Pa-
receria que las necesidades y exigencias que entran en con
flicto con las tradiciones y las interdicciones sociales,

reflejadas en la ideologiz moral del individuo; son las -
més susceptibles de ser reprimidas. Un puritanc no tiene -
jam&s conciencia clara de sus necesidades sexuales; un hi-
Jo no tiene jamés conciencia clara de su hostilidad hacia

el padre.

Ya hemos sefladado que los mdviles pueden actuar tan
to de menera inconsciente como consciente. De igual modo -
la represidén de los deseos frustrados no tiene por efecto
suprimir sus fuerzas y resolver la tensidn. Los deseos re-
primidos continfien manifestédndose de muchas maneras, entre
otras mediante los procesos de sublimacién, racionaliza~——
cién e identificacibn.

Sublimacidn.— Se designa con el término de sublimacidn el
proceso inconsciente por el cual la tensidn asociada a las
necesidades reprimidas es desviade hacis nuevos objetos; -
fines y actividades, gque en apariencia no tienen relacién
con aguellas necesidades. Generalmente esos objetos, fines
¥y actividades son, a la inversa de lo que sucede con las —
necesidades reprimidas, aprobados por la sociedad. E1 puri
tano que ha reprimido sus deseos sexuales, se con vierte -
en un ardiente reformador de la comunidad; el hijo que ha
reprimido la hostilidad ha01a el padre, se ilnicia en el —-—
Ku Klus Klan...

Freud utilizaba el término de sublimacidén especial

mente para designar las transformaciones de los impulsos -
sexuales reprimidos en actividades no sexuales y socialmen
te Gtiles. En términos més generales, se puede decir que ~

la tensidén de cualquier necesidad reprimids, sea o no sexual

es susceptible de traducirse en actividades que sélo tie—-
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nen una relacidn muy lejana con su naturaleza orlglnal
o gue incluso le son completamente extraifias (4)

Racionalizacibn y proyeccibn.- Puesto que una tensién es

resultado de una clerta estructura del campo psicolégico
y en particular de su estructura cognoscitivea, resulta -
claro que puede ser tembién reducida por uma reestruciiu~
racibn cognoscitive apropiada. Se puede admitir que el -
hecho mismo de la frustracidn tiene como efecto el produ
cir esponténeamente, en las estructuras cognoscitivas, -
modificaciones que ayudarén a reducir la tensidn.

Algunas de estas modificaciones han recibido el =
nombre de racionalizeciones. Los fines inaccesibles pier
den su atraccidn: para la zorra de la f&bula, "las uves
estén muy verdes". Une finalidad mé&s accesible; hasta ——

ehora desdefiada, comienza a tomar un aspecto més favora-
ble. Un oomportamlentc soclalmente indeseable recibe una
nueva definicidn que lo hace més aceptable: la guerra —
tiene BU valor vorque engendra lealtad, templa la eiergla
"lo convierte a usted en un hombre".

Las racionalizaciones rara vez constituyen enga—~
flos comscientes. E1l individuo cree en su valor; ignora
lag deformaciones que la frustracidn ha impuesto a sus
percepciones e ideas.

Suele ocurrir, en los casos de ffustracidn, que
las estructuras cognoscitivas sean modificadas de otra
menera: se habla entonces de proyeccidn. Hay proyeccidn
cuando la percepcidn de lz situacidbdn estd tan alterada
gue ¢l sujeto atribuye la rTeprobacidn que suscitan sus
propias fallas a otros elementos de su campo psicoldgi-
coz "proyecta" la reprobacibn. El Jugador de tenis no -
acierte & la pelota y congidera que la raqueta es la -

Di

(4) Para Freud las actividades sublimadas dependen para
siempre de los impulsos sexuales de donde han derivados;
pars nosotros, por el contrario, las actividades subli-~
madas pueden adquirir eventualmente autonomia funcional
como todas las otras actividades.

IllllllllllllllllllllllllllllllllllllIIIIIilllllllllIIIlIlIlIlllllillIllIIIIIIIIIIlIIlIlIlIIlIllllIIIIIIIIIlllllllllllllllllllllll
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causa de su torpeza. Bl hombre incompetente que fracasa en
sus negocios responsabiliza de sus desaclertos a la gente
que "estd contra &1". El individuo que experimenta un sen-
timiento de culpabilidad lo proyecte sobre los demés y les
carga todos sus pecadose.

En su estudio sobre estudientes anti-semitas, Fren-
kel-Brunswik y Sanford (1945) comprobaron que sus sujetos,
provenientes de familias americanas de clase media, habian
reprimido la expresidn de ciertos impulsos agresivos y se—
xuales, proyectando sus deseos sobre otra gente, mls o me-
nos despreciade, como los judfios o los mejicanos.

Autismo.— Hay otra menera de reaccionar a lo frustracidén
que tiene estrechas relacilones con los procesos de racio——
nalizacibén y de proyeccidn: el autismo o el pensamiento -
autista, pensemiento que se halla casi enteramente domina~
do por los estados afectivos y que no hace ningtn esfuerzo
por confrontar sus representaciones con la realidad. El in
dividuo victime del autismo llega a vivir en un plano ima-
ginario y es incapaz de colocarse en el plano de lo real.
Se trata en cierto wmodo, de una conducta de evasibén o de -
fuga ante los acontecimientos reales gque no admiten ningtn
compromiso.

El individuo gue corta toda ccmunicacidn con otra -
peTsona O con SU gXUPOs, ¥y que Se pone a "pensar" en esa . -
persona y en ese grupo sin tomarse el trabajo de controlar
sus ideas a la luz de los hechos, se enclerra en el pensa-—
miento autista. Hewcomb (1947) ha insistido en la importan
cia del autismo en lu Tormacibn de las actitudes hostiles.
"Dice asi: -

"Tos arranques de hostilidad despiertan por lo comln
uando,'en nuestroes relaciones interpersonales,; nos parece
gue alguien amenaza nuestra condicién. Este percepcidn pro-
cede de una interacidn y corre el riesgo de persistir has-
ta que una nueva interaccidn venga a modificarla. Si a con
secuencia de una actltud hostil que adoptd el sujeto en Te
laciones recientes con una persona, evita swstematlcumente

volver a encontrarla, existen pocas probabilidades de que

L e T —
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puedan producirse las condiciones necesarias pere la eli
minacidn de la actitud hostil", : P

Lo cual permite a Newcomb, concluir:

", ..La probabllldad de la per51sten01a de una ac-

“titud hostil varia en relacién directa con el grado de -

autismo que implica le percepcién de las relaciones ine—
terpersonzles,. "

En el ejemplo de liewcomb; el autismo es congidera
do; pues, como uns consecuencia de la evagidn del s13eto
ante una situacidén que implice peligro o frustracién. Ca
be suponer que otras formas de autismo actian mis dlrec—
tamente para reducir las tensiones. El ensuefio y las fan
tasias andlogas constituyen autismos de este tipo. Ellos
procuran satisfacciones imeginarias z diversos deseos y
permiten superar -los obstidculos gue se oponen a su reali
zaeidn. Desde el punto- de vista social, esta clase de —
comportamiento puede tener graeves consecuencias. E1 hom—
bre que experimenta necesidad de justicia y que descarga
esa necesidad en fantasias ¥ ensueilos,; gasta sus energias
en vn mutismo desprovisto de toda eficacia, afin cuando -
por este medio logre calmar en si mismo y por algin tiem
Po, aguella necesidad.

Identificacidn.— Un medio empleado a menudo y en aparien
cia muy eficam parc reducir ciertas formes de frustracidn
consiste en identificarse con otra personz o con un gru=-
ro @e personas. Bl arrsbalero desor .clado en amores se -
atribuye ccmo hazafias nersonales las aventuras de la ac—
t“iz de cine; los éxitos de los nagis constitufen otras

tantas revanchas pere multitud de gente de mediocre con-
dicidn, consagrada en forma crénica a la frustracién y el
fraceaso. ' .

El proceso de identificacidn es de importancia cg
pital cuando se trate de comprender la morel de un grupo
v el prestigio del jefe,
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EFECTOS DE LAS TENSIONES ELEVADAS SCBRE EL COMPORTA
MIENTO DE ADAPTACION —

Los niveles elevados de tensién y el estado emocio—
ml que a ellos se asocia facilitan a menudo las conductas
de adaptacibn. Le excitacidn intensa que afects al indivi
duo puede prepararlo para una accién mas endrgica, mis ré~
mda y decisiva. La cblera puede contribuir a reforgar el
ataque contra el obstéculo que se opone al deseoy el miedo
mede provocar reacciones de defensa mas potantes. (5)

Pero tambiéu se compruebe & menudo que los estados
de extrema emocidn conmueven al individuo al punto de Bacer
lo incapaz de adepterse a la situacién. La pardlisis del -
terror,; lz histeriaz del miedo Pénico, pueden impedir que -
el individuo actfe en forma Gtil contra el preligro y provo
car un desenlace fatal., Los accesos violentos de cblera, =
de "furor ciego", pueden reducir al individuo al estado de
impotencia para dominer convenientemente la situacién.

Catarsis y reduccidn de la tensién.— Cuando une tensidn —
severa se ha resueclto en explosiones afectivas, se obsers—
van con frecuencia perfodos consecutivos de calma en los -
cuiales el individuo vuelve a ser capaz de percibir la situa
cidn en su conjunto y de tomar otra vez una actitud mis ——
normal y razonable. Las emociones cumplen asi el papel de
"alvulas de seguridad" gracias a las cuales el sujeto se-
libers del exceso de presidn y wvuelve a encontrar la tran—
quilidad de espfiritu necesaria para resolver sus problemas.

Un ejemplo curioso dé este efecto catdrtico de las
emociones ha sido relatado por Allport (1945). En oportuni
dad de dictar una seric de clases sobrec las relaciones en—
(5) Se han podido poner en evidcncia los procesos fisiold
gicos que acompafian a emociones como el miedo a la cblera,
y mostrar que son capaces de movilizar los recursos ener—
géticos del organismo para respuestas mis répidas y efica
ces, Cannon (1929) utillizb estos hechos como fundamento EE
Ta la teoria de las cmociones, llameda "de la emcrgencial
que insiste en la utilidad bioldgice de la emocidn y expli
ca de esta mancra su desarrollo a lo largo dc la evolucidn.

- 17 =

tre las razas a un grupo de funcionarios, en una ciudad
del este de los Estados Unidos, Allport habia comprobado
desdc el comienzo del curso, que sus auditores se permi-
tlan reflexiones m&s o menos hostiles a su respecto. Es—
tos sentimientos malévolos provenian de que-les fumeiona
rios eran obligados a asgistir al curso por orden de sus
superiores Jjerérguicos, y tenlfan la impresidn de que és—
tos. ponfan en duda sus aptitudes y su capacidads conside
raban, pues, el asunto, como un atentado a su dignidad.
Hstz cblera la concretaron, naturalmente, contrs el con-—
ferenclante, puesto que €ste era el hombre "competente
venido de afuera pars ensefiarles lo que debfan hacer. En
vez de atacar esta actitud agresiva, Allport permitid -~
que ella se manifestara; més atn,; favorecié la explosidn
enotivea, 2 fin de que pudiera descargarse esponténecamen—
te. Pronto vibé aclararse la atmbésfera y cbtuvo la confian
za de sus auditores, curos progresos, desde entonces, se
hicieron mis féciles.

— . - o s e
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AGRESTVIDAD

Que ¢l hombre es una criaturs agresiva es
cosa que dificilmente discutird nadie.Sal
vo la excepclén de ciertos roedores, nin-
gin otro vertebrado mata habitualmente a
mienbros de su misma especie. Ninglin otro
animal disfruta practicendo la crucldad -
sobre otro de su misme clase. Generalmen—
te describimos los ejempnlos m&s repulsivos
de la crueldad del hombre como algo bru——
tal o bestial, y con estos adjetivos damos
a entender gque semejante comportamiento es
caracteristico de animeles menos desarro-
1lados que nosotros. & decir verdad, sin
embargo, los casos extremos de comportamien
to "brutal" estédn limitados al hombre, ¥y
nuestro salvaje trato mtuo no tiene para
lelo en la naturaleza. Lo tristemente cier
to es que somos la especie més cruel y des
piadeda que JamAs hayo pisado la tierra; y
que, aunque podemos retroceder horroriza——
dos cuando leecmos en un periddico o en un
libro de historia las atrocidedes que el =
hombre ha cometido con el hombrey, en nues-
tro fuero interno sabemos gue cada uno de
nosotros alberga dentro de si los salvajes
impulsos que conducen al asesinato, a la =
torturd y a la guerra.

Escribir sobre la agresividad humana -
es wa tarea dificil porque el término se
emplea en muchos sentidos diferentes. Agre
sividad es una de esas palabras gque todo -
el mundo conoce, pero que, & pesar de todo,

e e el
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nos. El nifio de rostro congestionado que
berrea para que le den el biberdn se es—
t&4 mostrendo agresivo, pero también lo ~
es el juez que dicta una sentencia de =
treinte ajos por robo. El guardién de un
campo de concentracidn que torture a su
indefensa victima estéd, como es obvio,
actuando agresivamente. De manera menos
manifiesta, pero nc menos clerta, también
actla asf la esposa abandonada que amena
za con sulcidarse o trata de hacerlo pa=-
ra recuperar. el afecto de su marido, Cuan
do una palabra es tan difusamente aplics
da que se cmplez tanto para el esfuerzo
competitivo de un futbolista como para la
violencia sangrienta de un asesino, hay -
gque renunciar a ella o definirla més es~—
trictemente.

(AITHONY STORR, en "La Agresivi-
dod Humana", Alianza Editorial)

FUENTES Y DIRECTRICHS DE T.. AGRESTVIDAD

Ramén de 1le Fuente.

El trebajo que insertamos a continuacién
es texto Integro de un articulo publica-
do en el nfimero 8 de la "Revista de Psi-
coanélisis, Psiquiatria y Psicologia",
(Dirigida por E. Fromm y publiceda por -
1z Bditorial Fondo de Cultura Econdmica)
que fud aportado por el autor a la IT -~
Reunidn lLnual de la Sociedad Psicoan&lf-
tice Ilexicana celebrada en noviembre de

1.967,

En la vida individual y social, la agresividad se
muestra e cada pasc con mfiltiples rostros. Puede ser fi-
sica o verbal, realiste o simbélica, deliberada o imnul-

resulta dificil definir. Tal como la emplean
los psicdlogos y los psiquiétres, abarca ~
una gema muy amplis de comportamiento huma




siva. Puede ser defensiva o vengativa. Puede despertarse -
por estimulos internos o ser evocada por situaciones exter
nasg. La agresividad puede ser desplagzada o inhibida. Puede
verterse al exterior o ester dirigida contra la propia per
sona. Puede ser instrumento en el logro de una meta racio-
nal y a menudo un rasgo del carfcter del individuo. Térmi-

nos tales como célera, enojo, hostilidad, odio, resentimien

to, violencia, crueldad, sadismo, destructividad, etc., se
refieren a2 distintos niveles de organizacidén o expresibn de
la agresividad.

De lo anterior se deduce que "agresividad" es un tér

mino gendrico, un tanto a@bsiracto que sbdlo puede usarse en
el sentido mls generzl y que los distintos coriceptos que -
se refieren a 81 nccesitan ser definidos o aclarados.

Las observeciones psiquidtricas y psicoanaliticas,
los datos derivadcs de la sociologfa, éel estudio de la -~
conducta animal, de la antropologia y de las investigacio-
nes experimentales, arrojan algune luz sobre este problema

universal y elusivo: las fuentes y direcciones de la agresi

vidad en los sercés humanos.

La agresividad como tendencia a ser agresivo debe -
ser distinguida de la conducta agresiva y de las expresic-—
nes afectivas de la agresividad; las emociones de enojo y
de cblera y los sentimientos de odio y hostilidad. La c¢ble

Ta y el enojo emergen en presencia de une seial adecuada - -

interna o externa, instigan uha conducta agresiva e impli
can’un -conteriido ideativo y una pauta de cambios viscera~-—
lés y del sistema muscular voluntario. El contenido ideati
vo y la actividad corporal pueden incluir cualguiera de -
los modos de expresidn fisica de la agresibn tales como =-—
morder, tragar, herir, destrozar, romper, mutilar,; etc.

El odio y la hostilidad son sentimientos. Represen—
tan una forma de enojo menos violenta pero més estructura-
da y sostenida que la célera. Estos sentimientos pueden —-
mantenerse activos o bien permanecer latentes y avivarse —
ante estimulos evocadores: -
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El término "violencia' se refiere a la expresién
directa, cruda y explosiva de la agresividad,; en con——
traste con otras formas mis intelectualizadas y shtiles
como la mordacidad y el sarcasmo. '

El sujeto que se enoja o encoleriza tiene general
mente advertencia de que su cblera o su enojo estén dirdi
gidos hacia un objeto que es percibido como frustrante o
peligroso. Su meta es remover el obstéculos destruirlo,

o forzarlo mediante el castigo & dar satisfaccidn., S5in -
embargo, el objeto puede ser sustituido por otro; o bier
puede falter su advertencia, es decir, que es posible ex ‘
perimentar célera o estar enojado; sin saber contra gué
o contra quién. Del mismo modo, una persona puede sentirT
algunos de los acompsfientes corporales de la cblera; sin
tener conciencia del afecto, o sea, del estado subjeti-
vo. También puede ocurrir gque el componente ideativo,las
fantasias, permanezcan fuers del campo de advertencia =
del sujeto. La observacién y la investigacidn clénica ==
muestran que los elementos de reaccidn hostil son hasta
cierto punto disociables y los objetos hasta cierto pun-
to sustituibles.

La observacidn y la clfnica indican también que -
2l ledo de personas agresivas, en cuanto que son explosil
vamente coléricas, pero cuya cdlera se desvanece apenas
expresada, hay otras que parecen estar siempre dispuestas
a sentir odio y hostilidad. Ho pueden tolerar ni las ofen
sas, ni el bien de otros. Su disposicidn a lo agresividad
es permenente y las circunstancias del momento sblo les
dan le oportunidad de expresarla. Aparte de estas perso——
nas irscundas o Tencorosas, nay otras que experi-entan -
la mayor repugnancie ante todo lo que significe crueldad
v violencia,

La aszresividad en la patolozia humana.

La:agfesividad en sus distintas formas es un fend
meno central en la patologfe humana. El estudio de los
enfermos muesira gque hoy diferentes formas y niveles de
organizacién y de expresidn de la agresividad.
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Las personalidades paranoides albergan un -~
odio profundo. Atribuyendo actos o 1nten01ones hos
tiles a los demfs, se sienten libres para conver——
tirse en agresores. En las ideas obsesivas, los im
Pulsos agresivos son un contenido habitual al lado
de impulsos obscenos y coprofilicos. En algunos es
quizoffénicos; particulermente enfermos cataténi——
cos, la agresividad letente puede brotar en forma
peligrosa en cualquier momento. La hostilidad re—-—
primida em un elemento comfnmente identificado en
ciertos dolores psicogénicos de caricter histédrico.
En algune neurosis, la tendencia sfdica a empeque~
Aecer; humillar y hacer sufrir a los demds es pro—
minente en tanto que otros enfermos reprimen cual-
quier impulso autoafirmativo como si se tretara de
un impulso destructivo.

La conducta autoagresiva es muy aparente en
algunas condiciones patolégicas. E1l enfermo severa
mente deprimido se Teprocha,; se devalfia y se ataca
a.si mismo y todo »uede oulmlnar con su audestruc-—
cidn. Hay personas cuyas vidas estén dominadas por
el masoguismo moral., Llevan su abnegacién y su as-
cetismo al extremo. Actfian en contra de sus intere
ses; se agreden veladamente y en forma reiterada
cometen errores que los conducen a la infelicidad.
Esta inclinacidn puede coexistiz en la misma perso
na con la téndencia sé&dica a humillar y a hacer su
frir. En algunas personas, la necesidad de sufrir
o hacer sufrir condiciona su capacidad para el go-
ce sexual.

Muchos peicdpates que llevan a cabo actos —
1mpu1u1vos no parecein-estar dotados de una agresi-
vided mayor que otras personas. Su defecto radica
en los mecanismos gue normalmente modelan, inhiben
0 posponen la descarge zgresiva.

Si bien hay delincuentes gque expresan libre
mente su agresividad, sin que sus actos violentos
despierten en ellos sentimientos de culpa, otros,
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sin tener advertencia de ello, act@an en formas gque condu
cen a su detencidn y a su castige, guiados por una necesi
dad inconsciente de expiar su culpa.

La agresividad parece jugar también un papel cen——
tral en numerosos trastornos funcionales y en ciertas en—
fermedades .orgénicas.

Los fisiblogos han aportado pruebas experimentales.
Un enmimal, al cual se le provoca agresividad al mismo —
tiempo que se le impide descargarla, sufre un aumento en
el tono de las musculaturas lisas y estriadas.y, . como con

-secuencia, perturbaciones circulatorias, endocrinas y me~

tabdlicas. El paralelismo se establece con alteraciones
seme jantes que ocurren y se hacen permanentes en el hom~
bre que vive en situaciones frustrantes y generadoras de
hostilidad cuya expresidn se ve impedida por obstéculos
externos o internos.

La relacidn de la agresividad inexpresada con el -
sindrome de hipertensién arterial y con otros sfindromes ~
sintom&ticos, como la artritis reumatoide y la jagueca ~—~
hemicrénea, ha sido repetidemente sefalda. El hipertenso
es con frecuencia un sujeto gue durante afios alienta ren
cores y pensamientos agresivos sin llegar nunca 2 manifes

.tarlos. En buena parte su ideacién hostil permanece in—

consciente, lo -que contribuye a una tensidn interna que
mantiene a su organismo fisica y psiquicamente preparado -
pare ejecutar actos agresivos que nunca lleva & cabo, —-
Eventualmente se establece la hipertensidn que es una par
te de la pauta fisiolbgica normal de la hostilidad. En el
artritico, el tono muscular, es activado en forma persis
tente més allé de sus lImites fisiolbgicos. El dano arti
cular es la consecuencila a Jargo plazo,

Arecag cerebrales implicadas en la conducte egresiva

Los estudios de Bard y de Kluver y Buey en anima~—
les demostraron que las lesiones en &reas delimitades de
cerebro o su estimulacidn experimental conducen al desa=
rrollo de docilidad o ferocidad en animales. Las investi
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gaciones de estos autores, complementadas ¥y refinadas por
otros, no dejan lugar & dudas en cuanto a que hay un meca
nismo innato para la conducta agresiva que estd situado —
caudalmente en el sistema 1imbico, sobre el cual las par-—
tes situadas por delante y la corteza cerebral ejerzen =~
una accidén inhibidora.

El estudio de la conducta anormelmente agresiva en
seres humanos que sufren alteraciones orgénicas del cere—

-bro 1lleva a conclusiones similares.

En nifios que hen sufrido estados encefaliticos ¥y cu

ya conducta se torne impulsiva y violente, los estudios ana

tomopatolégicos ponen de manifiesto lesiones en los gan~
glios basales, en el hipotdlamo y en la sustancia gris pe=’
riacueductal del tzllo cerebral.

Es también un hecho conocido que le conducta de en—

" fermos que sufren epilepsia del 1“bulo temporal, la cual -

se relaciona con alteraciones en el sistema 1fmbico, se ca
racteriza entre otros desdrdenes de la personalidad por —-—
agresividad explosiva.

Con frecuencia, en enfermos que sufren lesiones gue

afectan la cortesza orbitaria del 16buwlo frontal y la parte
entérior del hipotélemo, ocurren cambios en la personali-

dad, y entre ellos; lo agresividad explosiva es prominente.
Algunos de los efectos indeseables de la lobotomia prefon—
tal son la intoleraaciz pars la frustracidn, la impulsivi_
dad y la propensidn a la violencia. En todos estos casos,
el umbral para la descarga paTece ser anormalmente bajo.

Sustancias que act@ian sobre el cerebro, como el al-
coholy liberan la agresividad en algunas personas, en tan—
to que otras sustancias, como el meprobamato y el diezepd~
xido inhiben las respuestas agresivas tanto en los humanos
como en los animalew,

Le agresividad en losg animales

Las observaciones de los etélogos y las de los in—-—
vestigadores en el campo de la psicologfa animal coinciden

A
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La waloracién de este &xito material se patentiza
por la llamada "sociedad de consumo", por los medios de
comunicacidén de masas y las facilidades de compras apla~
zades. Esta correra tendente a igualar en tos sfmbolos —
externos las diversas clases sociales lleva, por un lado
puramente econdmico, a la inflacibn, y por la vertiente
sociolégica; a una situacibn-anémica. En los dos casos
"pierden valor" las normas. '

La "anomia" ("ausencia de normes"), se refiere a
la falta de control de las normas y valores de una socie
dad sobre la conducte de sus individuos. Esta anomiac som=
cial y la frustracibén producida por la imposibilidad de
sustituir la agresividad liberada de la alienacidn lle—
va a un estado de frustracién anémica frente al grupo de
referencia.

_,;ESte grado de frustracidén individual; y sobre to-
~do el colectivo; -es lo..que intenta medir la escala de -
Srole (con las mejoras afiadidas por R. Chistie) y tal co
mo aparece en un estudio de Ephraim H.kizruchi. . . .

La escela mide la znomia por la percepcibn subje-
tiva que se tiene de ella. El test est4 compuesto por —-
diez frases en las que hay.que sefialar si se. estd (més —
.bien) de acuerdc o en desaduerdo. Bstan dispuestas de —
tal forma (unas en sentido positivo ¥ 6tras en sentido —
negativo); que se evita la respuesta mecénica de sies o
noes

Las proposiciones pro-andmicas sons

~ "Hoy en dfa uno no sabe de quién puede fiarse"

"Por muchos esfuerzos que uno haga en esta vida casi
nuncea se consigue lo que se desea',

- "A la mayorfa de la- gente reaimente no le preocupa -
lo que pasa @& los que estén a su alrededox'.

"A pesar de 1o que dicen algunos, la vida del hombre
medio es cada vez peor, no mejor". = =

~ "No hay maneras buenas o malas de hacer dinero, sino
maneras—aificiles o ficiles".- : ’

R
|

S~ W
!

Ul
i

Y las proposiciones anti—anémicas4(6 pro—aﬁémioas,
pero redactadas & 1z inversa), intercalados entre las an—
teriores, representen la otra faceta optimista y dentro -~

de las normas socGiales, como sons

_los problemas del hombre de la calle" o
2 = "Para una persona con salud existen muchas-cosas mis
importantes que el dinero" :
=~ "Siempre se puede encontrar algo gué haga que lao vida
_valga la pena . ' '
USiempre es buena ideaz el planéasr por adelantado el -
futuro de cada cual"™ = = ' : . LR
— "Teniendo en cuenta lo que ocurre actualmente existe
un futuro prometedor pare.los jdvenes", .

1 - "Le mayoria de .los gue mandan se interesan mucho por

()] I~ w
I

Parece ser que esta escala necesita;un clerto ni-,
vel inteclectuel pars poder ser contestadae adecuadamente.
En ¢l coso de nuestras estrotégicas de universitarios en
donde la hebiamos probado; su resultado fgé 6ptimo. Las
amas de casa no han contestadso bien a ésta escala,; o por
otras cousas gue desconocemos no ha resultado vé&lide.Que
de, como trabajo posterior el intentar medir la frustra——
cibén con una escale més-simple-en-um-futuro estudio'.

Pero tpdavia podcmos medir indirectamente esta : ~
frugtracién,(anémica) por el melester psicolbgico y por

o

las tetigiones a nivel fomiliar y social.

MALESTAR PSICOLOGICO

En el fondo, medir malestar psicolégico y tensio-
nes no es sino la forma de aislar el concepto de la no-fg
licidad . En el Primer estudio del Sistema de Indicadores
publicadec por la Fundacibén FOESSA se sugeria ya ques

"_,. ninguna peérscna feliz desea normalmen
te ocultar su estado, pero es posible gue
alguna persona desgraciada intente parecer
feliz, Dé ehf que sea més fiable medir la
infelicidad que la felicidad..."
Existen las varientes pard medir este estado de malestar -
psicolégico: el objetivo ¥ el subjetivo. Esta vez vamos a
cambiar el érden de aplicacidn y vamos o empezar por el €b
jetiVb. ' ’ .

-' |



Fl llamado indice de ansiedad se basa en la frecuen
cia can que han sentido durante la semans. pasada seis sin-—

tomasp51cosémutlcos, que perfilan, de forma indirecta, un

posible sindrome de ansiedad. Los sintomas sons dolor de —

cabeza, molestias o dolor general, _mareos, dolores muscula
res o temblores, estados de tenslén o nerviowismo, y taqul

cardiz o palpitaciones del corazén. E1 més importante de -

elloses»el de nerviosismo, que forma &1:solo el fndice dé
nerviesismo, més simple que el de ansiedad, pero también -
menos fiable. -

La relacibn de estos geis indicadores ha demostrado
su validez en otros estudios que hemos realizado anterior-

mente ¥ que esperébamos por fin aplicar en un cuestionario
nacional,

la ansiedad correlacions perfectamente con la felici
dad (alsentldo inversoo claro), salvo en una excepcibng -
la ansiedad es meyor en los centros urbanos, y tanto mayor

cuzntos mé&s habitantes tiene la localidad. For ejemplo, por

estratos de poblacibn el Indice de ansiedad aumenta de esta
formas

ESTRATOS DE POBLACION Indice de

ansiedad
Menos de 2.000 habitantes . « « o o o . L 0,20
De 2.001 a 5,000 " R D 0,20
De 5.000 & 20.000 ™ . e e etee . 0,25
De 20.001 & 100.000 " . .. . . . ... 0,28
De 100001 & 1 millén " .+ » v o o o o 0,29
Mis dewn milldn « 4 o @ v o o o « o & 0,32

En el secto_ rural, pues; la ansiedad es menor que —~
en las grandes metrépolis. (tabla 9,25). En el resto de las
variables; el Indice de ansiedad tiene 1la tendencia opuesta
al indice de felicidad lo que demuestra lso bondad de ambos.
De unz forma muy diferente medimos un ‘sentimiento myy simi-
lar: e una pregunta directa sobre la felicidad que siente
y con ma del mundo de sus molestias somdtices. Con los dos
indicedores. intentamos evaluar lo mismo el bien—estars:

‘o,

‘A moyor edad, o menos nivel educativo, con una cla
se socizl subjetiva, més baja, cuontos menos ingresos y =
en les ocupaciones bajas (tanto campesinas como no—campe—
sinas)-se produce un numento sensible de la ensieded (to~

blas 9:25m 9. 26 9429, 930 ¥ 9.31) .,

- La relaclén es tanblen muy clara con el tamaifio de
1s famllla.‘Las variaciones son opuestas exactamente a —
las de fellcldad. El nfinero de tres o cuatro miembros era
el que lograba una meyor felicidad, y aqul una menor an—
gustia (el de tres). Le angustia es méxima en las femilias
myy pequelias (uno o dos miembros s6lo) o numerosas (més -

de sels

Aparecen, sin embargo, algunas leves contradiciones
o mejor tendencias no definidas. La primera es el nivel -
de religiosidad. Ya comprobamos que las mujeres "muy bue—

- nas catblicas" eran las més felices de todas. Pues bien,

aungue la felta de religiosidad viene acompailada de la mé
xime ansiedad, las muy buenas catblicas también gozan de
un indice de sintomes p51cosométlcos (ansiedad) bast nte
elevedo.

. éCuBl es la couse y cudl el efecto en esta relo—
cién? No lo ssbemos, pero en cualquier caso no es una.rela
cién esporddica, porgue luego veremos que se Tepite una y
otres vez con otros indicadorés de malestar psicolbgico.

‘ En conclusibn, 1= pr;gunta que siémpre queda abier
ta es si los pobres (en el sentido més ampllo) v los 1ndI
ferentes religiosos estin angustiados por ser pobres e in
diferentes o al revés.la pregunta queda en pile espérundo
qug alguien quierc .ccontestarla en un estudio que evidente
mente por su profundidad se escapa del obgeto de este in-

forme,

LOS COSTES PSICOLOGICOS QUE SUPONE PERTENECER A LA CLASE
BAJA

. Podrfa hablarse dol coste fisico! que supone per
téneoor a una clase baja, midiéndolo en calorias por dia,
egtatura, frio, viviend39 equipamiento, nivel de ingresos
etcs v



Sin embargo, en este capftulo de elementos p51coso
ciales hemos tratado de medir el:"coste de malestar p51co

légico™ de las personds conforme a su situacién, creencias

o actitudes.En todo el capitulo constantemente hemos sefia
lado la variable clase social como la fundamental para ex-
plicar las diferencias de felicidad y de melestar ps10016
gico. Paso a paso, indicador por indicador, hemos .compro—
bado quée el pertenecer a una clase social determinada, en
este caso la clase baja, otorga una serie de disfunciones
psicosociales muy superiores a las de otras clases. Por -
esta raszén podemos hablar de los costes psicolbgicos gue
supone pertenecen & la clase bajae

Ia sociedad sigue difundiendo ideologias en torno
a la infelicidad; tedio y aburrimiento de los ricos, so—
bre los que caen desgracias de tener m&s hijos subnorma-
les, de tener més accidentes; de los problemas que les so
brevienen (més hijos ilegitimos, etc) que en el fondo no
son més que recursos para evitar que cunda el desconten—
to o la frustracién. Forma parte del mito nacionalizador
el que "a los pobres les toca més la loterfa'.

El que estéd abajo no sblo tiene que explicar su -

" situacién social por su desgracia o male suerte, sino que

ademés los de arribe son también, en el fondo, unos des——

graciados. Es el cumplimiento del refrin de que "las uvas
estén verdes".

Por ello, la .sociedad dlfunde ideas en torno a que
“el dinero no da la f91101dad" "pero ayude mucho" ,como
maliciosamente se sospecha) "el hombre feliz no tenla ca
misa", "eontigo pan -y cebolla", etec.

Todos estos Juicios se contradicen Lblertamente -
con nuestros datos. La voriable fundomentel que condiciona
el ser ono feliz no es otra que el dinero (el nivel de -
ingresos familiares) en el_sentido Positivo. Incluso to-
dos los estudios extranjeros han llegado a las mismas con
clusiones de que los ricos se rien més, han tenido més -
wlegriasque penes en su vida, estén mfs satisfechos, son
mAs felices, les gusto més su trabajo, etc.Incluso en co—
munidades religiosas hemos comprobado que los gue ocupan
un puesto directivo o algln cargo gue les otorga prestigio

vy poder (que no dinerc) son menos nerviosos, tienen un in
dice de ans1edad més baJo ¥y gozan de una mayor felicidad,

En la sociedad, en general, una de las formas en ~
que la-clase baja puede compensar esta desgra01a consiste
én hacer un uso mayor de la Teligiodn. -

Las personas que son catélicas, tiene a su favor -
unn coeficiente que las protege en meyor medlda de la infe
licidad o del mglestam psicoldbgico.

De hechog

"La influencia:bienhechora de la religién
no se debe; pues; a la naturelezo especial
de las concepciones religiosas. Si yrote-
ge al houbre confra el deseo de destruir-
se no es porque le predique con argumentos
sui-generisy; el respeto de su persona, si-
nl porgue es una sociedad. Lo que consti~
tuye esta sociedad es la existencia de ~—-
cierto nfimero de creencias y de précticas
comlines o todos los-fieles, “radicionales
¥, en consecuencia, .obligatorias. Cuanto
més numerosos y fuertes son ¢szos estados
coloctlTos, més fuertemente integrade . es
t4 la comunidad rellglos también pogdee
més capacidad preservadora. El detalle de
los dogmas y de los ritos es secundario.
Lo esencial es que sean capaces de- allnen
ter mne vida colectiva suficientemente in
tensa,."

El formar une especie de subsociedad dentro de la
socledad general, ademés de la que puede -ser la familia,
tiene indudablememten ciertos efectos secundarios muy —

beneficiosos para su poseedor. Asi, pues; el concepto de

religlidén desde esta perspectiva se convierte en una for-—
na de "proteccidn psicoldgica por la pertenencis o los
Gltimos estratos de-la sociedad.

Marx afirmaria por ello ques

Mz niserie religiose es, de una parte,
_‘13 exor s16n de 1la mlSerla rcal, v de la
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en lo que respecta a la conducta agresiva de los animales.

Timbergen ha hecho notar que habitualmente las agre
siones ocurren entre animales de la misma especie, en tan—
to gque las agresiones entre animales de distintas especies
con excepcidn de animeles depradadores que atacan a sus -~
presas, son muy frecuentes. Afm siendo asf, se ha observa-
do reiteradamente; que si los animales entre los que exis-
te una relacidén de depredador y presa, como perros, gatos,
y ratones, son criedos juntos desde la infancia, la familia
ridad impide gue ocurran agresiones entre ellos.

Se ha observado también gue las agresiones entre —
animales son a menudo desencadenadas por rasgos perticula~
res que sirven de sighos—estimulo. Por ejemplo, Timbergen
_ ha observado que entre ciertas variedades de pdjaros y de
< ; : beces, una mancha roja en el vientre es ¢l estimulo desa—
= A : n | tador. Este estimulo parece ser muy especifico. Sin embar

go los peces, sb6lo atacan cuando estén en celo, cuando su
territorio es violado y cuando el ataque puede tener é&xi-
. to. De sus observacilones coxncluye gue no hay evidencia de
Fagt L % un instinto agresivo y general entre los animzales,

Aun cuando los animales de una misma especie pelean
PR o Sl e oL . . , % ) entre si para conservar el espacio, la comida, el territo
s A R M R o Sy, o & 3o <2t S R Tio, etc, o-para seleccionar el mejor macho para la pro—

' - - : pagacibn, en verias especles de animales hay mecanismos —
) que se ponen en juego para preservar la vida del vencido.
Las peleas estédn disefiadas para medir fuerzas con el rTi——
val sin causarle dafio grave. Som sustitutos rituales (CGes
tos, amenazas, y uso de simbolos de sumisién y apecigua——
miento) de una verdsdera pelea a muerte. Lorenz ha obser—
vado que en las peleéas entre lobos el animel perdedor ——
edopte posturas de sumisibn que el vencedor respeta. Bl —
permanecer inmdévil o exhibir al wvencedor la garganta vul-
nerable detiene el atague. La inmovilidad representa pro-
Ay bablemente una forma de esconder los estimulos gque liberan
3 g : ) la agresidén del enemigo. Peleas rituales entre ciertos pe
: ces, pijaros, lagartos, y serpientes venenosas han sido -
también descritas. °

e T it St . i el o bt e N e i it Ay T SR s S g g o B, I
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Si bien en les agresiones intraespecificas los par—
ticipentes despliegan una emosién agresiva, esto no ocurre
en el animel depredador que ataca a su presa, el cual lle-
¥ 2 su tarea a'sangre fria". En todo caso el despliegue =
emogional eagresivo queda a cargo de ls victime ¥y no del de
Fredador.

Comentando la observacién de que los animales rara
vez luchan hasta la muerte, J. de Carthy y F.J. Ebling ha~
ecenmotar que en la especie humana los aspectos destructivos
de I2 agresibn abierta superan grandemente a los aspectos
ritwles, y afirman que "en este respecto como en otros, el
homre ocupa un luger tnico entre los animales. La destruc
tividad humanz es esencialmente humana®. ’

= Scott y Fredericson sobre la base de sus estudios en
ratzs y ratones,- distinguen en estos animales ‘dos formas —
@e 3gresidn, une basa en la competencia y otra que: es ins-
trwento para la obtencidn de metas o representa un ataque
2 las obstéculos que detienen al animal en su obténcidn.En
tods caso, las agresiones no parecen provenir de una corrien
te eontinua de impulsos. Scott ha condicionado a Tatones a
ser pacificos o agresivos y ha observado que si estos filti-
Bos son repetidamente derrotados, se vuelven mensos. Sobre
1a esc de sus observaciones rechaza la idez de que la con-~
. #uck ‘agresiva procede de un simple instinto; en el sentido
€ ‘w2 fuerza impulsora interna que tiene que ser satisfe—
eha,-sino m&s bien la coasidera resultado de la experiencia.
Sin embargo, estos experimentos no prueban que la conducta
sgresive. tonga que ser aprendida, sunque si-mucstran gque.la
conlicta agresive puede ser incrementada e inhibida por la
‘experiencia.

Scott resumes hoy un mecanismo fisiolégico interno -
gue s61o necesita ser estimulado pars producir conducta agre
siva, pero no existe una necesidad de agredir, como algo —
aparte de lo que ocurre eén el mundo externo.

Clark, por su parte, concluyé de sus observaciones en
ciertz clase de ratones que los patrones de conducts agresi~
® & cstos animales pucden ser modificados por la experien—

Wiy
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cize En su opinién no puede hablerse de una "necesidagd
de agresidn" como wne fuersze oculta, sino que la con——
ducte cgresive depende en parte de una paute génice, ~
aunque puede usarse en forma adaptativa en respuesta 2
ciertas situaciones que la susciten.

Ciertos procesos gquimicos internos fntimamente
relacionados con el funcionamiento sexual perecen ser-
vir como "un estimulo siempre presente" para llever a
cabo actos hostiles. Los ratones comienzan a pelear a
portir del momento en que producen hormonas masculiacs.
Beach observé que la ratz mocho deja de pelear cuando
se l¢ castra. Ambas conductas; la sexual y la agresive
se restauran cuando se le inyecta propionato de testa-
rona. Sin embargo; estos hechos no autorizan a pensar
que las hormonas sexuales sean el sustrato de la conduc
te agresiva. Beach he mostrado que conforme se ascien-
de en la escala #mooldgica lz conducta instintiva se ha-
ce més imdependiente de los estimulos hormonales.

Konrad Lorenz exprese un punto de vista que avoya
la consideracibn de la egresividad como una impulsidn
instintiva. Este biblogo mantiene que . el mecanismo de -~
cada patrén instintivo acumula una excitacién en un cen
tro instintavo particular en el S.N. central. Usando -
una analogla hidriulica postula que cn ausencia de una
situacién apropiada para su liberacibn la "energla espe
cifica para la accidén" se acumula; dando como Tresultado
ung baja del umbral para el estimulo capaz de liberar
el patrén de la accibn. Si la acumulacién de energie al
canzga clerto nivel, la conducta instintiva se desenca~
dena por si misma. Otros investigadores como Thorpe han
puesto en duda esta "activided en el vacfo'.

Lorenz afirma que "no puede haber ninguna dude en
la opinién de cualquier cientifico con metalidad biolé-
gica en cuanto a que la agresién intraespecifica es en -
el hombre, al igual gque en la mayor parte de las verte—
brados que ocupan un lugar elevado en la escala zooldgi-
ca, precisamente uma impulsibn destructiva'. Refiriéndo-

a la agresividad humena; afirma que tampoco -puede du-
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darse quenlo que Freud llam®o instinto de muerte no Sea otrg
cosa que "el extravio o fracaso de este instinto que en sf -

2$§§3 es tan indispensable para sobrevivir, como cualquier -
L] ’ )

Aspectos psicoanalfticos y psicoldgicos.

Al final de su vida Freud concibid a los seres huma~
nos como dotzdos. genéticamente de una cantidad dada de ener-
gia, de naturaleza destructiva en el sentido mas amplio, que
inevitablemerte debe éxpresarse en una u otra forma. Es%aq¥—
energia estd en un principio invertida en la propia persona
En ?1 curso del desairollo se derrama sobre objetos externo;
¥ sl es bloqueada o inhibida en su manifestacién directa ex~
terng busca un medo de expresarse indirectomente. Si su ex——
p?eglén externa se ve impedida del todo, retorna sobre el in
q1V}duo mismo y puede destruirlo. En el curso del desarrollo
1nd1vigua1 la conducte al servicio de 1la destructividad se =~
hace més variade y eficiente y s6lo se ve atenuvada por su -
mezcla con el amor. ' :

El pmio de vista de Freud es que las agresiones se ~
generan en una fuente interna de energiz siempre active y ——
tendiente a buscar avenidas de expresién y que los estimulos
exte?nos Juegan un papel secundario. E1 o6bjeto - dice Freud—
se liga a la impulsién "sélo como consecuencia de ser Pecu——

llarmepte apropiado pars proveer satisfaccidbn,

Antes de la primera guerra mundial, Freud mantuvo due
%a conducta humana estd regids esencialmente por el -
Juego entre dos instintos principales: el instinto se
Xuale al_servicio de la preservacida de la‘especie, 5
los %n§?1gtos cdel ego, a2l servicio de la preservacién
dgl incividuo., En aquel tiempo no considerd la agresi
vidad como una impulsién Primaria sino principalmente
el resultado de frustraciones. Atribuyd las neurosis

a_la.represién;de los instintos sexuales por los ins~
tintos del ego,

Duran?e la p:imera Guerra Mundial sus ideas empezaron
o akvarlg?prbservo entonces que las tendencias hosti——
les podiait“ser reprimidas al igual que las sexusles.
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Hacia 1920 ya no pensaba que la agresibn fuera ne-

cesariamente el producto de la frustracidn de los
impulsos sexuales y postuld que las acciones hosti

. Tes dependen de una fuerza impulsora constante cu=m

ya energfa debe ser liberada en una u otra forma.

Postuld dos fuerzas blsicas: eros al servicio de =
la continuacién de la vida y thanatos, una tenden—
cia fundamental, supuestamente instintiva; comln a
todos los organismos vivos,; a Tretornas al guietis~
mo de la materis inorgénica, en otras palabras, un
instinto gque tiene como meta la muerte.

Freud pensé gue lo que es comfn a los instintos, —
es su tendencia a la disminucidn de la estimulacibdn
Los impulsos libldinosos alivian la tensibn sexual
y el instinto de muerte tlende a eliminar la ten—
sibn de la vida. Morir es estar libre de estimula~
cioncs. La férmula tensidn-reduccién de tensién es
una nocién central en su teoria. La blsqueda de ——
placer estd bAsicemente dirigida a la reduccibu de -
tensibn. o

El instinto de videa redirige hacia otros el instin
t6 de muerte, originalmente enderezado hacia el pro
pio yo. Ambos se fusionan y es esta fusidn de los
.instintos la que explica tanto al sadismo como al '
masoquismo. Atenuado mediante su fusién con la 1i=-
bido, el instinto de muerte puede ser satisfecho ~
en cierto grado en la expresidn de anhelos de do- "~
minio'y otras formas de actividad agresiva. T

El masoquismc es la consecuencia del reflujo de _—
las fuerzas destructivas ocasionade por las restric
ciones de la civilizacibn. Cuandoc ocurre este re-

flujo, las fuerzas destructivas son experimentadas

como sentimientos inconscientes de culpa o bien co
mo una necesidad de castigo. Cuanto mis se abstie-
ne una persona de agredir, tanto méds estricta y —
sensitiva-se vuelve su conciencia. La coincidencia
de una conciencia estricta y sentimientos de culpa
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bilidad es una indicacién clara de que la agresividag
se ha vuelto contra el propioc individuo. Freugd pensd
que solamente postulando tal reflujo del instinto de
muerte resulta comprensible este fendmeno clinico.,

Algunas investigaciones recientes plantean serias du
das en cuanto & que el modelo tensibn-reduccién de —
tensibn, aun modificando por el concepto de "hambre
de estimulossea satisfac torioc.

A@ora es generalmente aceptado que los organismos no

sblo alivian sus tensiones en el ambiente externo, si-
no que con frecuencia se salen de su camino en busca

de estimulos que aumenten la tensidn. En todo caso,lo
que los orgenismos buscan es un 6ptimo de excitacidn

y ciertas fluctuaciones (Hebb),

L Un punto de vista diametralmente opuesto ai de Freud
fué expresade en 1939 por Dollard y sus colaboradores. Este

néticamente determinada de energia en busca de expresidn, si

no un producto colateral de 1a frustracién; la respuestz in

variable & ella. S8i 1s agresividad es universal es porque en
n??stra especie la frustracidén de pulsiones bésicas es tam~

b?en un%versal. Sestn este autor no hay wuna pulsidén destruc

tiva primaria. Lz tendencia a actuar agresivemente varfa con
la cantidad de frustracidn. '

: Lasaagresiones se originan en G1timo término como res
puestas a algunas interferencias con actividad dirigida a =
una meta, Esﬁas interferencias (frustraciones) pueden prove
nir del exterior o tener Su origen en conflictos internos,

Dollard distingue entre las agresiones que son res——
Puestas a las fruét:g@iones, incluyendo shenawas y privacto
nes; es decir, agresiones reactivas, y las acgresiones que -
son conducta instrumental bara el logro de metas. Las frus-
traciones producen un sstado emocionals lg cblera; que au--—
menta las posibilidades de conducta agresiva. Ias frustra-—
Clones repetidas facilitan cada veg més las respuestas agre

Slvas, pero en todo caso el estimulo es necesario. N

TR -
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Las teorfas del aprendizaje no prestan atencién
a las variables que intervienen entre el estimulo, es
decir la frustracién y la respuesta, es decir la agre—~
sibén. Como consecuencia, tienden a hacer caso omiso de
las- componentes internas de la agresividad experiments
das subjetivamente: componentes afectivas (fantasfas y
sentimientos) que forman el centro particuler de inte-
rés en el enfoque psicoanalftico.

Actualmente pocos psicoanadistas se adhieren a
la hipbtesis de Freud sobre la génesis de la conducta
agresiva, aunque pocos negarfan que el heber atribuido
& la destructivided irracional un papel fundemental en
la donducte humena representd un avance indispensable
en sus teorias,

Quienes rechazan el concepto del instinto de =
muerte aducen que ni la observacién clfnica permite pen
sar que la destructividad sea prarte fija del equipo hu
mano, ni que la alternativae ses para los seres humenos
destruir a los demfs o destruirse a si mismos. Por otra
parte, la biologfa no considera necesario postular. un
instinto de muerte para explicar la progresién inevita~
ble hacia la muerte dado que la vida es un proceso que
por su propia natursleza conduce a la myerte.

Uh”representante de la ‘adhesibn al punto de vista
original de Freud es K. Menninger quien acepta en todas
sus partes el concepto del instinto de muerte.

~ Otros psicoesnalistas como (tto Fennichel sostie-
neri que el Impetu hostll surge precisamente en Tespues~
ta a frustraciones; y otros més, como Alexander; Hartee
maan, consideran que la agresividad es una impulsién ins
tintiva, pero rechazan la idea de que esta impulsidn es
té Telacionadaeon un supuesto instinto basico de muer=
te. Hartmann, aunque se separa de Freud en lo relative
el instinto de muerte, postula a las impulsiones sexue~
les y agresivas como las dos fuentes principales de la
conducta, Este autor se adhiere también al concepto freu
diano de que la energfa del impulso agresivo puede al
igual que la energia sexual ser "neutralizada™, del tal

f dfe
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modo que ambas energfas pueden dotar de poder a formas de
conducta que no tienen conexiones aparentes con el sexo y
la hostilidad. Puesto que la energia agresiva esté en ope
racidn constente, busca continusmente su expresién, y el
peligro y la frustracién 1o la crean, fnicemente proveen
la oportunidad para que sez descargada: Hartmann agrege -
que en ciertas circunstancias, el peligro objetivo deter—
mina la inversién de la descarga. Si esta energfa no es -
aliviada peleando, puede volverse al interior y cuando tal
COsa ocurre da origen & sentimientos de culpa, los cuales
son cominmente la expresién de la agresividad dirigida con
tra el propio yo, -

re

i)

En su obra "El corazén del hombre", Erich Fromm dis
tingue entre agresividad que directa o indirectamente esis
al servicio de la vida y otras formas malignas gue caracte
rizan al impotente y al débil ¥ al que es incapaz de crear
Yy de vivir auténomamente,

Abordando el problema desde el punto de vista de un
humanismo dialéctico, me en la polaridad vida muerte los -
principios fundamentzles gque orientan la conducta de losg — -
seres humanos. Orientacién biofilice y orientacién necro—
filica de la personalidad total son posibilidades abiertag
al momento del nacimiento Yy el predominio de wnz u otra de
pende de las experiencias del nifio en los primeros afios.

-La persona biofflica ama la vida y el goce. La per

sona necrofilica carece del goce de vivir; ama la muerte v
‘1la destruccién.

Puesto que preservar 1la vida es una cualidad inheren
te a2 los organismos Vivos, la necrofilia es una tendencia
antibiolégica, es decir, una verdeders perversién. No se —
t;ata como Freud pensd de una dualidad entre dos instintos
biclégicamente inherentes, sino de 1a oposicibn entre lg —-—
tendencia primaria o permenecer vivo ¥ su contradiccibn.

. Sobre la base de observaciones clinicas, Fromm rela
- c¢lona a la-orientacién biofilice con la automomfa y la su-
beracidon del narcisismo (sindrome de crecimiento) y a la —

orientacién necréfilz, con la simbiosis incestuosa y el =
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narcismo malgino (sindrome de ‘decadencia). Este Gltimo,in
cluyye los rasgos gue Freud atribuyd al "instinto de 1la —
muerte'; autodestructividad y destructividad, y al carac-
ter anel: orden, persimonis y obsecacién, o

Su'anélisis de la sociedad industrial contemporf--
nea lo conduce a afirmer que en ella existen condiciones
que favorecen el desarrollo de una orientacidén necréfila.

Aspectos sociales

La civilizacidén obliga a los hombres a refrenar ——
Sus expresiones agresivas a través de su vida. S8lo los -
autoriza a expresarlas en situaciones especiales de defen
sa, en forma simbélica o ritual en las compedencias depor
tivas y més andnimamente en las guerras ¥y Trevoluciones.
De ahf gue los seres humanos encuentren necesario Justifi
car sus agresiones. Por otra parte, la sociedad y la cul=-
ture son fuentes de displacer y de frustraciones. En el -
grado en que no satisfacen las necesidades bésicas de los
humenos, son generadoras de agresividad. Las sociedades h
las culturas varian en -cuanto a su poder para suscltar -
agresibén y en cuanto a la eficacia de los controles gue -
ejercen sobre los individuos.,

"Puede decirse que aunque las diferencias son impor
tentes; no hay comunidad.s “sin violencia. Los pequefios ——
conglomerados que los antropblogos exhiven como ejemplos
de comunidades sin violencia, los Arapech de Nueva Guinea
¥y los pigmeos Iruri del Congo, son mAs bien la excepcibn
gue confirma la regla. -

"Bn algunas sociedades las expresiones crudas de —
violencia son en buena medida sustituidas por otras "ritua
lizadas™ més sGtiles pero no menos efectivas. En otras sg
ciedades y en algunas situaciones en cualquier sociedad,
la violencia es un lenguaje comin, una forma cruda de co—
mmicacibén. La viokencia es entonces altamente valorada y
los crimenes son considerados como actos meritorios.Por -
otra parte, la violencie ha permitido algunos de los mejo
res avances de la sociedad y puede ser el tmico recurso ~
de los débiles para romper el orden de los opresores.
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J.P. Sartre, en'la que puede considerarse’ su obra --

principel en teorfa social, "Critique de la raison

dialectique” (1960) © concede una gran importancia a

la violencia. Aceptz.la teorfa de Thomas Hobbes de
que en estado natural los hombres estén en guerra -
unos con otros y sugilere que esto puede explicarse
por la escasez., La escasez hace enemigos &a. los homg
bres. En fanto que persista la escasez; violencia y
contraviolencia (el mal) son irremediablcs.

La escasez y la lucha contra ellas son el motor de -
la historia; explican las relaciones Lumanas ¥ las
estructuras socizles. La escasez nos hace rivales;
nos diwyide; porgue son los otros los gue impiden =
que haya abundencia para uno. Pero tombidn nos une,
nos hage .colaborar porgue s6lo wnidos podemos lu——
char conira ella. Es asi como este autor da una ex-
plicacibn econbmicea del antagonismo ‘intraespecifico
en el hombre. ' : '

In su teorfa dialdctica del origen de
la sociedad considera necesario,distinguir entre dos
formas de estructura social: la seric ¥ el grupo.la:
diferencia entre ambas depende de que se tenga o no
se tenta tn propbdsito colectivo comfin; las personas
que esperan un autoblGs son rivales porque hay esca~
sez de asientos. Uno pilensa que los demfs sobran y
los demés piensan que uno sobra. Como congecnencisa
se ponen de acuerdo en "hacer cola'. E1 antagonismo
es reciprocidad negativa.

El grupo es potente porque tiene wn objetivo~comﬁn.
La serie por no tenerlo; es impotente. la escasez es
la fuerza impulsora del ETuUpo, su origen y el origen
de la colaboraci.bn.

En el grupo, el individuo establece un compromiso de
pertenecer a &l y de permanecer leal a &1, pero este
compromiso tiene que ser reforzado por el terror.la
" -escasez impulsa a Brmar grupos y el miedo los mantie
ne. El1 terror previcne el peligro de que los grupoé_

et e 5 ——
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se disuelvan en serie. Es el terror lo que man—~
tiene al hombre social. El terror es la base de
la fraternidad y del Estado. Es por miedo que el
vecino es ml hermano, )

Sin embargo, Sastre piensa que hay esperanza. Eg
tz esperanza radica en la Tevolucién socizlista.
S6lo el grupo de trabajadores comprometidos puede
vencer la escasez ¥ crear una sociedad capaz de

producir un hombre nuevo en sustitucién del anti
hombres; el hombre corrompido por la escasez,
$

Procedamos ahora a hacer algunas considersciones
sobre el problema a la luz del material presentado. De~
jando a un lado al supuesto instinto de muerte, pudiéra
mos decir que el debate actual se establece entre una -
concepcidén predominantemente instintivista y una concep
cibn predominantemente ambientalista de la conducta hu-
manz. La primera sostiene gque la conducta humana es -
esencialmente conducta instintiva, filogénéticamente =~
adaptada y propone que las tendencias hostiles son bésl
camente respuestas no aprendidas a clertas excitaciones.
La concepcidén ambientalista sostiene que la conducta hu
mane es esencialmente conducta ontogenéticemente adapta
da y que la conducta agresive tiene que ser elucidada
por estimulos que se oviginan fuera del orgenismo.En ——
otres palabras: en tanto gque algunos sostienen gue la -
agresividad es algo innato, otros afirman que no es in-
nate, sino aprendida, no un producto de la naturaleza,
sino de la sociedad. {

Las implicaciones ‘de ambas posiclones extremas ~
son claras; si los seres humanos fueran constantemente
movidos -a agrsdir, la agresividad no se veria sustancial
mente reducida mediante la eliminacidén de los estimulos
externos capaces de evocarla y la civilizacidn y el or=-
den moral deberian baserse en Gltimo término en la fuer-
za y no en el amor y en el altruismo. 3i, por otrz parte
la agresividad represente esencialmente una reacidbn,una
respuesta a los estedos de frustracidn, suprimiendo las
frustraciones — si es ‘que tal cosa fuera posible — se -
evitarfan las reacclores agresivase.
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Ciertamente 1z agresividad es un componente bésico
& la con@ucta Yy tanto los animales como los seres humano
wseen universalmente en el cerebro wna organizacién neu—-S
Fq, que es el equipo necesario para desperter la agresi-
"dad J Para su expresién, y que es puestz en Juego tanto
wor estimulos externos como internos. Ea situaciones apr
Hadas todos los seres humanos pueden actuar agresivameiJg
. La capacidad de Teaccionar en forme cgresiva es innat
usresultgdo de la herencia biolégica, nezésaria para la N
meservacidn del individuo en el mundo peligroso que habi-
i; §§r§ esa orga?izacién neural por sf misma no nos acla~
:?ad;ptztséz?slv1dud €S un instinto o un patrén de condue

Tradicionzlmente el término instinto implica patro
nes d? d?spertamiento, motivacidn y accidn QUE SON POTL. ==
eencia internos y autométicos, estdn filogené&ticamente -
mﬁermlnado? J 8on poco influidos por el aprendizaje. Am-—
ﬁpar demasiado este concepto lo prive de su valor descri
tiwo. ;Es este concepdo aplicable & la agresividad humana?

) En ?rimer lugar, es necesario decir que el califi-
caivo de instintivo cuando se aplica a formas de conducta
cgas fuentes somdticas internas no pueden ser identifica
das, resulta un tanto impreciso. Por otra parte; los da—
tos de ta} © cual conducta tiene un caricter in;tintifo-—
g;los animeles, no autoriza como lo hace Lorenz a trasls
da estos hallazgos directamente 2 los seres humenos, cuyo
desarrollo difiere esencialmente del de otrosHverteb;adzi
P® ser un proceso abierto a miltiples influencias en co;i
tnste'con el carécter relativemente cerradc del -desarro—
1io animal.Si bien cualgquier forma de conducta humana tie-
neprecursores_en la de organismos mis simples, éonformé
s§ayanz§'en la escalsa filogenética la tendencia es a umna
disminucién del poder determinante del insfinto en el mis
:;:;zdoEsn %ug 12 capacidad de aprender aument; en impor—

« En e ombre, la i nder
e insélito., capacidad de aprender alcanza wun

- 81 la naturzleza instintiva de 13 agresividad en los
anmeles es aceptada con Treservas y limitaciones Yy ain ne-~

- 37 -

gaca por algunos estudiosos de su conducta, en los seves
humanos es atn més dudoso  que pueda atribuirse a la agre
sividad un caricter instintivo, es decir; algo del orden
de una corriente continua o recurrente de impulsos que —
se generan en fuentes sométicas internas. El instinto ——
agresivo serfa en todo caso fGnicamente el precursos filo
genético de la agresividad humana.

Estamos de acuerdo con Robert R. Holt gquien hace
notar que la teoria psicoanalitica ha tropezado siempre
condificultades para conceptualizar la agresividad por-
que la impulsidn instintive se ha concebido puramente -
autbgena y agrega: "Pienso que el modelo bé&sico que usd
Freud para su concepcidn de impulsién fué el hambre, la
cual claramente puede despertarse por entero en el inte
TEor como respuesta a deficiencias resultantes del mneta
bolismo. Con algunas dificultades, el sexo puede ser ——
asimilado a este modelo; pero la agresividad encaja en
€l de modo muy defectuoso. Tipicamente no es una nece-
sidad que despierta en forma esponténea y gue impulsa
al organismo a buscar la gratificacién como 1o hace el
hambre... Parece ser que hay una gama limitada de gitua
ciones gque usualmente la liberan o 1la suscitan, en espe
cial las frustraciones y el ser victima de atague o un
insulto hiriente", : : o

El estudio fenomenolégico de la agresividad huma~
na muestra gque no es ni una corriente internz continua o
Tfaetalmente recurrente de impulsos; ni una pulsibn peren—
toria como el hambre, la sed y el sexo. S6lo se suscita
en circunstancias especificas Yy su descarga puede ser —-—
insistentemente inhibida. La variedad de formas en que -
segiin los individuos se la puede reducir, intensificar,
distorsionar y canalizar en el curso del vivir, sugiere
que es un proceso flexible ampliamente abierto al apren—
dizaje.

Antes de proseguir con la consideracién del pro~
blema, es necesario hacer algunas distinciones. En pri-
mer lugar, hay que.establecer una diferencia entre agre
sividad, que es una disposicibén persistente a actuar =-
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agresivamente, y conducta agresiva que es la actualizacién
de esa inclinacibn en circunstancias especificas.

La conducta agresiva comprende une variedad de rege
puestas a frustraciones Yy percepciones de peligro. Su fun—
cibn biolbgica primarie es la de un instrumento para remo-
ver o destruir los objetos en el ambiente que obstaculizan
la satisfaccién de nccesidades bédsicas del organismo. Es -
algo necesario en el vivir, que es comfin al hombre, y a =~
los animales. Originalmente es conducta al servicio de 1a
superviv encia. Lograr seguridad es su meta. Fntre en esce
na para proteger los volores del individuo cuando los sien
te amenazados. -

Ante las frustraciomes y ante las amenazas; es de-
cir, en situaciones de emergencia, hay dos caminos abier——
tos para los organismos superioress la fuga y el atague.la
fuga se integre en laz percepcidn del peligro, la emocidn -
de miedo y la conducta evasivas el ataque, por la percep =-
cién del peligro, lz enmocidn de célera y la accidén agresi-
va. Célera y miedo son Tespuestas emocionales adaptativas
primarias. La cgresividad inhibida en su descarga y la an-—
gustia parecen estar Intimamente relacionadas. Ambas tie——
nen una pauta fisiolégics muy semejente, al grado de gque -
la propia persona que las cxperimenta no pueds a veces dis
tinguir entre ellas. (Bs interesante hacer notar que en la
cblera inexpresada ¥y en la angustia, la pauta de excrecidn
de catecolaminas y cortico esteroides es similar y contras
ta con la pauta de excrecién de esas mismas sustancias en
los estados de miedo ¥; de expresién colérica abierta). En
personas neurdticas es posible infemir que tras las mani-—
festaciones de angustiz hay un caudal de agresividad inhi-
bida. Por otra parte, las personas mis aterrorizadas son -
propsnsas a llevar a cabo agresiones violentas.

Ante situaciones de frustracién o amenaza, dice S,
Nacht; "el hombre se inclinaria a reaccionar con violencia
pero también ocurre que desde nifio tema los efectos de su
Propiea agresividad y sienta angustia ante las bosibles con
secuencias de llegar a hacer el dafio que quisiera infligir
a otros".
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Cada frustracién o amenaza es interpretada por 1ls
persona de acuerdo con sus experiencias previas.Su inter
pretacibn y la anticipacién que hace de sus consecuencias
varizn de acuerdo con su caricter ¥y segln las circunstan—
cias. Cuando la persones se siente impotente o vulnercble
tiene miedo o se angustia. Cuando se siente poderosa; se
encoleriza, Angustiabilidad y agresividad son el precipi-
tado de tzles experiencios.

Tanto la angustisbilidad como 1la agresividad son -
alimentadas por los peligros ¥ las frustraciones que expe
rimenta 8l nifio y su repeticién las establece como tenden
clas engranadas en su carécter.

La observacién clinica pone de manifiesto que las
personalidades més destructivas se organizan en una atmds
fera de frustraciones y desamparo. La destructividad pare
ce tener en ellas el carfcter de un profundo resentimien~
to gencrado por esas frustraciones ¥y ese desamparo,

Pero, ijno ocurre, acaso, que de las frustraciones
dimane una fuerza positiva? La observacién clinica muestra
también que precisamente aguellas personas que cuando nie
fos fueron consentidas en demasia, poco frustradas, cuando
llegan 2 ser mayores estén poce capacitadas para sctuar cen
la vida, para afirmerse y pore defenderse ante los ataques
de los demés.

Al parecer todo depende de la cantidad y de le cali
dad de esas frustraciones. Si las frustraciones que =1 ni
fio experimenta, no sobrepasan su capgcidad para tolerarlas
su agresividad se estructura naturalmente, es decir, como
una tendencia a usarla afirmativemente, y lo hace sentirse
cepaz de acometer los obstdculos que encuentre en su comi—
no y defenderse cuando es necesario.

En grados varicbles los nifios son amparados y aban-
donadosy de ahi gue la madre, el primer objetq de amor,sea
también el primer objeto de la hostilidad del nifio que qui
siera agredirla porque lo Haoce sufrir; pero como nece31?a
de ella para sobrevivir, se ve obligado a reprimir sus im-

:pulsos cgresivos hacio ella.
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- » Es muyy probable que en la relacién transaccion
nino con una madre que no ampara, que frustra, y obst:iuifi
za; que le hace generar demasiado agresividad y que también
1? impide expresarla; se encuenire el origen de la destructi
vidad y de otras distorsiones de la agresividad que s =
fiestan en el curso de la vida. R

El.niﬁo, a2 diferencia de los animales, nace como un -
p;oduoto inacabado. Es muy posible que las diferencias indgi-
viduales en cuanto a inclinacién a las reacclones violentas
¥ en cuanto a las formas de ser agresivo; o de no serlo, t
gaa‘upa base genética, pero sobre la base de esta dotaciénqg
genética que la experiencia, particularmente la experiencia
temprana, 9omp1eta 2l individuo tanto en 1o que se refiereg
a.la agr§31vidad, como a otras disposiciones de la persona—
lided. Ningune de estas inclinaciones es independiente de -

las-otras. Formz 1z totalidad organizada de tendencias a la
accién que llamamos carécter.

Por otra parte, 1la historia ¥y la observaciéh corrien
tg del escenario social no dejan dudas acerca de la imporfan
01a_de las condiciones econdmicas, sociales 'y culturales gue
medianie las expericncias del individuo modelén este procg"
Estaﬁ condici9nes no sblo intensifican o reducenvla agresiwsricj°
dad numana; sino que la generan y la hacen contagiosa. La es
casez y la abundancic de oportunidades para setisfacer nece—
sidades humonas ne son. las mismas Pare cada individuo ara
cadg sector de wme sociedad determinada. Adeiés de queylgs -
sociedades crean en los individuos necesidades y les niegan
la oportunidad de satisfacerlas. En esta contradiccién si en

cuentran las fuentes del endrme i d s
8 potencial de. a
SHETEE Mod) Moances Lal de. agresividad que

. Freud atribuyé toda la conducta social a fuerzas ins-—
?1nt}vas; entendié las necesidedes humanas como demandas de
1nst1nto§ percibidas suli jetivamente, es decir, como éxpresio
nes funcionales innatas, y no consideré necesario distinguir
entre 1as.necesi¢ades fisiolbgicas y otras que son el rfguc
to de ‘la interaccidn humzna en el medio social, ° -
Podem?s.referirHOS‘ahora a dos modos principales en -
que la agresividad se orienta en los seres humanos y consti-

-
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tuye formas relativamente fijas de relacién con los demés
caracteristicas en la vida de un dndividuos

La autoafirmacibn que se muestra como valentla, es
piritu de aventura y creacibn es agresividad en el senti-~
do de necesidadmde actusr, de enfrentar obstéculos, de aco
meter, en contraste con la tendencia & ceder, o someterse,
2 retirarse ante los impedimentos. La autoafirmecién repre
sente un modo de ser caracteristico y no implica una nega-
cibén de los demés; por el contrario, un individuo cuya per
sonalidad total se ha orientado de esta manera puede encon
trer incluso satisfaccibén en ayudar a otros a afirmarse a
s mismos. Aunque persigue sus metas con valentis y se de—
fiende cuando sus valores son puestos en peligro por otros
no se ensafia con sus rivales vencidos. Nunca destruye por
destruir. Si la destruccidn ocurre, es accidental, en to-
do casé la consecuencia de cxceso de legitima defensa.

En contraste con lo eanterior, la destructividad co
mo forme de agresivided que orienta la conducta de alguna
persona,poco tiene que ver con la agresividad que encierra
ol sentido de une afirmacién,de una defensa. Pare las per—
sonas destructivas es més f4c¢il detestar que amar, destruir
que construir. La destructividad es una forma per¥ersa de
autoofirmacidéng la respuesta a una necesidad irracional de
destruir., Algo en el carécter de la persona destructiva lo
impulss a sembrar el sufrimiento & su alrededor; a2un sin -
percatarse de ello. Es cruel no tanto en respuesta a situa
ciones actuales gue pueden ser meros pretextos para expre~
sar el odio que alberga en su interior.

Solo hay una forme sana de orientacidn de la agTesi
vidad; biofilicamente; en procosos de afirmacidn, crecimien
to.y defensaj; y varias formas patolégicas, identificables
porssu direccibn, sus metas y los méviles y las circunstan
cies que susciten su descarga. La destructividad es la for
me. perversa,necrdfila de la autoafirmacibn. Para subrayar
su irracionalidad y su poder no es necesario relacionarla
con el instinto. ’



- 42 -

LL TEORI.L DE I. AGRESIVIDAD EE‘KONRLD LORENZ
Erich Fromm.

L continuacién extractamos un artfculo publi
cado por el autor en el nfimero 9 (agosto 68)
en la "Revista de Psicoanfilisis, Psiquiatria
y Psicologfa". F.C.E.

lLungue la teorlz de la agresividad de Freud tuvo y si
gue teniendo grean influencia, nunca ha sido una teoria popu-
lar, en el sentido de que fuese lefda por un plblico numero-
80 y lo impresionase. Era demasiado compleja y dificil para
que pudiese alcanzar tal populeridad. En mercado contraste,
el 1libro de Koarad Lorenz; On Lggression, muy poco tiempo —
después de su publicacidn ya era uno de los libros méz leido
en el campo de la psicologla social.

Las razones de su difusibn no son diffciles de compren
der. [ntes que nada es un libro agradabilisimo, y muy dife-
rente, en este respecto; de los densos tratados de Freud so-
bre el instinto de la muerte, o, para el caso, ds las obras
.y libros que el propio Lorenz escribid pars especialistes. -
Ademéis, halsgae las ideas de mucha gente que hoy en dia prefie
Te creer que nuestro impulso hacia la violencia y la guerra
nuclear se debe a factores bioldgicos que estén fuera de nues
tro dominio, antes que abrir.los ojos y comprobar que la ten
dencia guerrera se debe enteramente a circunstancias que son
obra nuestra; a valores y formas de organizacién anacroénicos
a falta de visibn y responsabilidad, a egoismo y vanldad. o
obstc,nte9 al hacer azlgunas sugestiones sobre cémo evitar la
guerra, sugeséibnes ten inefectivaes como une danza india pa-

re atraer la iluvia, Lorenz hace que las gentes se sienten me

jor liberéndolas de la necesided de buscar respuestas més pro

fundas y comp_icadase.

;?Cufles son las principales similitudes y diferencias
entre las respectivas posiciones de Freud‘y Lorenz?

Tento pare Lorenz como para Freud9 la ng651v1dad hu-
mana es un instinto, 2limentado por una'nunce agotada fuente
de energia; y no el resultado de una rezccibn a estimulos ex
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terlores. Lorenz sostiene-que la energfa especifica parea
eclizar un acto instintivo se acumula continucmente en
el centro neural pars tal acto; y, por lo tanto, =i se -
ha acumulado suficiente energia, em probable que ocurra
une explosién sin nevesided de provocacidén exterior algu
na. Contra las teorifas qLeﬂsostlenen que la agresividad
es eminentemente reactiva, y que afin si llega =z contener
algunos elementos innatos, puecde ser alterada de monero
ilimifaddy mediante el aprendizaje, postula Lorenz la =~
teoria de que "el sistema nervioso central no necesita —
recibir estimulos ~ como wa timbre eléctrico con un inte
rruptor de botén = para responder, sino que por sf mismo
puede producirlos, lo cual da una natural explicecién i
siolégica de la conducta esponténea de animeles y seres
humanos...De hecho, es la espontaneidad del instinto =~
(A;reslvo) "la gue lo hace tan peligroso". De ellc se -
desprende que instituclones humanas como los partidos jole]
liticos en pugna, o las tribus, y naciones que entran en
conflicto, son el resultado de este instinto agresivo,no
sus causas. Asimismo, no se desprende por lo menos para
Lorenz, que el "actual hombre civilizado sufra por la in

-suficiente descarga de su impulso agresivo'.

Esta teoria del instinto agresivo corresponde ‘& -

la ‘de Freud sobre el instinto de muerte y el pernicioso

afecto de la agresidn reprimida; excepto en un punto. =

Freud supone gque el instinto de muerte (como el instinto

de vidae) se halla contenido en las células del orgenismo

humeno, mientras que Lorenz construye su teoria sobre una
base neurofisiolbgica y apoya su suposicién con datos to

mados de la evolucidén en el reino animal.,

Tanto para Freud, como para Lorenz, el hombre esté
dotado de una agres1v1dad no reactiva e instintiva dificil
de dominar y que, en realidad, tiende a hacerse explosiébn
si la carga de energie rebasa un cierto limite. Ambos tie
nen "nociones hidréulicas", tal como .apunta Berkowitz. No
Obstunte, pese & esta- s1m111tud existe una contradiccidn
bésica en las dos teorias del 1nst1nto de agr9516ﬂ. Para
Freud la agresién, enraizada en el instinto dé -muerte y ~
puesta al servicio de la muerte, tiene como objetivo muer
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to y destruccién (de otros y de si mismo). Para Lorens- en
marcada oposicidn, la agresidn se ha desarrollzdo cn el ppg
ceso de la evolucibn znimal como un impulso que act@Ga en in
terés de la vida; si no del individuo, por lo menos de la =
especie.

LCubl es 1o funcién de 1la agresidn intraespecifica?

En un capfitulo titulado "What Aggression is Good For" Loreng
profundiza en la funcidn de conservacibén de la especie "ILa
cual, en condiciones naturales -0; antes bien, precultura~
les -; se realize mediante luchas entre los de la misma es
Pecie, ¥ que, por virtud del broceso de seleccidn, ha prd&g
cido el desarrolio avenzado de la conducte de lucha intraes
pecifica en tantos enimeles superiores. No sélo los peces —
combaten & los de su propia condiciéns tambidn 1o hace la -
mayoria de los vertebrados, incluso el hombre",

: Lorenz, congidera que lus tres funciones de conserva
cidn de la especie méds importantes en la agresién irtraespe
cifica sons 1) une equilibrada distribucibn de animales de
la misma especie en el medio que los rodea; 2) la seleccibn
del m&s fuerte mediante luchas entre rivales; 3) la defensa
de los jévenes. De lo cual concluye que la agresién "lejos

de ser el diabélico principio destructivo que el psicoanéli
sis clésico asegura que es, en realidad constituye una par—

te esencial de la organizacidn de los instintos, conservado

ra de la vida. Aunque accidentalmente pueda actuar en senti
do contrario y causar destruccibn, lo mismo puede decirse

précticamente de tode perte funcional de cualquier sistema.
Gon esta afirmacién, trazs Lorenz muy claramente la lfnea -
de demarcaciédn entre su teorfa y la de Freud acerca del ins

tinto de muerte. Para Lorenz, todos los instintos se han de

"sarrollaedo en el proceso de la evolucién, .y sirven 2 la vidag
‘por lo tanto, si fuera a valérse de los conceptos de Freud,

la agresién estariz envaizads en el instinto de vida; y la
teorfia dualistica de Freud tendria que ser transformada en

e teorfa monfstica,

Las teorias de Lorenz sobre la agresibén humana no son

~8ino analogias de wn' campo que conoce trasladadas a otro en
el cual no tiene automidad alguna. Sin embargo, a pesar esta
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diferencias y equlivocos, hay una buena extensibn de terreno
comfin entre Freud y Lorenz. Ambos -presuponen la existencia
de unae agresividad innatea que exige una salide, o produce
une explosidn si se la contiene més 2lld de ciertos 1fmites.
Ambos creen que este instinto. agresivo es sumemente dificil
de dominar, aunque no dejen de ser vé&lidos los intentos que
pueden hacerse en este sentido. Ninguno de los dos estable~
oe diferencias entre los diversos tipos de agresibdn - como
agresibn reactiva, sadismo, sed de sangre o negrofilia - §i
no gque aplican el término agresién, o varios términos equi~
velentes; de una maners indiscriminada, a todos los fenodme=
nos de agresidn, desde la muerte cometide cn defensc rropia
heste las més crueles atrocidades.

Una critica de las tecorias de Lorentz.sobre lao agre-
sibn tiene que ser tan polifacdtica como su propio enfoquef
Debe comprender sus conceptos de instinto, de su calidad.de
innato, de la madurez; su razonamisnto agalégico de un ni--—
vel o otro, y sus observacicnes y sugestiones sobre la natu
raleza dcl hombre. Como psicoanalista, me ocuparé principal
mente de sus analoglas, siempre que impliquen asevorgciones
acerce del comportamiento humano, y sus varias suposiciones
psicolégicas. Pero también analizaré unos puntos de la teo-
ria de Lorentz acerce de los instintos y la evolucidn hasta
donde mi conocimiento de la liseratura cespecializads me Der
mita juzgar cuéles suposiciones tedricas son més aceptgb}?s
¥y reccnocer las controdicciones inmanentes de su exposicidn.

En lo que respecta a lzo tcoria del instinto de Lorenz
citarélas conclusiones de Leherman, que formen un admirable
Tesumen no sdlo de su propiz critice sino también de lag —
opiniénes que, en sentidos poaralelos, han expresado otros ~
sociblogos. Lgherman escribes "Hemos resumido log puntos =
principales de la teorfa del instinto de Lorenz, y.los hemos
sometido a un' examen critico. Bncontromos los siguientes de
fectos gravess

1° —~ Bst4 canalizada rigidamente mediante la fusién de muy
diferentés especies de organigzacibn, bajo cetegorias
- ihapropiadas,y gratuitamente aceptadas. -
20 - Incluye ideas preconcebidas y rigidas de la calidad de
innato y de la naturaleza de la maduracidn.




- 46 -

32 -~ Habitualmente depende de la transferencia de conceptos
de un nivel a otro, sobre la mera base del razonamien-
to analégicos

42 - Esté limitada nor prejuicios de similitudes isomérficas
entre fenbdmenos neurales y de la conducta.

52 — Depende de concepciones finalistas y preformacionistas
del desarrollo de la conducta misma,.

62 - Como lo indican sus aplicaciones a la psicologia y so~
ciologia humenas, conduce a wna rigida, rreformacionis
ta y categérica concepcién del desarrollo la organi-
zacién, o depende de eclla (o las dos cosas?.

"Toda teorfe del instinto que considere el "instinto"
como inmanente, preformado, heredado, o basado en estructu-
ras neurales especificas; inevitablemente tiene que desviar
la investigacidn del desarrollo de la conducta, alejédndola
del anflisis fundemental y del estudio de los problemas del
desarrollo. Cualquiera de tzles teorfas del "instinto" neceg
sariamente tiende o hacer corto circuito con las investiga~
ciones cientificas en las relaciones de desarrollo intraor—
génicas y de organismo y medio ambiente, que fundamentan el

~ desarrollo del comportomiento instintivo, dice Lehrman.

A esta critica puede afiadirse que Pare la mayorfa de
Ios psicélogos; antropdlogos y sociblogos, la nocién misma
de "instinto" o caracterfsticas "innates" en el hombre ha si
@0 reemplazeds por lo suposicidn de gue hay pocos instintos
o ninguno; que puedon encontrarse en el hombre, y més atn, -
que el "modelo hidrafilico" de Lorenz, asi como el de Freud,
B0 corresponde o 1o que Se conoce de las funciones cerebra~
‘les. A mnyor chbundamientos; recientes experimentos psicoldgi
“®os hon demostrado 1o falncia del concepto del efécto catir
tico de lo expresidn de los afectos reprimidos(“abrecciénﬁy.
El hecho es .que, como lo han .demostrado estosiéxperimentos,
Iz expresidn repetide de 1o irn aumentn, en vez de disminuir,
¥z fuerze de 1o iro. ; i
.- El método de enalogie de Lorenz ho side’ breveménte ~
eriticado porx Berkowitz, quien escribe: "Continuamente salta
Bacia delante y hacia atrés; entre el hombre'y los animales
inferiores (especialmente los gansos), asegura que hay Inti
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mas analogias entre el comportamiento del uno ¥ el compor
tamiento del otro, y para el-caso, entre la evolucién fi-
logenética y la cultural, y abiertamente sugiere qus la -
observacién de una conduce & la comprensién de la otra".,
Una de . los ejemplos favoritos de Lorenz, para tzles enslo
glas, es el ganso silvestre gris. Escribe: "Si en el gan—
so silvestre gris y en el hombre, hormas de. conducta suma
mente complejas, tales como el enamoramiento, la lucha <=
por la precedencia, los celos, el pesar, etc; no sbélo son
similares sino idénticas hasta en gus mhs absurdos detalles
podemos estar seguros de que cada uno dé estos instintos
tiene un muy especial wvalor para 1z supervivencia, en co~
de caso casl igual o idénticos en el “hanso silvestre gris
y en el hombre. S6lo -de ecste manera puede haberse desarro
llado la conformidad de la condudta". Lehrman parece ex—-—
presar lo opinién dé 1la moyorfs de los geneticistas. cuan—
do dice que es precipitado "suponer que los mecanismos sub
yacentes, a dos cracteristicas de respucstas similares en
todos los casos son idénticos, homblogos o eun similares,
simplemente pofqué'hay un parecido entre las acciocnes de
dos cspecies diférentes".Hirschhorn sostiene la opinién de
que, deda la aparente falte de agresién de. los primetes no
humanos, resulta muy poco probeble que la agresividad de
seres humanos y gansos. se derive de los mismos genes pri-
mordiales. ' :

. Un ejemplo de-la -descripcidn antropocéntrica de la
conducta animal comparada ao-la conducta humena es el si--
gulentes en el capitulo "Behavioral Analogies to Horality"
hace Loreng la siguiente afirmocidns "Sin embofrgo, nadie
que haya hecho una recl cpreciacidén de:los fenbmenos que
se analizan, puede dejar de gentir una admiracidn continuz
mente renovada por los mecanismos fisiolégicos que, en ~
los animales, provocan un comportamiento desinteresado en
pro del bien de la comunidad, y que actfian de la misme mg
nera que la ley moral en los seres humenos." Cientifica——
mente hablando, tales analogfas no prueban nada; resultan
sugestivas y agradables pard ‘quien ame a los animales.Reg
ponden & tn alto grado de ontropomofizacién, que Lorenz se
permite. Precisamente porque producen en ¢l hombre 1la hala
gliefia ilusién de que "comprende" lo que el animal estd =
"sintiendo", tienen une amplia aceptacidn.
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