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Tnforme Comisi6n *rjlsg.logfa Cllnica

En el momento de definir ra función det psic610go c&ínico nos ha sido impi:s-1.'o.Le

hacerlo de un modo global- debido a que es una ciencia nueva que carece de tc'-la

tradición y a Ia que no sS recúno6e una autonomía equiparable a las demás dis-

ciplinas que concurlren en una ünstitución'
A partir de aqul hemos tomado contacto con la situación actual de Ia

psicologla cllnica adquiriendo informacidn directa de 1os siguientes centros :

HosFital deL Niño Dios, cIínica Mental de santa coloma, Hospital cIínicot Poli-

clínica sagrado corazín y Hospital fnfantil san Juan de Dios'

Encadaunodeestosqentrosnoshemoj-encon!1ado.:onquelasfuncio-
nes del psic6logo son di-stintas¡ incluso Ia fuáci6n de testólogo que se asigna c

claramente al p$icó1ogo toma clj-versss matices en cada uno de ellos'
Un ejemplo clarr: es Ia Clínica lvlental de Sta. Coloma en donde el Dpto'

de psieol-ogfa goza de una situaci6n pnivilegiada debida a Ia "actitud simpabi-

zante del Director por 1a psicologla". Su situacifin de privilegio se manifiesta

en una total autonomla en cuanto a sus medios, funciones y dotación econ6mica

equiparrada a la de todo eI personal médico. El equi.po está forrnado por dos psi-

c6logos cl-fnicos pr^ovenientes de l-a Escuela de postgiraduados del Hospital Clfni-
co y 4 ayudantes de psicúIogo eon titulación de licenciado expedj-da por nuestro

departamento con un sueldo equiparado al del persanal auxiliar' Esta si-tuaci6n

1es permite además llevar a cabo una labor de investigaci6n.
En e1 Hospital San Juan de Dios, depto. de Psicologla se encuentra d

dentr.o de1 servicio de psiquj-abda en una situaci6n de dependencia der jefe de

serr¡icio en este caso un psiquiatra. La labor de1 psicólogo consiste ert Ia ex-

ploraci6n psicol6gica y diagn6stj,co, reservándose Ia terapia para el psiqutatra"

En el Hospital C1-lnico, la funci6n de1 psicdlogo se limita únlcarnente

al psicodiagndstico sinninguna participación en eI equipo' En Ia actualidadt la

actividad del psic6logo no está remunerada'

La informaci6n recibida por dos psicólogos del Hospltal del Niño Dios

e5 que su funci.6n ss ve limitada a orientar y realizar reeducaciones.

De1 análisis de 1a reaLidad actual conclulmos que 1a psicologla c1í-

nica tiene un status de desconocida y dependiente.Dependiente del status Psi-
quiatrfa, con }a cual se trata en una relacifin-de tot&"L jerarqula'

EI psicdlogo cllnico actual acostumbra a trabajar con un psiquiatra¡

trabajo en el- que se maj-fiesta perfectamente la relaci6n ierárquiea que existe

entre Ias dos ciencias. El psicólogo es e1 pasador de test, de 1os cuales obtie-

ne un informe que Ias más de las veces se 1o entrega al psiquiatra por escrito
y del cual es 1 psicdlogo ya no vuelve a saber nunca más. Vemos por de pninto

una relaci6n de tÉcnico-ayudante ya que eI psÍ.c610go le da al psiquiatra el re-

sultado de 1o único que se le deja hacer: tests. Helación jerarquica se sigue

menifestando en el aspecto econ6mico. Relaci6n ierárquica se sigue manifestando

en que el psic6Logo cllnico si adppta una actitud de reivindj-caci6n de aLgo que

1e pertenece en su trabajo, se encuentra aplastado por toda una sociedad médica

que le interesa y quiere mantener su status privilegiado.
Ante esta situací$n deL trabajo como psic6logo que se caracteriza por-

que éste és un ayu.r.ante de1 gsiquÉatra y está en totl dependencia de É1r nos po-

demos preguntar po" la caúsa',de úa1 situaci6n' La psicologf'a es una ciencia nue-

va v si a ests 1e añadimos la total ausencia de psic6logos y la nula formación



Partlendo de este anái[isis, creemos que La psicologla c]fnica tj-ene
un objeto y unas funciones claramente definidas y muy disti-ntas a las que ac-
tualmente está ejerciendo.

La psicolcgía clínica vendrá deflnida en funci6n de su objeto y por
Ia manera cdmo ¡ruede atacar este objeto.

El objeto ue 1a Psicologla es el comportamiento, es Ia conducta del
hombre en su realidadr una realidad que es conflictiva y en 1a que el hombre se
encuentra con el1a en una r¡e1aci6n di.al6ctica en la cual se dará un dominio del
hobre sobre Ia realidad o viceVersÉlr En el primer caso tendrfamos al hombre en
una situaci6n creatíva, en la que se realizarfa como persona, en la que domi-
narla los conflictos que Ia reaLi-dad le aporta, En el segundo casor en eI que
la realidad conflictiva domj.na al hombre, tendríamos una situaci6n conflictiva,
en la que el conflicto se oonvÍerte para el hombre en un fj-n en sl, mismo, 1o
que implica un grado de no líbertad, de inhibici6n de crlalquiera oyra posibilé-
dad que no sea e1 conflicto mismo¡ Todo conilicto es un obstácu1o que se inter-
pone en eI desarrolls de 1a persona,

Asf pues, esta situaci6n es Ia que califj-ca:'lamos de anormal y al
hombre inmerso en tal situaci6n de hornbre anormalro ,le1 hombre que presenta un
cr.ladnr patol6gicor un cuadro clínico.

' Por este anáIisis podemos empezar a entrever cuál es ek objeto del que
se ocuparíá la psicologla clfnica. EI psicdJ-ogo clínóco se ocuparía precisarnen-
te de la conducta anormal de este hombre, condueta anormal que viene dadA pcr
la situacíón conflictiva en Ia que esta persona se encuentra. podemos decir, ent._ -,,.

entonces, que 1a psicologfa cllnlca se ocuparfa de1 comportamiento conflictivo
que vendrfa manifestado por los diversos cuadrud patológicos, es decir, por e1
grado en que el comporamiento de1 hombre se aleje de l-a realidad en 1a que se
encuentrer o,por el dominio mayor o menor que ta1 cnnflicto tiene sobre la per*
sona.

Hay que preguntarse ahora. entonces, qu6 puede hacer la cieneia psigo-
logica con este objeto, cómo 1o ataca, es decir, cuáIes son las funciones de Ia
psicología eIínica en eI trato con este objeto.

La ciencia psicoldgíca dispone de diversas t6cnicas para tratar !d'
conducta, para batar la personalidad. Una primera funci$n de1 psicólogo c1íni-
co está en 1os tests por medio de Ios cuales capta y conoce objetivamente las
zonas conflictivas de 1a conducta de1 objeto ante eI que se e¡cuentra,

Una segunda funci6n es el diagn6stico del csnflicto que vendrla dado
por este estudior que por medio de1 test se hace sobre el objetor y a partir
de 6ste puede establecer un pr¡irn6stico.

Una vez hecho el diagn6sbico, viene 1a acción que e1 psic6logo puede
hacer sobre e1 objeto anté el que se encuentra para extraerlo de su situaci6n
conflictivar para superar los transtornos de personalidad que el sujeto nos
muestra.

Eta acción está badada en l-as distintas técnicas terap6uticas que en
su sentido más amplio se'basan en Ia relaci6n con el enfermo para hacer superar
a ése su sÍtuaci6n conflictiva situándolo de una manera objetj-va en la realidad
a.única forma dominarla y de dominar el conflicto que €sta nos presenta. Estas
terapéuticas no actrlan más que .por Ia signÍ-ficaci6n psicol6giea delos medios
empleados y en esto se diferenciarfas de las terapéuticas somáticas que 1o ha-
rfan por sus propiedades ffsicas.

Para comprender el comportamiento conflietivo se necesj-tará compren-
der el objeto ante el que nos encontramos desde una perspectiva orgánica, psi-

-acoIógica y social. Por 1o tanto, se necesitará para tratar este objeto uan ex-

*"::i:::-:"-1i:l:1::':-I 1:"-Y::?é1tica,^ somábica, psiccrlógica v sociar,
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clíil-i co / _-teiste;r.l;¿ 5rx';.i.a1.. I.¡e mar:e, oc<Icr ufl{.] c(}r1 cLts J\c€i|foc'Llwas t6cnicas¡

actuarí¡.rn silbre eL conflicto'
En las situaciones de reeducaidnr eI psicólogo deberla actuar como

or:ientador y contrclador, ef) cof-a.bor-eci6li con l.t ar:'iroarlu'es o¡r'rer:i-a]-jzadOS'

Una funci6n más que el psic6logo puede realizar es la de lnvestisac:''6r

tanto en la adaptacidn de test /a exbstentes conio Ia creaci6n de otros nuevosr

como la ampllaci6n de nuevas te6nicas terapéuticas'

Todo este análisj s nas ewidencia que la pfactica

formación de La c:-::rl. actualmente carecemos por la

fesomdoylaestr.ucturaci6ntotalmenteaberrante

de la psicología exige una

incompetencia total del Pro-
del Plan de Estudios que se

imparte en el DePatamento' .:. . , , ,
Aparte de una deficiente formacidn te6rica que en ningún momento res-

ponde a las necesidades prufesioneles , el Departt mento no posibilita en ni'n-
-gtn 

*onunto e1 contacto con 1a praxis real del psicologo'

Aún la funci6n más elemental oue se le reconoce aI psicólogor que es

Ia de pasar tests, no la podemos realizar por uí13 :otal carencia de conocimien-

tos . Lo mismcr ocurre con e1 hacer un rliagn6tico y cualqtiier tipo de terapia.

Las asignaturas están dadas de un mcdc totalmente irrecional que nos

r>cu7ta üoda esta realidad de1 psicdlogo y nos impide acaeder a su pmblernática'

Como oposici6n a esta situaei6n Früponemos las siguientes reivindica-
ciones:

- Creacj-6n inmediata de una faculatd independiente de Fsicología'

- Elaboracidn racional de un Plan de Estudios que posibilite úna es-

pecialización dentro de Ia li-cenciaüura"

- TÍtu1aci6n rlnica de Psic6logo eliminendo las escue3'as privadas'

- Elaboraci6n de un Estatuto del psicóiügc'

- Creaci6n de un Golegio de Psic6logosr que respañCe nuestra profe-

sionalización definida mediante eI Esta'¿uto'

Bareel-ona , 21 de Marzo de , 1 .973
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