Thforme Comisidn Psicologfa Clinica

En el momento de definir la funcibn del psic6logo ckinico nos ha sido impos’ble
hacerlo de un modo global debido a que es una ciencia nueva gue carece de toua
tradicién y a la que no sg recinoce una autonomia equiparable a las demis dis-
ciplinas gue concurren en una finstitucidn.

A partir de agui hemos tomado contacto con la situacién actual de la
Psicologfa clinica adgquiriendo informacién directa de los siguientes centros
Hospital del Nifo Dios, Clinica Mental de Santa Coloma, Hospital Clinico, Poli-—-
clinica Sagrado Corazfn y Hospital Infantil San Juan de Dios.

En cada uno de estos centros nos hemqg_encontfado con que las funcioc-—
nes del psicflogo son distintas, incluso la funcidn de testdlogo gque se asigna c
claramente al psicdlogo toma diversos matices en cada uno de ellos.

Un ejemplo claroc es la Clinica Mental de Sta. Coloma en donde el Dpto.
de Psicologia goza de una situacién privilegiada debida a la "actitud simpati~
zante del Director por la psicologia".'Su situacibn de privilegio se manifiesta
en una total autonomfa en cuanto a sus medios, funciones y dotacidn econfmica
equiparada a la de todo el personal médico. E1 eguipo estd formado por dos psi-
célogos clinicos provenientes de la Escuela de postgraduados del Hospital Clini-
co y 4 ayudantes de psichlogo con titulacidn de licenciado expedida por nuestro
departamento con un sueldo equiparado al del perscnal auxiliar. Esta situacibn
les permite ademds llevar a cabo una labor de investigacidn.

En el Hospital San Juan de Dios, depto. de Psicologia se encuentra d
dentro del servicio de Psiquiatrfa en una situacién de dependencia del jefe de
servicio en este caso un psigquiatra. La labor del psicdlogo consiste en la ex—
ploracifn psicolbgica y diagnfstico, reservéndose la terapia para el psiguiatra.

En el Hospital Clinico, la funcifin del psicélogo se limita Gnicamente
al psicodiagnfstico sinninguna participacidn en el equipo, En la actualidad, le
actividad del psicS6logo no est& remunerada.

La informacién recibida por dos psicélogos del Hospital del Nifio Dios
es que su funcibn se ve limitada a orientar y realizar reeducaciones.

Del andlisis de la realidad actual concluimos que la psicologia cli~
nica tiene un status de desconocida y dependiente.Dependiente del status Psi-
quiatrfa, con la cual se trata en una relacién_de totdl jerarquia.

El psicbélogo clinico actual acostumbra a trabajar con un psigquiatra,
trabajo en el que se maifiesta perFeCfamente la relacidn jerdrquica que existe
entre las dos ciencias. El psic6logo es el pasador de test, de los cuales obtie-
ne un informe que las més de las veces se lo entrega al psiquiatra por escrito

y del cual es 1 psic6logo ya no wvuelve a saber nunca mis, Vemos por de pranto
una relacibn de técnico-ayudante ya que el psicélogo le da al psiquiatra el re<
sultado de lo Gnico que se le deja hacer: tests. Relacifn jerarquica se sigue
menifestando en el aspecto econfmico. Relacién jerdrguica se sigue manifestando
en que el psic6logo clinico si adppta una actitud de reivindicacifn de algo gue
le pertenece en su trabajo, se encuentra aplastado por toda una sociedad médica
que le interesa Yy quiere mantener su status privilegiado,

Ante esta situacibn del trabajo como psicélogo que se caracteriza por-
que &ste es un ayudante del psiguiatra y estd en totl dependencia de &1, nos po-
demos preguhtar por la causa de tal situacibn. La psicologia es una ciencia nue-
ua v =i a esto le afadimos la total ausencia de psicélogos y la nula formacifn



Partiendo de este anéfiisis, creemos que la psicologfa clinica tiene
un objeto y unas funciones claramente definidas y muy distintas a las que ac~
tualmente estd ejerciendo,

La psicologia clinica vendri definida en funcidn de su objeto y por
la manera cbmo puede atacar este objeto.

El objeto de la Psicologfa es el comportamiento, es la conducta del
hombre en su realidad, una realidad gue es conflictiva y en la gue el hombre se
encuentra con ella en una relacibn dialéctica en la cual se dard un dominio del
hobre sobre la realidad o viceversa., En el primer caso tendrfamos al hombre en
una situacifin creativa, en la que se realizarfa como persona, en la que domi-
naria los conflictos que la realidad le aporta, En el segundo caso, en el que
la realidad conflictiva domina al hombre, tendriamos una situacin conflictiva,
en la que el conflicto se convierte para el hombre en un fin en si mismo, lo
que implica un grado de no libertad, de inhibicibn de cdalquiera oyra posibila-
dad que no sea el conflicto mismo. Todo conflicto es un obsticulo gue se inter-
pone en el desarrcllo de la persona, '

Asi pues, esta situacifn es la que calificariamos de anormal y al
hombre inmersc en tal situacibn de hombre anormal,o del hombre que presenta un
cuadro patoldgico, un cuadro clinico,

' Por este andlisis podemos empezar a entrever cudl es ek objeto del que
se ocuparia la psicologia clinica. El psicélogo clindco se ocuparia precisamen—
te de la conducta anormal de este hombre, conducta anormal gue viene dadA por
la situacifn conflictiva en la que esta persona se encuentra. Podemos decir, entr -
entonces, que la psicologia clinica se ocuparia del comportamiento conflictivo
gue vendria manifestado por los diversos cuadrod patoldgicos, es decir, por el
grado en que el comporamiento del hombre se aleje de la realidad en la gue se
encuentre, o por el dominio mayor o menor que tal conflicto tiene sobre la per—
s0onNaa.

Hay que preguntarse ahora. entonces, qué puede hacer 1la ciencia psico-
logica con este objeto, cémo lo ataca, es decir, cudles son las funciones de la
psicologia clinica en el trato con este objeto.

La ciencia psicol8gica dispone de diversas técnicas para tratar la
conducta, para tratar la personalidad. Una primera funciin del psictlogo clini-
co estd en los tests por medio de los cuales capta y conoce objetivamente las
zonas conflictivas de la conducta del objeto ante el que se encuentra,

Una segunda funcidn es el diagndstico del conflicto que vendria dado
por este estudio, que por medic del test se hace sobre el objeto, y a partir
de éste puede establecer un prpndstico.

Una vez hecho el diagnéstico, viene la accidn que el psicSlogo puede
hacer sobre el objeto ante el que se encuentra para extraerlo de su situacibn
conflictiva, para superar los transtornos de personalidad que el sujeto nos
muestra. )

Eta accidn esté badada en las distintas técnicas terap8uticas que en
su sentido més amplio se' basan en la relacifn con el enfermo para hacer superar
a ése su situacibn conflictiva situdndolo de una manera objetiva en la realidad
Ginica forma dominarla y de dominar el conflicto que 8&sta nos presenta, Estas
terapéuticas no actfian mds que por la significaci6n psicolfgica delos medios
empleados y en esto se diferenciarias de las terapéuticas somdticas que lo ha-
rian por sus propiedades Tisicas.

Para comprender el comportamiento conflictivo se necesitar& compren-
der el objeto ante el gue nas encontramos desde una perspectiva orgénica, psi-
coldgica y social. Por lo tanto, se necesitaré para tratar este objeto uan ex—~
ploracién, un diagnéstico y una terapéutica, somitica, psicoldgica y social,
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climico y ssistento soaisl, los euslos, cada unt con ous rospoctivas tbcnicas,
actuarian sobre el conflicto,.
En las situaciones de reeducaifn, el psicélogo deberia actuar como
orientaaor Yy contrclador, en colaborecidin con loec educadures sapenializados,
Una funcifn més que el psicélogo puede realizar es la de Investigasién
tanto en la adaptacifn de test ya existentes cono la creacibn de otros nuevos,
como la ampliacidn de nuevas teénicas terap@uticas,

NUESTRA PROBLEMATICA

Todo este andlisis nos evidencia que la pfactica de la psicologia exige una
formacidn de 1a cual actualmente carecemos por la incompetencia total del pro-
fesorado y la cctructuracién totalmente aberrante del Plan de Estudios que se
imparte en el Depatamento. ’

Aparte de una deficiante formacién tebrica que en ningln momento res-—
ponde a las necesigades profesionales , el Departurento no posibilita en nin—
glin momento el contacto con la praxis real del psicologo.

AGn la funcibén més elemental aue se le reconoce al psicblogo, que es
la de pasar tests, no la podemos realizar por una <cntal carencia de conocimien-
tos . Lo mismo ocurre con gl hacer un diagnético y cualguier tipo de terapila.

Las asignaturas estén dadas de un mcoa tatalmente irrecional que nos
pculta toda esta realided del psicdlogo y nos impide acceder a su problemética.

Como cposicifn a esta situacidn proponemos las siguientes reivindica-
ciones: .

- Creacifin inmediata de una faculatd independiente de Psicologia.

Elaboracién racional de un Plan de Estudios que posibilite una es—
pecializacidn dentro de la licenciatura,

Titulacifn Gnica de Psic6logo eliminendo las escuelas privadas.

Elaboracién de un Estatuto del psic6idgo.

Creacifn de un Colegio de Psicflogos, que respeide nuestra profe-
sionalizacitn definida mediante el Estatuto.

Barcelona, 21 de Marzo de «1.973
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