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C0I{PORTAI\IIIJIITOS TIPICOS Ei\ IlmNORnS CARnNCIAIES IMIERNOS

( Una experienci-a c1e j ntervención psicológica en el
Hogar-Guard.erfa Tnfantil - !-Lputación de Vallado1id ).

Resumen rie Ia cornuni cación:

los-as niños-as acogi-dos en el llogar-Guarclerfa InfantlL
constituyen un gr'upo de personas que tienen l-a naJror separacj.ón

entre necesid.a.des y ,3rat-Lfj-caciones. Igual clue otros rnengres es-
tos tienenrefectivanentern.ecesj-d.ad de alirnento ]' cuidailor ngcesf-
d.ad. de ayutla y educación, n,ecesid"ad de comprensidn f cariño¡ 8ün-
que perlir que se les dd e1 afccto rlecesario y se les trate eon -
a*nor eíi algo q_ue só1o se otorga a.cluien se ctrui-ere. de vetrLacL.

Son meno::es cle 0 - 1B años, de arnbos sexos r Qüe , proced.en

d.e 1a pro'rincia y en casos excepoionales de 1a capitaL, prineipgl
mente d"e Ia periferla y barrios sociales marginados.

la cagulstica motivo de internado c1e estos niños-ag es -
d.iversifj-cad.a, pred.ominando entre los pg.dres la ücupación Y con-
d.iciones de vid.a si$uientes: I',[end.icidafl,, ausencia d.9 alguno d.e

los paiLresr pFostitución, paro ca6nico, alcohollsmor patologfa
psiquiátrioa, deficiencJ-a mental, etc.

Considerad,as las circunstancias y egnd.j-cionantes coocu-
rrentes )á este grupo d.e menores marginad.osr €s preciso aiLoptar
una serie de enfoques,educativos nuevos desde la escolarlzacfdn
en centros ordinarios, organizacidn ¡r régimen de vlcla y progr&-
macidn de las activid.ades en el fnternaclo, hasta la,aetuacldn -
conjunta y a un mismo tiempo en el entorno $amt1iar, soclal y
eseol-ar, fijand.o como objetibo de nuestra labor la normallzaeidn
de estas personas elevando su nlvel d,e reivlnd.icacfones y con--
clenciacidn sgbre los d.erechos humanos y en partlcular los derg
chos del menor, a través d.e unas condiciones y posibllld.ades -"-
de desarrollo fntegro y un crecimiento personal sano y a:mónlco.

Ista comunicacidn trata d.e a¡ralizar los comportarnientos
manifestailos frecuentenente por 1os internos deI Hogar-Guarderfa
Infa¡rtil, de acuerd.o con los reglstros efectuad.os d.ura¡rte los
años 1.983-86 sobre un colectivo de unos cien aeogid,os pa^ütlen-
d.o d.e una lloja de Seguiniento y Control Ind.ivi-d.ua1, rgvisLoneg
sucesivas rned.iantg Tests y Cuestionarios d.e aptltud.es, persona-
lid.ad y actitucles, asl como d.e las informaciones y eonsultas evg
cuacl.as por el personal cuid.ador-ed"ucador d.el centro.

J. Donoso V]TSO PASTOR
Psic6logo ped.aeóSlco del Centro,
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COt;ii)ORTAtJInImOS TIPICOS ltll i.,T]{ORiiS CARII{CIAI¡ES INTERN0S

Egbe aiiírl,i.sis,1e com.oor:tamieirtos m5.s frecuente-
mente observarlos en mencpr.i carencj.ales intgrnos en el llogar-Guard.e-
rfa Infantil se presenta de manera empíricao;1e acuerdo con los re-
gistros efectna,Los ;' ciatos obtenjdos dlrrante los años 1.983-86 so-
bre un colectivo.Je unos cien ¿¡cogidos en e1 centro, partiend.o de

una IIoja d"e Segurirniento y Control fnd.ividual, revisiones sugeslvas
:ned.iante aplicaciones d.e Tests ]r Ouestj-onarios de aptitucl.es, perso-
nalid.ad y actitudes, asl como cle inforrnaciones y consultas €vacüo-
das por el personal- euid.ad"or-eduead.or. Jillo ira posibilitado ür --
planteamiento or3anizativo riiferente cle1 intgrnad.o y la puesta en
marcha de -a-'l-ternativas l-e j-irtervencidn nuevasr elle se exponen a eog
tinuaeión.

1. ANAIISfS XE CO]'PORIALIIEIITOS i',jlAs IR]ICUI]{TXI;ENIE O$RVADOS

Iowlby escribi6 en una ocasidn que el niño ngcesita estable
cer una relación satisfactolia con la figura materna, y tener el --
cuidado compl,ementario clel pddre y los herma¡ros para su desarrollo
personal presente y f,utura sa.lud. mental. I.,a privacid4 de este cor-
texto socio-afectivo, nás que el flsieo por sf misno, tanto si a-
contece de una menera completa.como parcial tiene efectos megativos
en eI niño menor de siete años, aumentando -la graved.ad cuanto menor
sea 1a eúari. y mayor e1 tiempo d.e privación.

Des<i.e luego los efectos tLe esta situacidn son reverslbles st
se $rovee al niño cle figuras :¡ustitu'bivasr ilejof fuera d.e La lnst!
tución; otras consecuenclas son más perdurablesrsiendo los procesog,
psicopedag6gicos más afectados en este tipo de niños los,siguientesl
DeficÍencias,fuoportantes en eI nanejo d.el lenguaje comrfn, incapacL-
dad de abstracción y generalizaci6n, incapacidad para relacionarse
eon -otros y dificultad para refrenar 1os lmpulsos y cond.uctas enot!
vas.

fos espectgs rnás afectados en los menores d.e internad.o, sé-
grln Piquer y Joverr eü€ se han comprpbad-o también en el grupo estu-
diado en e1 ceirtro de referencia son:
a. Atencj-ón débil y úiffcil d.e rnantener, .febid.o a su gran lnestabl-

lid.ad psicoafeetiva. .

b. Xscaso sentid.o crftico cle las realidad.es obJetivas, mientras que

- la imagi-naci-6n es clesbori.l-ante y fa¡.tástica. ¿ .

cr Incapaci-d.ad para e1 raciocinÍo 1ógico rnostrando, en cambLo, un
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aceptable desarrollo del ingenio natural y de la inteligencia
-- práctiea.

d., Notable retraso en el.cle:;envolvimiento y aplícación correcta d.el

lenguaje comrln de uso, y ci-erta tendencia hacia d-esviaciones rlel
- argot. ,

er Lateralización mal d.efinid.a confu-nCiend.o izquierda-derechar rea-
lizacÍones gráfieas con una deficiente orlentacifn espaciaL y --

- desorientacidn y confusJ,dn temporal.
f. A partir de los B/9 anos dispersión mental acentuada y anonalfas

d1ficilmente recuperables en I os--apre:nd.izajes de naturaleza cog-
.- nitiva y de habilidades sociales . '

g. Se ila, por rLltimo, inadecuacidn d.e figuras imitati-vas, pobreza ¿

estimular y perturhaciones emocionales irnportantes.

Ern las exploraciones d.e la personal-id.ad. y actütuiles apa- .

recen datos que apuntan hacj-a fuerte inseguridad., ansied.ad./angustib,

relaciones interpersonales al-tgrad.as con aclultos e i.guales, condud-

tas opgsicionfstas y agresivas, cLesvalorizacLin y baJa autoestfma -
de1 yo, mi-ed.o ante el futuro y ausencia d.e proyecto personaL, falta
d.e una ¡erarc¡üfade vaLores. lo que unido a un descl-asa¡riento y d.eil-

eonocimiento ,ie sus roles fa¡niliares y sociales hace que el menor ;
interno vj.va e1 mund.o J. la vicla eon actitu-d,es negativaS y hostt]-eü,,

reaccionand.o por 1o general conflictivamente;y adopta un.cornporta-L

miento d.esorganízad.o con manifestaciones c1e indiferencla, ilesapego

y d.esentendimiento de toclo y de tod.os.

Iste análisis pone de relieve que los nlños d.e lnternatlo
se sier¡.ten incapaces d.e ejercitar la libertad. personal en su vivlr
d.iario, son pas j-vos ante su propia existencla y no saben o ilescono-

cen cuál es 1a respuesta que d.eben dar en fr.rnción de 1o Que ellos
esperan d"e la situación o 1o que los denás espreranr d.e ellog.

Ixceptuando 1os caqos Ce lesiones tteüiógicas difusas o dig
funciones cerebrales 1i-geras, en las lateralizaciones y en el len--
guaje e:riste como factor causante básico un lrasfonil.o erpouional en

la vida d.el niño. Ya ira.,.¡ recogid.o al-grln casor eo efecto, d€ supera-

ción fácil d.e alteracidn lingüfstica cuand.o se c1a una reafirmacidn
de 1a personaliüafl infantilr For ha.ber sid.o tr colocado rr en familla
sustitutiva y tarab|én cr¡-anc1o el niñ.' pasa a un ilogar ffuneional o

tt Casa d.e Fmil-ia rf .
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lüo se recogen casos cle Tnorexia, rechazo de la comida nl -
vómitos matinales, Sin embargor el estud.io mddico iniciado propor-
ciona d.atos significatlvos de peso y ta11a ínferlores a los d.e ni-
ños criados en famili"a, atribuyéndose esta alteracidn más a 1o emo

ciopal que al tipo cle alimentacidn y conrliciones de dfeta d.el ceg
tro, y a que muehos arrastran deficienclas de esta naturaleza arL-
tes de1 ingreso por causas eonstituclonales o famil-iares heredlta-
rias. Se ha comprobad-o q.ue en otras condf ciones dc atencíón dis-
tiatas al Lnternado ( colocación en familia sustitutiva y Hogar -
f'unclonal ) tos parámetros estud.lad.os están variando, llegando eL-
grln menor a experimentar aumentos de talla y peso conslderabLes.

Respgcto al control de esffnteres y hábitos de aseo e hlgfg
ne personaLr 9i algrfn niño-a l1ega al centro sln habe¡ adqulrlclo -
d.lcho control, especialmente si es mayor cLe seis ar1os, pasad.os --
unos cuantos dfas en eI internado la lncontinencÍa es episód.lca y
en casi todos los casos remite en poco tlernpo sln dificultact. Hay
veces que rn¡elve a apareeer al regreso del ffn de sema¡a y tras -
1os perfodos vacacionales.

nn Jos menores de sej-s aíros se viene aeeptandg que Ia ln--
continencia esfinteriana persiste durante más tlempor x €fr general
se eonstata que los niños de j.nternado ad.quieren la autonomfa en
hábltos cl.e higiene y limpieza más tard.e que l-os eriadlos en faml-
lia.

A los 1n$ernos en general les falfan pautas de Juego y son
bastante incapaces de organj-zar juegos grupales. üranrlo ge les d.L-
rige en algrin Juego colectivo abusan d.e orclinario de sug compa^fi,e-

rosr con iiredominio de actitudes ggresivas entre ellos, y da¡r un -
mal uso a los juguetes. nllo explfcarla una vez más su dÍflcultad
en el estableeimfento de vfnculos, pues es sabldo que el nlñe a -
trav6s del juego repxesenta simbdlicamente su rnund.o iq.terlor.

nl material escolgr generalmente es descuiclado, estropeado
y deteriorado sún motivo, 1o hacen desaparecer sin aprovecharlo y

1o pierden con facilidad. sin importarles; cuand.o se les p$cle cuentas
elud.en su responsabil-ldad. eulpando a los demás, y a veces 1es
sirve-d* pretexto para no acudir a las clases y exiglr materlaL -
nuevo.

las actitudes escolares cle estos niños-as muestran las carac
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terfstic¿rs sJ-gui-entes: llerviosismo, hipefactivid,ad o inhibición
dlficultand.o l-os j.orose,sos cle aprenri.izaje, rnertor capacJ-d.ad para -
someterse a Ia. normativa-clisei-plina d.e clase, rl.j.spersi6n mental
y dificultacles para concentrarse y concluir las tareas habitua--
les. Presentan a menud.o un comportamiento clesordenad.o y distrai-
bilidad. involuntaria; en ocasiones la inhibición l1ega a,paralÍ-
zarlos y la excitabilidad los convierte en alborotad.ores, hlst6-
ricos y psicópatas.

las reaeciones más, freeuentes d-urante 1a clase en estos
menores se catalogafl.como I Posturas pasivas ante cualquier acti-
vldad' que se proponer.falta de "interés y d.esatencidn respecto de
las tareas a realizar, interferenci-as casi d.e manera contfnua. en
eI desarrol-lo d.ocente y en Ia actfvidad de 1os, que les rod.ean, por
cuyas circunstanelas tenemos problemasra vecesrpara eseolarizar
internos en los colegios ordinarios de 1a ciudacl, debiclo a las
d.esventaJas que tienen en ad"quisiciones y conoclmientos r p€ro --
sobre todo a que en 1as cl-ases dgnd.e ya hay algrln interno.la d.i--
reccidn poü'e reparos al ingreso, para evitar contaglos xr sln --
d'udar por -quitarse il"el meclio un alumno problemático easi con tod.a
seguridacl. nn bastantes casos desgraciadarnente tienen taz6n.

Como comportamientos ,3ene¡a1es distintivos de menores ca-
renclales internos se pued.eil,citar:
1- Escasa resistencia a 1as frustraciones, dificultrdit:.g*ggglr"-
2. I'Iegativa frecuente o reehazo a eleeutar tareas que creen que
- no uan a sal:er realizar.

l- Desvalorizqcidn de sus realizacfones y de sus personas.
4, Aparición temprana de fatiga y desánimo cuando la actividail re-
- quiere atención mantenida y centrada.

5. l'fuestras sin causa justificad.a de nerviosismp y excitabilid.ad.,
comportánd.ose ^ya d.e f orma inhlbid.a ya d.e manera expansiva y --

.- d.esorganizad.a.
6. Agresividad.-hostilid.ad o/y oposielonisno_hacia el ambiente y -

1as personas expresad.o de nod.os d.iversosr eomo se ha visto.
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Puede pellsarse que los niiios-as c1el internado viven más in-
tensarnente las frustraciones cl-e 1a vida al no llaber afianzaáo --
convenie nte mente -l,os vlnculos paterno-f -iliales, y üampoco tener
sustitutos parentales determinados y fijos con 1os q.ue establecer
sl.ls 'l;rocesos d.e id.entificaci6nrasf- como la'ttnteriorizaciSn de --
normas de comportan:iento ad.a¡rtado. Con frecuencia cornprobamos
q.ue para estos menores la tolerancia es debitid,ad d"e earácter y
l-a firmeza es consj-tj.erada imposición o autoritarismo,

R.eferente a1 comportamienfo psicosexual no se conocen casos
d.e alteracj-ón en estos internos, aunque sl se ha registrado algu-
no de complacencia autoerótica y er;timulacidn genital; pero la -
curiosid.ad .sexual tTnto en niñ¿rs. como en varones no se d.a apa--
rentemente. rmporta, sin embargor destaear l-a actitud. negatiya
Jr contraria en los chi-cos hacia 1as figuras ad.ultas femeninasrque
a menud.o son peor tolerad.as y entran más fácilmente en conflicto.

l)os ti.pos polares de nani$estaciones afectivas se observa¡r
básicamente en estos menorest 0 muestrarr u?1.apego exagerad.e a,--
clnien momentáneanente l-es presta atenci-ón o, por e1 contrario,
son recelosog y actúan con d'i:sconf'Lanza o huyen Jr se ponen a -
la d.efenslvarsi al¡¡uien trata de hacerles carielas y 1es manlfieg
ta afecto. Sus rea.cciones en este plano son con frecuenela eontga
puestas y variables en funcidn d.e la situación y/o las personas,
1o que explicarfa cómo rf sus necesidad.es afectivas lnsatisfechas
ilarfan lugar a una -avidez de af ecto o a Ia imposibilid.ad de d.ar -
y recibir cariño,rr.

. Finalnente, la inseguridad. en 1as relaclones lnterpersonal
1es, como consecuencia cie Éa mund.o interlor alterad.or.s€ presen-
ta en estos menores bajo formas d.iferentes o d.lvefsas, d.,:stacan-
do entre otras ¡ fndif erencia af ectiva y labi1f d"ad., y expreslvl--
dad d,istorsionada de las emoeionees debido fundamentalmente a su
vida emotlva y a la contrad.i.cción soeializadora, puesto que la -
maduración y e1 equilibrio d.e Gtos niÍios depencLe particularmente
del e$tado d"e ánimo d.e sus padres y d.e1 de los euicladores-educa-
d.ores, . están en función d"e elementos que escapar a su percep-
c16n y, también sin d.ucla, porque se 1o lnrpide la propla incapa-
ciiLad para comunlcarse ernocionalmente.
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Reflexionando sobre el contenid.o expuesto he llegado a una
eierta fund.amentación psicológica que voy a d.enomlnar ft efeeto d,e

embal sa¡niento afectivo ft o también tf d.esequilibrio personal bási-
co tt, 1o cual explicarla la rTr&¡re¡ parte cl.e los fenómenos psfquicos
anómalos en los menores ihternos.

nn los textos d.e Psicolo¡4fa del Desarrollo y de Psicologfa
Evolutiva suele deeirse que eI sef humnano al prinelpio es una es
peci.e d.eItconglomerado lnformet,, cuyo cornponente prlncipal es -
visceral-emotivo e igualmente posee una trama que va organlzanclo
y eonfigurando especlficamente la vid"a de1 ind"ivfduo. nste dobLe
sustrato primigenio en.interacción con e1 med.lo cj-reund.ante hace
1a personalidad básica, y es de 1o que depencle en mayor o menotr -
med.ida e1 equlli-brig Ee 1a vid.a humana,futura; ile igual manera,
en una u otra forma, nacen e1 lenguaje, la sociabilictad y adapta-
biLid.ad..

Pero si suced.e alguna a¡om¿¡.l1a o se proiluce alteraclón en
el ensamblaje lnteractivo durante e1 proceso de desarrol-lo padura-
tivor o no se consi-gue la adecuación debid.a entre Ia necesfitacl y -
1a gratifieación correspond.j-ente aparecen una serle d.e traütornos
en eI sujeto humano ri.e naturaleza e intensidad diferentes, tanto -
más ::raves y d.e maJ¡or impacto err el desarrollo personaL ulterlor
euanto más caudal anfmico se haya cond.ensado.

Como los menores acogidos en el i-nternado han experimenta-
do por 1o general muchas frustraci.ones y han vivido en conflleto
casi contlnuo, ya que no les ha sid.o posible en la mayofia cle oca-
siones manifestar sus impulsos y expresarse en su med.lo d.e un mo-
do espontáneo y armónicor e*s por 1o que exlste gn ellos confusfón
entre el pilano d.el deseo y la realid.ad. concreta, se encuentran en
d.esequilibrio Jr se instalan en u4a personalid.ad d.enominad.a ft nar-
clsica tr vaciánd"ose de sf mismos, en e1 eentldo de no asumlr su -
própia historia: fr No tlenen vi4culaciones gon el pasad.or [o es-
tán enraizaclos en el presente y, sobre tod.or ro se proyectan en -
absol-uto h'icia e1 futuro rf .

Segrln Stone y Koupernik (t.9BO ),ttpara el desarrgllo nor-
ma1 y armdnico los n.j-ños necesitan .de un trato confiaclo, dulee y
frecuente por parte de un familiarfr, sj-end.o la ausencia de egtag
cualidad.es l-a .rá.2ón c1e internamiento en 1a mayorla de easosr aug
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que no se trata en todos e-l-los d.e padecer e1 rt slndrome de nl-ñO -maltratado tt, al menos,objetivamente. 
¿

rn eI internado, por consiguiente, hay que entrar en eomuni_
cacidn con e1 niño desd.e el- prlmer d"far. y hay que permftfrLe ar __
nrin'mo-tlernpo que sea é1r con sus gustosr sü carácter.y su p€rso[?,-
ltdad.rtPrecÍsamente, eseri,be J,r,,Íc varverd.e ( 1.985 ), ra const*rr--
ela afectlva y relacionar der educad.or es 1o que pued.e posibiutar
la recuperacidn madura y a largo plazo deI ¡nenor carenelaLrrr pü€B
las repercuslones psicopatoldgicas derivad"as de otras condicLones
blen d'istlntas Éesembocar. en las conductas analizad.as con a¡rterloridacl. -
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2. PIA}TrEAI.]IE}TIO ORGAITIZAIIYO DEI IhITNR]TADO

11 resultado de errte análisls Ia conclucid.o a una organLza-
ci6n de1. internado diferente, fund"amei:tada en los prineipios si--
guientes:

€L¡ Respetar cad-a personalidad potencianclo tod.o vfnculo afectivo
- positÍvo entre el menor y su fa-milia y el educad.or.

b. Suprimir tod.o estilo o forma d.e vida chferenciador d.el niño-a
interno respecto de otros niños q.ue vi.ven en la mi.sma pobla--

- ción y entorno socioffsico ( tra¡itat ).
c. -rravorecer la coeducación sin cohibir la expresifn d.e 1as dife-

rentes individualidades .
tros medios para consegu-ir llevar a cabo e1 plan propuesto se

se ei$ran en:
a. rntervención mul-tiprofesional en el arnbiente famillar-escolar.
b. Ad.aptar la vida d.¡.:1 -centro a un ho. gar socioed.ucativo más que

- a un Centro-Iscuela. 
,

c¡ Fundanentar el trabajo en la figura d.e1 cuidaiLor-educador ¡ --
eonstituid.o por personal no exclr;siyamente d.oeente si bien ha
d"e estar suficientenente capaeitaclo, 4xperimentad.o y maduro --
humanamente.

i'lemos ogganizad.o la v'id.a c1el internado por grupos longitud.!
nales y mixtos, cada uno conpuesto por ocho * d.oce mj-embr9s por _
afinidad d.e parentesco, intereses y necesidad.es educatlvqs, abar--
cando de 1 a 11 añ9s y atend"idos por el mismo pefsorial en turnos
estables de mañana, tarrle y noche.

los objetivos que se persiguen no son únicamente instrucüL--
vos sj- no educativo-terapéuticos, aconodand.o las aetivid.ad.gs y vi-
da del centro a las posibilidades y careneias c1e pad.a grupor Jf pro-
eurando en tod.o caso que se den estas conclfcionesS
14. nstimulacidn organizativo-perceptiva y orientación de Ia eon--

- dueta en función cle las situaciones.
24. Combinacidn del estud.io- j nstrucción y -la ed.ucaeión por el traba-

. jo empfrico en una proyeeci-ón social.
3e. Se d.a priorid.ad a lar; relaciog.es afectivas y se propicias la se-

,.3uriclad personal y autoesti-ma, su-priini-enüo cualquier forma cle -
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ans i e d.ad.,/angus t i a .
4?. Se favorece un Eottocirniento d.j-recto c1e la realidail cireund.a¡r-

te, con implicación de los internos en 1os quehaceres y organl-
-zaci-6n de la vid.a cotidiana.

5a. ümante el tiempo de apoyo edueativo cliario se lnsiste espe--
cialmente en el dominio d.e las Técnieas de Sase instrumentalesI
l-ectura y escrltur?r comprensión y expresidn d.e sltuacLones y
hechos corrientes, ed.ucagidn por el movimiento para la coneien
ciación del propio cuerpo, atepcidn y sensopercepcidn, ereacidn
d.e hábitoa para el aprendizaje, organizando actlvld.acles pa^ra --
teallzar en grupo'-o equipo alternándolas eon e1 esfuerzo y dedf-
eación indivlduaL.

6e. $e sigue preferentemente una metoüoJ-ogfa actlva y partlcipatl-
vor guiánilose para el d.esaruoll-o de activicl.acles por las necesL-
d.acl.es e intereses de 1os diferentes-dlsti.ntos grupos constltul-
dosrbien por gd.acles o bien por ni.veles de d-esaruo1lo mad.urátL-
vo senejantes, evitando la distraibilielad volunta¡La y Ia fatl-
ga o aburrimiento durante el ejerciclo.

En el corto tienpo que venJ-mos funclona¡rdo asf se puede apre-
ciar una mayor autonómla personaL en 1os componenteo de cad.a gru-
For asf como mayor estabil-idad y poden en la vicla de 1ós menoreg.

Y los resultad.os acaddmi.cos de la ú1tima evaluaclón conociila ta"m-
poco son pgsimistas'. De otros aspectos no se cuenta-con d.atos a -
consid.erar, más allá de 1o constatado en el punto 1,

Va11ado11<1, Enero de 1.987

J. so Val e'so Pastor, ¿

Psicólogo pedagógico d.el Centro,
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