
ROI Y CIO}IE D];L PSICOIOGO W TOS SERVICIO S DE SALUD }:I1]T tl

El alto grado'de especializacidn aLcanzad.o hoy dfa por la.Irledlclna¡
ha llevado a que la pranificación de sus progranas de estudios afcanzase
una extrema saturacidn. La elevación de La psiquiatrfa a una especialidad
'médlca, oonstituyd, sin duda, un gran avance para J.a formaci6n méd.ica1

asuqiiendo 1a importancia del estudio del hombre como ,n ser qdaptrdo'" uu
medio social y psicológico.

. 
Debido a 1as eompl-ejas adaptaciones gue imponen l-as modernas socig

dad'es urbanas, es necesaria Ia colaboración d.e diversas disciplines para
el rnarrejo de los problemas de salud. tiental. Es glrobabLe, como oons€cu€ü. -
cia¡ que existan nás 

"u"orro" interprofesionales en esta esfera que en

cualquier otra a¡ea de 1a activid.ad médica, social o ed.ucativa, d.ebidos a
las divergerrcie.s profesionales y tedrices relativas a Ia propÍa noción de
1o que constituye el desajuste o enfernerlad, a1 tipo de trataniento admi-
nistrad'o¡ o incluso al hecho de quiene= 

,"or 
l-os profesionales apropiados

para ad'ministrar tal tratamiento en casos es;uecfficos.

No d'ebe sorprender e.nadie que la creciente profesiorrarizaci6n de
1os psicó1ogos cl-fnicos haya encontrado en algunos paisee grand.es resis -
tencias por parte d"e aLgunos psiquiatras, otros, en cambior han apoyado
este desarrollo e incluso 1o han faciLitado. Estos hacho-s han constit*ido
un problema en la sociologfa de Las profesiones, o ta1 voz niejor llenad.a
ilpatologfa de Ias profesionesil.

Una mejorfa en las relaciones profesiona.Les entre la psir¡uiatrfa
y otras discipJ-inas reLacionu.das con la.salud. líenta1, debe exigir diver-
sos carnbios- El gnupo de trabajo reun*do bajo ros auspicios de 1a Organ!
zación l,;undiar- de la salud para tratar sobre el ro1 d.e3. psic6logo (ligo,
1.gu3l sugiere estos canbios¡



1. se reconibnd.a la mayor flexibirid.ad. en la conposición der equipo¡

e1 carnbio desde eL exclusivismo profesional hacia una actitud más

abiertar lnclusivista, que dé paso a una participación en er. Gqqi
po d'e Saludl Mental a todos los profesionales inplicados en el ca¡n

bio social.

2, La toma de decisiones dentro de Ios equipos d.ebe ser menos Jerár,_
quicaf debe orientarse h;¡cia una responsabilidad. compartida y ha -
cia r¡r pLan d'e tratamiento óonsensual-mente aprobado. Dentro d.e l-os

equiposr de acuerdo con esta interd.ependencia clé objetivos perse {
6uidos en cooperación, se requi-ere una mayor eepecialización d.e

sus componentes; sin enbargo, parad.ój'icamente, se necesit'a¡r roLes
menos rfgidos, aenos estáticos, nás flexibles y mayox capecidad de

substitúción rnutua entre fos mienbros del equipo.

La presencia del psicólogo en los equipos d.e Salud l,íental y su fun
ci6n especffica debe estar deter¡ninada no por criterios derivad.os d.e la
concepción deL mod'eLo traiiicional médico, que englobaba en el ampl-io y vg
8o concepto de rrenfernedadrr a muchag anonalfas de 1a conducta, reserván _
dolas así para r¡:a actuación e:,rclusiva de psiquf.atras, sinó por criterios
operaci'on¿rles terapéuticosl "1o que decide si es r¡n néd.ico o un psicólogo
e1 profesional d'e elección para ocuparse del prob3.erna¡ es quien de eLlos
ha recibido La formación más adecuada para efectuar el análisis y ap1-icar
las técnicas necesarías para xesolver eI caso,r (Ba;r6s, 1,g7g).

' EI' siguiente esquema expricativo, propuesto por Bayés (o. cit,),
nos pelece úti] a la hóra de llevar a cabo una coL¿iboración para e.fron -
tar y solucionex con éxito J-os problernas, o d.esórdenes d.e la oonductar de
aeuerd.o con 1os conocinr¡ientos disponibles en cada i:rofesional y la estra_
tegia que se consid.ere más oportuna. .
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' Las funciones profesionates der. pslc63.ogo son r¡uy amplias y rep€
seltan una lmportante bolaboradión óon otros'profesionaLes d.e la $al.ud,
ItíentaL en dlversos paises de nue$tra curtura occidentar. (A.p.A. r ig75).
Sepro.ducímos a continr¡ación, sintétioamente, Las prfncipales funciones
deL pslcólogo er¡ Los siguientes palses europeos (tomado der. fnforrne **la OI,,1S, i .9?3) ¡

Sulgaria

Iinarnarca

Reprlblica Federal d.e Alema:rla

Finlandia

I'rancia

Gran B¡etaña

Isla¡dla

frla¡¡da

?eises Bajos

PoLonia

Yugóslavia
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