
   Anexo A 
CURSO INTERVENCIÓN DEL PSICÓLOGO EN 

RESIDENCIAS DE MAYORES 

 
INTRODUCCIÓN 

 
Debido al aumento de la población mayor en nuestro país, cada vez se hace más necesaria la figura del 
psicólogo especializado en mayores. De ahí la necesidad de que los profesionales de este área estén cada vez 
más formados para así poder dar una mayor calidad en sus áreas de intervención 
 
OBJETIVOS 

 
 Dotar a los asistentes de estrategias y herramientas útiles en los programas de intervención que 

desarrolla el psicólogo en el ámbito residencial. 
 Adquirir conocimientos sobre los cambios cognitivos, emocionales y sociales que ocurren en el 

envejecimiento 
 Aportar la contribución del profesional en Psicología al ámbito de la vejez en el campo del 

funcionamiento cognitivo, emoción y afecto, personalidad, relaciones sociales y variabilidad 
interindividual en las personas mayores. 

 Poner en conocimiento el uso de los programas de psicoestimulación cognitiva, conductual y afectiva.  
 Aportar los métodos de evaluación e intervención en trastornos del estado de ánimo, trastornos de 

conducta Y deterioro cognitivo en personas mayores. 
 Formar en la mejorar de la calidad de vida y el bienestar de los enfermos en fases avanzadas de la 

enfermedad y de sus familiares. 
 Dotar de habilidades y estrategias en la intervención con familias en el ámbito residencial. 
 Formar al alumnado en habilidades y recursos para la ejercitación de su rol profesional, control de estrés 

laboral y abordaje de los conflictos internos. 
 

CONTENIDOS 
 

 Presentación y desarrollo del curso 
 La persona mayor: la Vejez: Residencias 
 Equipo multidisciplinar y equipo interdisciplinar. 
 Importancia del trabajo en equipo. 
 Herramientas de trabajo. 
 Funciones del psicólogo dentro del equipo. 
 Pruebas aplicadas. 
 Programas de intervención con las familias: grupal, individual. 
 Manejo de conflictos. 
 El papel de la familia en el medio residencial. 
 Diseñar una intervención en un caso clínico. 
 Elaborar una entrevista estructurada a una familia. 
 Protocolo al ingreso. 
 Pruebas aplicadas. 
 Programas de intervención: 
 Tipos 

   Grupal 
   Individual 

 Elaboración de programas 
 Programas: 

Adaptación al medio residencial. 
Talleres de memoria. 
Estimulación cognitiva oral. 
Trastornos conductuales. 
Trastornos emocionales. 
Cuidados paliativos. 

 Estrategias para potenciar la efectividad y eficacia en los programas de intervención. 
 Adquisición de habilidades en el manejo de conflictos de intereses del psicólogo en una residencia. 
 Elaboración de un programa de Intervención según el nivel cognitivo: deterioro leve, deterioro 

moderado, deterioro grave. 
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 PROFESORADO 

 Dª Creonaile Ramos Noesi. Psicóloga colegiada nº M-12314. Residencia San Juan de Dios. Especialista 
en el área de mayores. 

 Dª Mari Carmen Cano Sáez. Psicóloga colegiada nº M-17300. Residencia San Juan de Dios. Especialista 
en el área de mayores. 

 
FECHAS 
 
Viernes, 6 de marzo de 2015, de 16.00 a 20.00 h. y sábado, 7 de marzo de 2014, de 10.00 a 14.00 h. 
 
 
PRECIOS 

 Desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados, pertenecientes al Colegio Oficial de Psicólogos 
de Madrid: 65 €. 

 Colegiados/as en el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid y estudiantes: 75 €. 
 Psicólogos/as no colegiados/as en el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid: 100 €. 

 
 
LUGAR 
 
Área de Formación del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 
Cuesta de San Vicente, 4, 5ª planta. 
28008 Madrid 
 


