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VII Ciclo de conferencias de
Psicología y Coaching: 

CoaChIng de Cuento
“Los cuentos de hadas son bien ciertos pero no porque 

nos digan que los dragones existen sino porque nos 
dicen que podemos vencerlos” Chesterton

Este VII ciclo de conferencias de psicología y Coaching 
presenta un aspecto muy notable y apenas señalado 
de muchos procesos de Coaching: el personaje, una fi-
gura en la que se integran el pensar, sentir y hacer del 
cliente que evocan personajes de cuento.

A través de estas figuras, muchas veces arquetípicas, 
es fácil aproximarse al cliente y confrontarle con la 
forma en que vive y se identifica con ese personaje. 

Conociéndole a través del personaje de cuento, pode-
mos acompañarle a que capte el juego psicológico en 
el que está inmerso el cliente y cómo puede modificar-
lo para alcanzar sus metas.

Un proceso de Coaching tiene como objetivo el cambio 
del pensar, sentir y hacer del cliente desde donde está 
ahora con respecto a un objetivo hacia donde quiere 
estar con respecto a ese objetivo. No vale el “¿qué vas 
a hacer?” sólo. Si el cliente sigue mirando el terreno 
con el mismo mapa, no tiene nuevas opciones.  Nece-
sita nuevos referentes, nuevos mapas para acceder a 
una información diferente que le permita avanzar por 
el terreno de una nueva forma hasta ahora impensable 
para él.  

La metáfora de los personajes es un potente impulsor 
de la consciencia, el primer paso del proceso nuclear 
del Coaching, CRA: consciencia, responsabilidad y ac-
ción. Desde ahí, desde la metáfora y la consciencia, 
para muchos clientes es fácil tomar responsabilidad, 
es decir, hacerse responsable de sus propias elecciones 
y decidir qué hacer.

Este ciclo está realizado por Psicólogos expertos 
en Coaching PsEC®, cuya formación en Psicología y 
Coaching hace que su aproximación al cliente sea am-
plia y de gran potencia.

Las Conferencias tendran lugar  de 19:00 a 20:30 h.



FeCha t I t u L o P o n e n t e

25 enero GULLIVER Dª Mercedes Valladares Pineda. Psicóloga M24827 y Life & Business Coach por la Asociación Internacional de Coaching y Psicología (AICP). 
Ha trabajado en el ámbito intercultural tanto en Latinoamérica como en España. Combina las teorías psicológicas que pueden ser aplicadas a 
personas de diferentes culturas −PNL, Análisis Transaccional y Comunicación no Violenta− con su formación en −Derechos Humanos,  Relacio-
nes Internacionales, Dirección de Empresas, Recursos Humanos, Inmigración, Cooperación al Desarrollo y Mediación Intercultural. 

1 febrero LA bELLA  DURMIENTE: 
REPRODUCIENDO LOS 
MANDATOS DE GENERO

Dª Cristina Sánchez Guillén. Psicóloga Clínica colegiada M-14947. Psicóloga Experta en Coaching PsEC por el Colegio Oficial de Psicólogos 
de Madrid y Coach certificada por AECOP.  Formación en Coaching Ejecutivo en la Escuela de Negocio de la Universidad de La Salle y Posgrado 
en Supervisión, Orientación y Coaching en la Consultora Gingko Asesoramiento y Desarrollo Personal. 

29 marzo MAfALDA: LO SAbE y 
CONTROLA TODO

D. Carlos Julio Moya Ortiz. Psicólogo M-27431,  en Colombia 122501. PsEC®. Filósofo SMSJ en Bogotá Colombia.  Especialista en psicología 
clínica; pedagogia universitaria, proyectos de investigación, mediación familiar y laboral y peritajes psicológicos. Máster Coach EEC y AICP. 
Presidente AICP (Asociación Internacional de Coaching y Psicología) en España y Colombia. Coordinación y participación en el congreso de 
Psicología en Colombia. CEO de la EIP Escuela Integrativa de Psicología.

19 abril GRU, MI VILLANO fAVORITO D. Juan José Álvarez Vicente. Psicólogo M-25069. Psicólogo Experto en Coaching (PsEC®) por el COPM. Master en Dirección y Gestión de 
RRHH por ADM Business School. Experto en PNL e Inteligencia Emocional por la Universidad Camilo José Cela. Coach acreditado por la ICF a 
través de Accomplishment Coaching (EEUU). Ha dedicado  la mayor parte de su carrera profesional al mundo de los RRHH como consultor en 
multinacionales.

24 mayo EL CONEJO bLANCO: 
DEPRISA, DEPRISA

Dª belén San Miguel Atance. Psicóloga M-24702, Psicóloga Experta en Coaching (PsEC®) por el COPM. PCC por ICF.  Especialista en proyectos 
de Mejora de la Productividad, Selección y Desarrollo de Talento. Acreditada en Sistema de Feedback 360º Checkpoint, Performance Indicator 
PPI®, Sistema Job Fit y PXT ™ por Profiles International. Master en Dirección de Recursos Humanos por la Cámara de Comercio e Industria.

18 octubre EL GATO CON bOTAS: EL qUE 
LA SIGUE, LA CONSIGUE

D. Ángel Luis Sánchez López. Psicólogo  M-31421.  Psicólogo Experto en Coaching (PsEC®) por el COPM, Ingeniero Industrial del ICAI, Exe-
cutive MBA por el Instituto de Empresa, Master en Intervención Psicológica por la Universidad de Valencia, Master en Psicoterapia Humanista 
por Comillas, Especialista en Terapia y Consultoría Sistémicas y Experto en Inteligencia Emocional por la Universidad de Alcalá de Henares.

15 noviembre bLANCANIEVES Dª Elena Ivonne Daprá Castro. Psicóloga M-26429. Psicóloga Experta en Coaching PsEC por el COPM. Master en Psicoterapia Cognitivo-
Conductual por el Centro Luria. Master en Gerontología. Experta en Dirección, Gestión y Planificación de Servicios Sociales. Coach individual y 
de Equipos por ICF. Certtificada en Coaching Ejecutivo y de Equipos. Su carrera profesional ha estado siempre vinculada a la Psicología Clínica 
y al desarrollo y crecimiento de personas trabajando en Formación de Personal Sanitario y en Dirección de Residencias de Servicios Sociales.

13 diciembre TOMb RAIDER Dª Isabel Aranda García. Doctora en psicología, PsEC®,  PCC por ICF. Directora de escuela de evolución emocional. Directora del Especialista 
universitario en Psicología Coaching.  Co.directora y Profesora del Master de RRHH del Colegio Universitario Cardenal Cisneros-COPM.  Miem-
bro del Comité Organizador del Congreso de Psicología del Trabajo 2016 y Coordinadora de la Mesa de Psicología y Coaching. Conferenciante, 
escritora y profesora, colabora con  las principales escuelas de negocios y master de postgrado en varias universidades.  

 

NOTA: las fechas podrían variar. Se anunciarán en Guía del Psicólogo y en la web del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid (htpp://www.copmadrid.org).


